JAK WSPIERAC DZIECKO W
WYBORZE SZKOLY/ZAWODU?




WYBOR SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ TO WAZNA DECYZJA W ZYCIU
MEODEGO CZLOWIEKA. DLATEGO POTRZEBUJE WSPARCIA, ZROZUMIENIA
| POMOCY.

W WIEKU KILKUNASTU LAT TRUDNO JEST OKRESLIC, JAKA DROGE
ZAWODOWA CHCE SIE W ZYCIU WYBRAC. A WEASNIE W TYM MOMENCIE
TRZEBA PODJAC DECYZJE O DALSZEJ EDUKACJI | PRZYSZEEJ PRACY.

JAK DOBRZE WYBRAC?



ZEBY DOBRZE WYBRAC TRZEBA TROCHE SIE O SOBIE DOWIEDZIEC,
LEPIEJ SIEBIE POZNAC.

SAMOPOZNANIE TO INFORMACJE 0 SOBIE SAMYM DOTYCZACE MOICH:
ZAINTERESOWAN, ZDOLNOSCI, UMIEJETNOSCI, POSIADANEJ WIEDZY )
MOZLIWOSCI, WARTOSCI, CECH CHARAKTERU, TEMPERAMENT( | STANU ZDROWIA.

KOLEJNYM KROKIEM JEST ZEBRANIE SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI
DOTYCZACYCH PRACY W OKRESLONYCH ZAWODACH, INFORMACJI 0 RYNKU PRACY |
DOKLADNA ANALIZA OFERTY SZKOLNICTWA (JAKA SZKOLA? JAKI PROFIL?)



INFORMACJE O SOBIE

Kazdy cztowiek ma pewne zainteresowania, choc nie zawsze potrafi je nazwac
i 0 nich mowic. Obserwujac dziecko mozna zavwazyc na co posSwieca wiecej czasv
i uwagi. Co lubi robi¢? Co go ciekawi? Jak spedza czas wolny? Jakie aktywnosci
wybiera?
Okreslenie zainteresowan sprzyja poszukiwaniv informacji o szkotach i zawodach
zgodnych z zainteresowaniami.



Czy mam jakies vzdolnienia, talenty?
Co potrafie zrobi¢, wykonac? Z czym sobie radze?
Na te pytania odpowiada sam zainteresowany osmoklasista ale warto aby rodzic tez
podzielit sie swoimi spostrzezeniami na ten temat.
Jakie dostrzegasz talenty, w jakich sytvacjach Twoje dziecko
dobrze sobie radzi?
Pamietajcie, ze tak samo istotna bywa umiejetnos¢ naprawy vrzadzen,
obstuga konkretnego programu jak i umiejetnosc tworczego rozwigzywania problemow
czy odpornoscé na stres.



Co wiem?

W jakich przedmiotach jestem dobra/y?
Jak sobie radze w szkole?

Czy lubie sie uczyc?

Nie tylko wiedza zdobyta w szkole jest wazna. A moze posiadam wiedze z jakiegos innego
obszaru? To istotna wskazowka dotyczace tego, co mnie ciekawi. Nie chodzi tu tez tylko o oceny
na swiadectwie, choc¢ wioda one wazng role podczas rekrutacji do szkot ponadpodstawowych ale
po prostu o to, co Twoje dziecko wie, jaki rodzaj wiedzy sobie fatwiej, chetniej przyswaja. Warto

przypominac mhodziezy, ze w kazdej nastepnej szkole nadal bedg uczyli sie matematyki, jezyka
polskiego, jezykow obcych ale ze wzgleduv na roznorodnosé profili szkét bedg mogli poszerzac i
zdobywac wiedze z dziedzin, ktore byc moze bed3 dla nich ciekawsze od innych.



Niektorzy potrafia dlugo wykonywac monotonne zajecia nie odczuvwajac przy tym
znuzenia, innych juz po kilkv minutach dopada zniecierpliwienie i zniechecenie.
Jedni potrzebu)a ludzi wokot, druvdzy wolg pracowac w ciszy i skupieniv. Stad trudno
jest wyobrazic sobie kogos, kto jest energiczny i zywiolowy w pracy wymagajacej
precyzji i dlugotrwalej koncentracji na zadaniv.



To sktonnosc cztowieka do pracy w okreslonym srodowiskv zawodowym.
Preferencje zawodowe mogg dotyczyé nastepujacych obszarow aktywnosci
zawodowe):
praca z technikg (maszyny, urzadzenia, budowa, praca w fabrykach),
praca badawcza (ksiazki, teorie, prowadzenie wyktadow i badan),
praca z wytworami artystycznymi (projektowanie, reklama, sztuka, kosmetyka)
praca z ludzmi (pomaganie, doradzanie, obstuga, $wiadczenie ustug)
praca polegajaca na zarzadzaniv, kierowaniv (np. prawnik, handlowiec)
praca vrzednicza (praca z danymi, liczbami)



Stan zdrowia jest jedynag cecha, ktora moze stanowic bezwzgledne przeciwwskazanie
do wykonywania jakie)s pracy.

. Jesli Wasze dziecko jest pod opieka lekarza specjalisty warto
z nim skonsultowac (chocby telefonicznie) pomystna zawodd jaki chce ono zdobyc.



Wartosci sa zrodtem motywacji i osobistych dziatan w danej dziedzinie.
Dlatego warto poszuvkac wspolnie z dzieckiem odpowiedzi na pytanie:

Co jest dla mnie wazne? Na czym mi zalezy?
Jaki jest poziom moich aspirac)i, ambic)i?
Co mnie napedza do dziatania a co meczy i denerwuje?



INFORMACJE 0 ZAWODACH

Bardzo waznym krokiem w podeymowaniv decyzji edukacyjno-zawodowych jest
gromadzenie informac)i o zawodach.
Zdobycie aktvalnej, rzetelnej informacji o zawodach to krok do wyboruv profesji,
ktora dziecka nie rozczaruje.
Rozmowy o0 zawodach mozna zaczgé od rozmow z rodzing i znajomgmi.
Aby vzyskac szczegotowe informacje warto siegnac do internetowych zrodet
informac)i zawodowe).



Zwroccie vwage ha:

_>>> Jakie czynnosci wykonuje osoba w danym zawodzie, jaki jest zakres zadan,
__>>> jakie s3 wymagania wobec osob zainteresowanych okreslonym zawodem,
_>>> wjakich warunkach wykonuje sie prace w danym zawodzie,
__»>> jakie sa przeciwwskazania do pracy w danym zawodzie (kto nie powinien

wykonywaé tego zawodu gtdwnie ze wzgleduv na stan zdrowia),
_>>> Jakie trzeba miec wyksztatcenie, by zdobyc kwalifikacje zawodowe,
_>>> Jakie s mozliwosci doskonalenia zawodowego,

poszerzania zakresv kompetencji w zawodzie,
__>>> Jakie sg szanse na znalezienie pracy,



Polecam strone mapakarier.org
W zakfadce znajdziecie mnéstwo informacji o réznych
zawodach, rowniez o zawodach przysztosci (peten opis zawodv, wymagania i
umiejetnosci, przyktadowa sciezke ksztatcenia, zapotrzebowanie, czas nauvki,
informacje o zawodach pokrewnych). W zakfadce mozecie
sami wpisac interesujacy Was zawod i vzyskac informac)e jaki typ szkoty
trzeba vkonczyc, yakie zdaé egzaminy itp.



Opisy zawodow i informacje o zawodach przysztosci mozna znalez¢ na stronach:
http://www.kluczdokariery.pl/twoja-kariera/planowanie-kariery/zawody-przyszlosci/

https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-
specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow

Wyczerpujacych informac)i na temat poszczegolnych zawodow z klasyfikac)i zawodow
szkolnictwa branzowego dostarcza strona www.infozawodowe.men.gov.pl
Znajdziemy tv materiaty o zawodach, filmy zawodowe, filmy 360 stopni bedace forma
wirtvalnego spacerv po miejscach pracy.

Informator o zawodach szkolnictwa zawodowego, filmy o zawodach rzemiesiniczych
oraz inne materiaty znajdziemy tez na stronie doradztwo.ore.edv.pl



INFORMACJE O RYNKU PRACY

Co dzieje sie na rynkv pracy? Jakie wymagania on stawia?
Jaki rynek pracy mnie interesuje?

Rynek pracy szybko zmienia sie wraz z postepem technologicznym, moda i konwencjami
spotecznymi. Na niektore zawody wzrasta zapotrzebowanie, inne zanika)a,
pojawia)g sie tez nowe, ciekawe zawody.

Jest zmienny, wiec od ludzi poszukujacych zatrudnienia wymaga on aktywnosci, zaradnosci
stalego rozwijania zasobv wkasnych kompetencji, wiedzy i vmiejetnosci.
Informacje o lokalnym rynkv pracy mozna znalezc m.in. na stronach
https://barometrzawodow.pl/kujawsko-pomorskie/prognozy-dla-powiatow oraz
https://wabrzezno.praca.gov.pl/oferty-pracy



Kolejnym waznym krokiem jest

WYBOR SZKOLY.

Po ukonczeniv szkoly podstawowej mamy do wyboru:
»»> 3 letnig szkote branzowy | stopnia
>>> 4-letnie liceum ogdlnoksztatcace
>>> 5-letnie technikum



)

Liceum
ogolnoksztalcace

Szkota wyisza

Matura

Szkota policealna

I

Braniowa szkofa

Il stopnia

4 lata nauki [od [X 2019)

Kwalifikacyjny

Technikum

S lat nauki [od [X 2019)

egzaminy potwierdzajace
kwalifikacje zawodowe

| 2 lata nauki (od 1X 2020)

i

Braniowa szkofa
| stopnia

3 lata nauki

egraminy potwierdzajgce
| kwalifikacje zawodowe

—_—

|l

ogolnoksztalcace
dla doroshych

[

Szkota podstawowa

|

| Przedszkole

|

Szkota podstawowa

dla dorostych

* Kwalifikacyjny kurs ravodowy to pozasziolna forma ksrtatcenia ustawicrnego skierowana do osdb, ktdre ukodendy 18 rok bycia




Szkola branzowa | stania:

Ten typ szkoly bedzie dobry dla osdb, ktorzy lubig zajecia praktyczne. Jej ukonczenie umozliwia
vzyskanie dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje w danym zawodzie. Po vkonczeniv szkoly
branzowej | stopnia mozesz kontynvowac navke w szkole branzowej Il stopnia i tam zdac mature,
doskonalac sie jednoczesnie w tym samym zawodzie. Absolwent szkoty branzowej Il stopnia
vzyskuje tytut technika w zawodzie.

Liceum ogolnoksztatcace

Po ukonczeniv liceum zdobedziesz wyksztakcenie srednie ogolne. Jesli zdasz mature mozesz
kontynuowac nauvke na studiach.. Bez matury mozesz kontynuvowac navke w szkole policealne).
Technikum
Dzieki technikum mozesz zdobyé tytut technika w danym zawodzie. Jesli zdasz mature mozesz
kontynuowac nauvke na studiach.. Bez matury mozesz kontynuvowac navke w szkole policealne).



Tu rowniez warto zdobyé jak najwiece) informacji o réznych typach szkoti
mozliwosciach jakie oferuvja.
Kazda szkota ponadpodstawowa ma swoja strone internetowa i tam
znajdziecie wiekszo$¢ potrzebnych informacji.
Jakie s profile klas? Jakie sg aktywnosci pozalekcyjne? Jakie dodatkowe
uprawnienia zapewnia szkota?



Liceum, technikum, czy szkota zawodowa?

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze niezaleznie ktorag szkote wybierzesz nie zamyka ona

drogi dalsze) edukac)i, do zdania matury i dostania sie na studia.

Jesli masz juz okreslone plany na przysztosc, chcesz wykonywac konkretny zawod
sprawdz, czy mozna sie go nauczyc w technikum czy w szkole branzowej. Np. jesli
interesujesz sie programowaniem poszuvka) dobrego technikum. Pasje zwigzane z

mechanika samochodowa mozesz rozwija¢ w szkole branzowej. Szvka) szkoty, ktora
pomoze Ci rozwijac zainteresowania. Jesli przyszta praca wymaga skonczenia
specjalistycznych studiow (np. weterynarz, prawnik) - dobrym wyborem moze byé
liceum ogolnoksztatcace.



Mozliwe, Ze Jeszcze nie wiesz, co chcesz robi¢ w zyciv. Bezpiecznie jest wtedy
wybrac liceum ogolnoksztatcace, gdzie mozesz sprawdzic¢ swoyg wiedze i
umiejetnosci oraz zastanowi¢ nad wyborem zawoduv (pod warunkiem, Ze lubisz
sie uczycé). Dopiero potem pojsc¢ na studia lub wybraé jakis kurs zawodowy czy
szkote policealna.

Jesli z trudem radzisz sobie z nauka, wolisz zajecia praktyczne byc moze
lepiej nauczyc sie jakiegos konkretnego zawoduv w szkole branzowe).



WYBOR NOWEJ SZKOLY, JAK KAZDA ZMIANA NARUSZA OBECNE STATUS QUO | MOZE BUDZIC
NIEPOKOJ. CZY DOBRZE WYBIORE? WARTO ZWROCIC UWAGE NA PRZEZYWANE W TYM
CZASIE PRZEZ NASTOLATKA EMOCJE | ZAPEWNIC MU SWOJE WSPARCIE. ZNAJDZ CZAS NA
ROZMOWE. ZAPYTAJ JAKIE MA POMYSLY. CZEGO OD CIEBIE POTRZEBUJE?
ROZMAWIAJ Z NIM/NIA NA TEMATY ZWIAZANE ZE SZKOLAMI, SWIATEM
ZAWODOW, ZAINTERESOWANIAMI | PREDYSPOZYCJAMI. ZEBRANIE POTRZEBNYCH
INFORMACJI ZREDUKUJE STRES ZWIAZANY Z PODEJMOWANIEM TEJ TRUDNEJ | WAZNEJ
DECYZJL.

Nie zostawiaj jej/jego samej/samego z t3 decyzja
.R0b, co chcesz"
ale nie bierz tez cale) odpowiedzialnosci tylko na siebie
.Ja wiem lepiej, co ci sie w zyciv przyda”.



Zrodta:

Artykut, Jaka szkote srednig wybrac i jak zrobi¢ to madrze?”, Joanna Buharewicz,
Poradnik "Jak pomoc dzieckv wybraé szkote i zawod?", Joanna Markefka (poradniatg.pl)
"Pomagam mojemu dzieckv wybrac zawod i szkote ponadgimnazjalna.” Broszura dla rodzicow.
Krajowy Osrodek Wspierania Edukac)i Zawodowej i Ustawiczne).



