5 zasad dbania o siebie

Jesli czujesz, ze
cos jest niezgodne
z Toba, nie réb

tego.
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Odpusc to, czego
nie jestes w stanie
kontrolowac.

Pozwdl sobie by¢
bardziej szczesliwa.
Teraz.
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Traktuj siebie, jak
swojg najlepsza
przyjaciotke.

Wybaczaj sobie

&

swoje btedy.
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