CWICZENIA ARTYKULACYJNE
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NA KAZDY DZIEN

Cwiczenia oddechowe

4+ Dmuchanie na plomien swiecy.
+ Dmuchanie na watke lub pitke
pingpongowa.
#+ Dmuchanie na piérka lub male skrawki papieru.
+ Dmuchanie na chusteczke, ktérg trzymamy w reku.
+ Do ¢wiczen oddechowych mozna stosowac stomke.
+ Przenoszenie za pomoca stomki matych elementow z
papieru. ' -
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5. Cmokanie
6. Parskanie
7. Klasakanie jezykiem




8. Wysuwanie ust w , ryjek”, cofanie w ,, usmiech
9. Przesuwanie ust w prawo, w lewo

10. Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko
otwartych / krazenie jezykiem

11. Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w glab jamy ustnej

12. »,Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna

szeroko otwarta
( piszemy jezykiem na podniebieniu swoje imig)

13. Dotykanie czubkiem jezyka ,, magicznego miejsca” na
podniebieniu zaraz za gornymi zebami

14. Jezyk lekko wysuniety opiera sie o dolne zeby i
przyjmuje na przemian ksztalt jlopaty”i ,grota”

15. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz
jamy ustnej

16. Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrzne;j
powierzchni dziasel pod wargami.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

I Usta zamkniete. Wdech nosem. Wydech - usta
otwarte.

F Wywotlanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece
dolnej.

F Ptukanie gardia ciepla wodag

F ,Chrapanie” na wdechu i wydechu

E Gtlebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i
odwrotnie

F Wymawianie: ga, go, ge, gu, gy, gi, ga, ge, ka, ko, ke,
ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, aga, ogo, ugu, eke, yky,
ygy, iki, Igi, ago, ege



Cwiczenia policzkow

# Nabieranie powietrza nosem i
zatrzymanie w jamie ustnej.
Policzki nadete. Poczatkowo
nadymac policzki z zatkanym
nosem, a nastepnie probowac
polykac powietrze.

# Nabieranie powietrza i
zatrzymywanie w jednym policzku oraz
w drugim policzku.

# Usta zamkniete, jezyk ,puka” w policzek lewy potem
prawy.




