KODEKS Z2+0SCI

CO MOGE ZROBIC, GDY CZUJE ZLOSC?

Tupacé nogami
Narysowac swojg ztoS¢ na Kartce ‘%\

WyjsS¢ do innego pomieszczenia, zeby sie wyciszyc

1$¢ na spacer ‘."

Wziac 10 gtebokich wdechow

n Zacisnac piesci, policzy¢ do 5ije rozluznic

Powiedziec co czuje @
B Podrzec gazety O
Psycholog

Lewandowska-Florczyk



