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(zgodność z zapisami w e – dziennikach klas) 

I półrocze 2022/2023 

 



I półrocze 2022/2023 
 

 

2/ Promowanie zdrowego stylu życia. Profilaktyka uzależnień. 

Odział Przedszkolny 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 
   
   

 

Klasa 1 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 08.09  Higiena osobista. Jak w szkole dbamy o naszą higienę? 

2 30.09 Gimnastyczna improwizacja ruchowa, aerobik w klasie. Zabawa ruchowa „Głowa, 
ramiona, kolana, pięty”. 

3 11.10 Co mogę zrobić dla swojego zdrowia? Zdrowe nawyki żywieniowe. 

4 18.10  Rola racjonalnego odżywiania się, snu i ruchu na świeżym 
 powietrzu dla zdrowia człowieka. 

5 26.10 W sieci nie jestem anonimowy. Uzależnienie od narzędzi multimedialnych. 

6 17.11 Badanie rytmu serca. Ćwiczenia rozluźniające mięśnie szyi, 
ramion i barków. 

7 01.12 Wykład pielęgniarki szkolnej p. Marii Pyry nt. higieny osobistej dzieci. 

8 05.12 Obserwacja zmian pogody. Elementy zimowego stroju 
dostosowanego do warunków pogodowych. 

9 10.12 Codzienna gimnastyka jako ważny element zapobiegania chorobom – 
przygotowywanie zestawów ćwiczeń gimnastycznych do wykonywania w domu w 
okresie zimowym. 

10 02.01 Rozmowa na temat planów noworocznych na podstawie tekstu, ilustracji i własnych 
doświadczeń uczniów. 

Dbałość o zdrowie jest najważniejsze. 

 

Klasa 1 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 6 IX 
2022 

Zajęcia: Kształtowanie nawyków higienicznej postawy - zabawy symulacyjne. 
Odpoczynek zapobiegający zmęczeniu fizycznemu i umysłowemu – zabawy 
relaksujące. Ćwiczenia zapobiegające zniekształceniom stóp i kształtujące prawidłową 
postawę podczas siedzenia, stania. 



2.  13 
IX 
2022 

Zajęcia: Rozpoznawanie i podawanie nazw owoców i warzyw rosnących  
w ogrodzie warzywnym i w sadzie - wartości odżywcze. 

3.  30 
IX 
2022 

Zajęcia: Rozpoznawanie owoców i warzyw - poznanie wartości odżywczych. 
Dostosowanie stroju do warunków pogodowych. 

4.  6 X 
2022 

Zajęcia: Omówienie sposobów przechowywania zapasów na zimę. Poznawanie 
trujących i leczniczych właściwości jemioły. 

5.  11 X 
2022 

Zajęcia: Znaczenia słowa zdrowie. Opowiadanie o ulubionych zabawach sportowych na 
podstawie ilustracji w podręczniku. 

6.  17 X 
2022 

Zajęcia: Rola racjonalnego odżywiania się, snu i ruchu na świeżym powietrzu dla 
zdrowia człowieka. 

7.  25 X 
2022 

Zajęcia: Ćwiczenia ogólnorozwojowe. Ćwiczenia odruchu prawidłowej postawy ciała. 
Ćwiczenia oddechowe. Ćwiczenia zapobiegające wadom kręgosłupa, plecom wklęsłym. 

8.  18 X 
2022 

Spotkanie z panią higienistką stomatologiczną. Mówienie o prawidłowej higienie jamy 
ustnej. 

9.  4 XI 
2022 

Zajęcia: Rozwiązywanie zagadek. Swobodne wypowiedzi na temat „Jak ubierać się w 
jesienny, deszczowy dzień”. 

10.  8 XI 
2022 

Zajęcia: Ćwiczenia ogólnorozwojowe. Ćwiczenia odruchu prawidłowej postawy ciała. 
Ćwiczenia rozciągające klatki piersiowej i wzmacniające mięśnie brzucha. 

11. 14 
XI 
2022 

Zajęcia: Co i kiedy jeść jesienią – jadłospis zdrowego ucznia. Dobry obyczaj – zasady 
przygotowywania i spożycia posiłków. 

12.  8 
XII 
2022 

Zajęcia: Obserwacja zmian pogody. Zamarzanie wody. Właściwości śniegu. Dobieranie 
stroju do warunków pogodowych. 

Klasa 1 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 15.09.2022 Rozpoznawanie wybranych grzybów jadalnych i trujących. 

2. 7.10.2022 Rozpoznawanie zwierząt i roślin żyjących w parku. Wskazywanie oznak zmian 
zachodzących jesienią w parku. Rozpoznawanie i podawanie nazw popularnych 
owoców i warzyw. 

3. 20.10.2022 Znaczenia słowa zdrowie. Opowiadanie o ulubionych zabawach sportowych na 
podstawie ilustracji w podręczniku. 

4. 28.10.2022 Spotkanie z panią higienistką stomatologiczną- Higiena jamy ustnej. 

5. 16.11.2022 Bezpieczeństwo w sieci- Nie ufaj osobom poznanym w internecie. 

6. 2.12.2022 Spotkanie z panią pielęgniarką "10 zasad prawidłowego odżywiania". 

 



Klasa 2 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 12.09.2022 Gry i zabawy na szkolnym placu zabaw. 

2. 04.10.2022 
Układanie propozycji jadłospisu na cały dzień zgodnie z zasadami zdrowego 
żywienia. 

3. 10.10.2022 
Zrób to sam! Wykonanie warzywnego portretu według podanego wzoru lub 
własnego pomysłu. 

4. 12.10.2022 
Stosowanie zasady bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń cyfrowych – 
GPS. Świadomość pozytywnego znaczenia technologii w życiu człowieka. 

5. 20.10.2022 Łączenie użytkowych form ruchu na naturalnym torze przeszkód. Zabawa bieżna 

6. 7.11.2022 
Promowanie zdrowego trybu życia – wymienianie wartości odżywczych 
produktów żywnościowych. Świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla 
utrzymania zdrowia. Znajomość zasad przygotowania zdrowych posiłków. 

7. 8.11.2022 
Dbałość o higienę. Odpowiednie zachowanie w sytuacji zagrożenia zdrowia. 
Odkrywanie, że każdy wybór rodzi konsekwencje. 

8. 05.01.2023 

Zabawy orientacyjno-porządkowe utrwalające nawyki właściwych zachowań 
w zakresie bezpieczeństwa i troski o zdrowie. Zabawy kształtujące umiejętność 
reagowania na sygnał. Zabawy utrwalające prawidłowe nawyki żywieniowe 
i zdrowotne. 

 

klasa 2 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 21.09.2022 Rozmowa na temat różnych sposobów odpoczywania – na podstawie tekstu 
Odpoczywanie z cyklu „Listy od Hani i Henia”, ilustracji i doświadczeń U. Co 
oznacza wypoczywać aktywnie?  
Etyka: Swobodny wybór ulubionej formy wypoczynku. 

2. 21.09.2022 Jak odpoczywam? – ilustrowanie sytuacji z życia codziennego. 

3. 22.09.2022 Podawanie nazw części ciała człowieka i jego zmysłów. 

4. 24.09.2022 Sprawdzanie za pomocą doświadczenia funkcji zmysłów w życiu człowieka. 

5. 3.10.2022 Układanie propozycji jadłospisu na cały dzień zgodnie z zasadami zdrowego 
żywienia. 

6. 4.10.2022 Próba odpowiedzi na pytanie, skąd się wzięło śniadanie i dlaczego jest 
najważniejszym posiłkiem dnia. Wskazywanie produktów mlecznych i owoców. 
Czym zajmuje się dietetyk? Zabawa słowna „Wiem, że zdrowo jem”. 
 

7. 5.10.2022 Ćwiczenia i zabawy wspomagające nawyki prawidłowej postawy. Korygowanie 
postawy ciała poprzez zabawy ruchowe.  



8. 7.10.2022 Wskazywanie właściwych zachowań i miejsc podczas spożywania posiłków.  
Etyka: Czerpanie szczęścia z relacji z innymi osobami. Wchodzenie w relacje z 
innymi osobami z poszanowaniem ich wartości. 

9. 13.10.2022 Ubieranie się odpowiednio do stanu pogody, poszukiwanie informacji na temat 
pogody.  

10. 2.11.2022 Wysłuchanie tekstu Pawła Beręsewicza „Superbohater”. Rozmowa na temat 
higieny osobistej. 

11. 3.11.2022  Promowanie zdrowego trybu życia – wymienianie wartości odżywczych 
produktów żywnościowych. Świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla 
utrzymania zdrowia. Znajomość zasad przygotowania zdrowych posiłków. 

12. 4.11.2022 Czytanie ze zrozumieniem zdań opisujących części ciała. Rozmowa na temat 
oznaczeń znajdujących się w toaletach publicznych. Wypowiedzi na temat 
właściwego zachowania się na basenie. 

 

Klasa 3 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 19.10.2022 Omówienie zasad bezpiecznego korzystania z internetu. Wypisanie, jakie są 
korzyści, a jakie zagrożenia wynikające z użytkowania internetu. 

2 02.11.2022 
 

Świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia. 

3 21.11.2022 
 

Rozmowa na temat dbałości o zdrowie i higienę jako warunków prawidłowego 
rozwoju człowieka. 

4 
 
25.10.2022 

 

Tydzień Promocji Zdrowia. Spotkanie z pielęgniarką szkolną- omówienie zasad 
zdrowego odżywiania.  

5 01.12.2022 Wypowiedzi dotyczące recepty na dobry sen na podstawie przeczytanego tekstu, 
mapy myśli oraz własnych doświadczeń. Zapisywanie rad, jak należy 
przygotować się do snu. 

6 07.12.2022 
 

Rozmowa na temat narządu słuchu i jego funkcji. Formułowanie odpowiedzi na 
pytanie: „Jak możemy dbać o słuch?”. 

 

Klasa 3 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 27.09.2022r. Ćwiczenia gimnastyczne wpływające na prawidłową postawę ciała. 

2 18.10.2022r. Rozmowa na temat korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych na 
podstawie tekstów: Nauka inna niż w szkole Wojciecha Mikołuszki, Netykieta i 
wiersza Marcina Przewoźniaka Jak się nie zaplątać… Szukanie odpowiedzi na 
pytania: „Co to jest internet? Co to są netykiety?”. Omówienie zasad 
bezpiecznego korzystania z Internetu. Wypisanie, jakie są korzyści, a jakie 
zagrożenia wynikające z użytkowania Internetu. Piszemy poprawnie – 
utrwalenie pisowni u na początku i na końcu wyrazów. 

3 27.10.2022r.  Rozmowa na temat potrzeb i sposobów przechowywania żywności. 
Zapisywanie różnych sposobów konserwowania podanych produktów. 
Uzupełnianie napisów na etykietach zgodnie z wiadomościami na temat 



konserwowania róż-nych produktów. Świadomość znaczenia odpowiedniej 
diety dla utrzymania zdrowia. 

4 27.10.2022r. Rondelkolandia. Czytanie ze zrozumieniem przepisu na surówkę. Wykonanie 
surówki zgodnie z przepisem. Poznanie elementów, które powinien zawierać 
przepis kulinarny, i o czym należy pamiętać przed przystąpieniem do 
przygotowania potrawy. Czytanie wiersza Joanny Papuzińskiej Powidła. 
Zapisanie przepisu na kiszenie kapusty na podstawie zilustrowanej informacji. 
Staranne zapisanie przepisu w liniaturze. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia 
wyrazu perkotać. 

5 28.10.2022r. Wysłuchanie opowiadania Czipsy z marchewki z cyklu „Listy od Hani i Henia”. 
Czytanie ze zrozumieniem. Uzupełnianie tabeli nazwami zdrowych i 
niezdrowych produktów. Udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej na 
postawione pytania. Doskonalenie umiejętności pisania z pamięci. Tworzenie 
formy osobowej czasownika od podanych bezokoliczników. 

6 03.11.2022r. Tworzenie piramid żywieniowych (praca w grupach). Rozmowa na temat 
właściwego odżywiania, poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie. 

7 18.11.2022r.  Rozmowa na temat dbałości o zdrowie i higienę jako warunków prawidłowego 
rozwoju człowieka. Porządkowanie chronologiczne fotografii przedstawiających 
różne etapy życia człowieka. Uzupełnianie tekstu z lukami na podstawie 
informacji z podręcznika. 

8 02.12.2022r. Wypowiedzi U. dotyczące recepty na dobry sen na podstawie przeczytanego 
tekstu, mapy myśli oraz własnych doświadczeń. Zapisywanie rad, jak należy 
przygotować się do snu. Rozwiązywanie rebusu. Uzupełnianie zdania 
odgadniętym wyrazem. 

9 05.12.2022r. Rozmowa na temat narządu słuchu i jego funkcji na podstawie przeczytanego 
tekstu i ilustracji w podręczniku. Uzupełnianie diagramu i rozpoczynanie 
zdania utworzonym hasłem. Formułowanie odpowiedzi na pytanie: „Jak 
możemy dbać o słuch?”. Tropiciele wiedzy. Wypowiedzi U. na temat 
funkcjonowania słuchu u zwierząt na podstawie poznanego tekstu Jak słyszą 
zwierzęta?. Dyktando. 

10 04.01.2023r. Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Wysłuchanie tekstu Adama Wajraka 
Zmarzluch, czyli mors. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia wyrazu hartowanie. 
Układanie i zapisywanie odpowiedzi na pytania do tekstu. Odczytanie 
przysłowia z plątaninki wyrazowej i wyjaśnienie jego znaczenia. Uzupełnianie 
diagramu, odczytanie hasła i dokończenie nim zdania. Pięknie czytamy – 
Strasznie zimny dzień. 

11 09.01.2023r. Odczytanie informacji na temat tkanin naturalnych i sztucznych. Podawanie 
przykładów tkanin naturalnych i włókien sztucznych. Uzupełnianie tabeli 
nalepkami z ubraniami. Otaczanie zielonymi pętlami zdjęć przedstawiających 
ubrania wykonane z tkanin pochodzenia roślinnego, a niebieskimi – z tkanin 
pochodzenia zwierzęcego.Odczytanie zdania z wykreślanki literowej i zapisanie 
go w liniaturze. Redagowanie i zapisywanie zdań na temat stosownego ubioru 
na podstawie zamieszczonej prognozy pogody. 

 

 



Klasa 4 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 13.01.2022 Działanie profilaktyczne przeciw wszawicy -pogadanka z pielęgniarką szkolną. 

 

Klasa 4 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 14.09.2022 Higiena osobista i strój sportowy.  

2 06.10.2022 Zagrożenia dla zdrowia i życia 

3 24.10.2022 Gra drużynowa "W dwa ognie". Turniej klas czwartych w ramach Tygodnia 
Promocji Zdrowia.  

4 27.10.2022 Zdrowe i racjonalne żywienie. Tydzień promocji zdrowia- samodzielne 
przygotowanie zdrowych kanapek.  

5 11.01.2023 Aktywność fizyczna i jej wpływ na zdrowie.  

 

Klasa 4 c 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 27.10.2022 Zdrowe i racjonalne żywienie. Tydzień promocji zdrowia. 

2 11.01.2023  Zdrowy styl życia.- przyroda 

 

Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 16.12.2022  Ekologia na co dzień. (lekcja wych.) 

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 26.09.2022 Zdrowe i racjonalne odżywianie.  

2 14.11.2022 Uzależnienia- zagrożenie dla zdrowia i życia.  

 

 

 

 



Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 25.10.2022 Tydzień promocji zdrowia. Wirusy i bakterie. 

2 16.11.2022 Gra szkolna w minipiłkę nożną. 

3 21.11.2022 Wyjazd do parku trampolin Activity Park do Elbląga 

4 30.11.2022 Choroby cywilizacyjne - otyłość. 

5 19.12.2022 Dbam o higienę. 

6 19.12.2022 Mikołajkowy Turniej Piłki Nożnej. 

7 02.01.2023 Zdrowy styl życia. 

 

Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 8.11.2022 Kodeks turysty. 

2 16.11.2022 Korzystanie z telefonu. 

 

Klasa 7 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 07.10.2022 Jak powiedzieć „nie” w trudnych sytuacjach – godzina wychowawcza 

2. 02.12.2022 Chcę być wolnym człowiekiem. Uzależnienia – godzina wychowawcza 

3. 18.11.2022 Zajęcia profilaktyczne "Używki - NIE PRZEGRAJ ŻYCIA" w ramach programu 
informacyjno - edukacyjnego prowadzonego przez pracowników Komendy 
Powiatowej Policji w Malborku oraz Powiatowej Stacji Sanitarno - 
Epidemiologicznej w Malborku   

4. 14.11.2022 Udział dziewcząt w spotkaniu "Między nami kobietkami"   

5. 17.11.2022 Udział dziewcząt w spotkaniu przygotowanym przez fundację "Wsparcie na 
starcie" - profilaktyka raka piersi   

 

 

 

 

 

 



Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 5.10.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Dlaczego używki zagrażają życiu i zdrowiu? 

2. 18.10.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Spotkanie z pielęgniarką - pogadanka na temat wszawicy 

3. 23.09.2022 
(język polski) 

Silny charakter 

4. 3.01. 2023 
(język polski) 

Wartość zdrowia 

5. 
 

12.09.2022 
(biologia) 

Higiena i choroby skóry 

6. 13.09.2022 
(biologia) 

Kampania edukacyjna na temat profilaktyki czerniaka "Znamię? -znam je 

7. 
 

11.10.2022 
(biologia) 

Higiena i choroby aparatu ruchu 

8. 24.10.2022 
(biologia) 

Tydzień promocji zdrowia. Zdrowy styl życia. Piramida zdrowego żywienia. 

9. 
 

15.11.2022 
(biologia) 

Higiena i choroby układu pokarmowego 

10. 
 

6.12.2022 
(biologia) 

Higiena i choroby układu krwionośnego 

11. 
 

19.12.2022 
(biologia) 

Zaburzenia funkcjonowania układu odpornościowego 

12. 9.01.2023 
(biologia) 

Pokarm – budulec i źródło energii. witaminy, sole mineralne, woda 

 

Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 18.11.2022r. Co strój mówi o tobie – psychologia ubioru. 

2. 25.11.2022r. Spotkanie z pielęgniarką - profilaktyka przed wszawicą 

3. 16.12.2022r. Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum  

 

 



Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 24.10.2022 Jak rozpoznać depresję i jak sobie radzić? 

2. 13.12.2022 Czym jest zdrowie? Jak o nie dbać? 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 25.11.22 Higiena osobista w okresie dojrzewania i zapobieganie wszawicy 

2 18.11.22 Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum 

 

Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 17.11.2022 Spotkanie i prelekcja na temat profilaktyki raka piersi. -spotkanie 

2 14.11.2022 
 
Udział dziewcząt w spotkaniu "Między nami kobietkami"- 
wykład, spotkanie  

 

3 14.12.2022 Jak rozpoznać depresję i jak sobie radzić? -temat godziny wychowawczej 

4 01.11.2022 Żywność ekologiczna- film edukacyjny na godzinie wychowawczej 

 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 21.10.2022 Uczestnictwo w imprezach kulturalnych 

2. 18.10.2022 Dopalacze i narkotyki. Profilaktyka uzależnień 

 

 



I półrocze 2022/2023 
 

 

2/ Promowanie zdrowego stylu życia. Profilaktyka uzależnień. 

Odział Przedszkolny 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 
   
   

 

Klasa 1 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 08.09  Higiena osobista. Jak w szkole dbamy o naszą higienę? 

2 30.09 Gimnastyczna improwizacja ruchowa, aerobik w klasie. Zabawa ruchowa „Głowa, 
ramiona, kolana, pięty”. 

3 11.10 Co mogę zrobić dla swojego zdrowia? Zdrowe nawyki żywieniowe. 

4 18.10  Rola racjonalnego odżywiania się, snu i ruchu na świeżym 
 powietrzu dla zdrowia człowieka. 

5 26.10 W sieci nie jestem anonimowy. Uzależnienie od narzędzi multimedialnych. 

6 17.11 Badanie rytmu serca. Ćwiczenia rozluźniające mięśnie szyi, 
ramion i barków. 

7 01.12 Wykład pielęgniarki szkolnej p. Marii Pyry nt. higieny osobistej dzieci. 

8 05.12 Obserwacja zmian pogody. Elementy zimowego stroju 
dostosowanego do warunków pogodowych. 

9 10.12 Codzienna gimnastyka jako ważny element zapobiegania chorobom – 
przygotowywanie zestawów ćwiczeń gimnastycznych do wykonywania w domu w 
okresie zimowym. 

10 02.01 Rozmowa na temat planów noworocznych na podstawie tekstu, ilustracji i własnych 
doświadczeń uczniów. 

Dbałość o zdrowie jest najważniejsze. 

 

Klasa 1 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 6 IX 
2022 

Zajęcia: Kształtowanie nawyków higienicznej postawy - zabawy symulacyjne. 
Odpoczynek zapobiegający zmęczeniu fizycznemu i umysłowemu – zabawy 
relaksujące. Ćwiczenia zapobiegające zniekształceniom stóp i kształtujące prawidłową 
postawę podczas siedzenia, stania. 



2.  13 
IX 
2022 

Zajęcia: Rozpoznawanie i podawanie nazw owoców i warzyw rosnących  
w ogrodzie warzywnym i w sadzie - wartości odżywcze. 

3.  30 
IX 
2022 

Zajęcia: Rozpoznawanie owoców i warzyw - poznanie wartości odżywczych. 
Dostosowanie stroju do warunków pogodowych. 

4.  6 X 
2022 

Zajęcia: Omówienie sposobów przechowywania zapasów na zimę. Poznawanie 
trujących i leczniczych właściwości jemioły. 

5.  11 X 
2022 

Zajęcia: Znaczenia słowa zdrowie. Opowiadanie o ulubionych zabawach sportowych na 
podstawie ilustracji w podręczniku. 

6.  17 X 
2022 

Zajęcia: Rola racjonalnego odżywiania się, snu i ruchu na świeżym powietrzu dla 
zdrowia człowieka. 

7.  25 X 
2022 

Zajęcia: Ćwiczenia ogólnorozwojowe. Ćwiczenia odruchu prawidłowej postawy ciała. 
Ćwiczenia oddechowe. Ćwiczenia zapobiegające wadom kręgosłupa, plecom wklęsłym. 

8.  18 X 
2022 

Spotkanie z panią higienistką stomatologiczną. Mówienie o prawidłowej higienie jamy 
ustnej. 

9.  4 XI 
2022 

Zajęcia: Rozwiązywanie zagadek. Swobodne wypowiedzi na temat „Jak ubierać się w 
jesienny, deszczowy dzień”. 

10.  8 XI 
2022 

Zajęcia: Ćwiczenia ogólnorozwojowe. Ćwiczenia odruchu prawidłowej postawy ciała. 
Ćwiczenia rozciągające klatki piersiowej i wzmacniające mięśnie brzucha. 

11. 14 
XI 
2022 

Zajęcia: Co i kiedy jeść jesienią – jadłospis zdrowego ucznia. Dobry obyczaj – zasady 
przygotowywania i spożycia posiłków. 

12.  8 
XII 
2022 

Zajęcia: Obserwacja zmian pogody. Zamarzanie wody. Właściwości śniegu. Dobieranie 
stroju do warunków pogodowych. 

Klasa 1 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 15.09.2022 Rozpoznawanie wybranych grzybów jadalnych i trujących. 

2. 7.10.2022 Rozpoznawanie zwierząt i roślin żyjących w parku. Wskazywanie oznak zmian 
zachodzących jesienią w parku. Rozpoznawanie i podawanie nazw popularnych 
owoców i warzyw. 

3. 20.10.2022 Znaczenia słowa zdrowie. Opowiadanie o ulubionych zabawach sportowych na 
podstawie ilustracji w podręczniku. 

4. 28.10.2022 Spotkanie z panią higienistką stomatologiczną- Higiena jamy ustnej. 

5. 16.11.2022 Bezpieczeństwo w sieci- Nie ufaj osobom poznanym w internecie. 

6. 2.12.2022 Spotkanie z panią pielęgniarką "10 zasad prawidłowego odżywiania". 

 



Klasa 2 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 12.09.2022 Gry i zabawy na szkolnym placu zabaw. 

2. 04.10.2022 
Układanie propozycji jadłospisu na cały dzień zgodnie z zasadami zdrowego 
żywienia. 

3. 10.10.2022 
Zrób to sam! Wykonanie warzywnego portretu według podanego wzoru lub 
własnego pomysłu. 

4. 12.10.2022 
Stosowanie zasady bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń cyfrowych – 
GPS. Świadomość pozytywnego znaczenia technologii w życiu człowieka. 

5. 20.10.2022 Łączenie użytkowych form ruchu na naturalnym torze przeszkód. Zabawa bieżna 

6. 7.11.2022 
Promowanie zdrowego trybu życia – wymienianie wartości odżywczych 
produktów żywnościowych. Świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla 
utrzymania zdrowia. Znajomość zasad przygotowania zdrowych posiłków. 

7. 8.11.2022 
Dbałość o higienę. Odpowiednie zachowanie w sytuacji zagrożenia zdrowia. 
Odkrywanie, że każdy wybór rodzi konsekwencje. 

8. 05.01.2023 

Zabawy orientacyjno-porządkowe utrwalające nawyki właściwych zachowań 
w zakresie bezpieczeństwa i troski o zdrowie. Zabawy kształtujące umiejętność 
reagowania na sygnał. Zabawy utrwalające prawidłowe nawyki żywieniowe 
i zdrowotne. 

 

klasa 2 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 21.09.2022 Rozmowa na temat różnych sposobów odpoczywania – na podstawie tekstu 
Odpoczywanie z cyklu „Listy od Hani i Henia”, ilustracji i doświadczeń U. Co 
oznacza wypoczywać aktywnie?  
Etyka: Swobodny wybór ulubionej formy wypoczynku. 

2. 21.09.2022 Jak odpoczywam? – ilustrowanie sytuacji z życia codziennego. 

3. 22.09.2022 Podawanie nazw części ciała człowieka i jego zmysłów. 

4. 24.09.2022 Sprawdzanie za pomocą doświadczenia funkcji zmysłów w życiu człowieka. 

5. 3.10.2022 Układanie propozycji jadłospisu na cały dzień zgodnie z zasadami zdrowego 
żywienia. 

6. 4.10.2022 Próba odpowiedzi na pytanie, skąd się wzięło śniadanie i dlaczego jest 
najważniejszym posiłkiem dnia. Wskazywanie produktów mlecznych i owoców. 
Czym zajmuje się dietetyk? Zabawa słowna „Wiem, że zdrowo jem”. 
 

7. 5.10.2022 Ćwiczenia i zabawy wspomagające nawyki prawidłowej postawy. Korygowanie 
postawy ciała poprzez zabawy ruchowe.  



8. 7.10.2022 Wskazywanie właściwych zachowań i miejsc podczas spożywania posiłków.  
Etyka: Czerpanie szczęścia z relacji z innymi osobami. Wchodzenie w relacje z 
innymi osobami z poszanowaniem ich wartości. 

9. 13.10.2022 Ubieranie się odpowiednio do stanu pogody, poszukiwanie informacji na temat 
pogody.  

10. 2.11.2022 Wysłuchanie tekstu Pawła Beręsewicza „Superbohater”. Rozmowa na temat 
higieny osobistej. 

11. 3.11.2022  Promowanie zdrowego trybu życia – wymienianie wartości odżywczych 
produktów żywnościowych. Świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla 
utrzymania zdrowia. Znajomość zasad przygotowania zdrowych posiłków. 

12. 4.11.2022 Czytanie ze zrozumieniem zdań opisujących części ciała. Rozmowa na temat 
oznaczeń znajdujących się w toaletach publicznych. Wypowiedzi na temat 
właściwego zachowania się na basenie. 

 

Klasa 3 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 19.10.2022 Omówienie zasad bezpiecznego korzystania z internetu. Wypisanie, jakie są 
korzyści, a jakie zagrożenia wynikające z użytkowania internetu. 

2 02.11.2022 
 

Świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia. 

3 21.11.2022 
 

Rozmowa na temat dbałości o zdrowie i higienę jako warunków prawidłowego 
rozwoju człowieka. 

4 
 
25.10.2022 

 

Tydzień Promocji Zdrowia. Spotkanie z pielęgniarką szkolną- omówienie zasad 
zdrowego odżywiania.  

5 01.12.2022 Wypowiedzi dotyczące recepty na dobry sen na podstawie przeczytanego tekstu, 
mapy myśli oraz własnych doświadczeń. Zapisywanie rad, jak należy 
przygotować się do snu. 

6 07.12.2022 
 

Rozmowa na temat narządu słuchu i jego funkcji. Formułowanie odpowiedzi na 
pytanie: „Jak możemy dbać o słuch?”. 

 

Klasa 3 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 27.09.2022r. Ćwiczenia gimnastyczne wpływające na prawidłową postawę ciała. 

2 18.10.2022r. Rozmowa na temat korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych na 
podstawie tekstów: Nauka inna niż w szkole Wojciecha Mikołuszki, Netykieta i 
wiersza Marcina Przewoźniaka Jak się nie zaplątać… Szukanie odpowiedzi na 
pytania: „Co to jest internet? Co to są netykiety?”. Omówienie zasad 
bezpiecznego korzystania z Internetu. Wypisanie, jakie są korzyści, a jakie 
zagrożenia wynikające z użytkowania Internetu. Piszemy poprawnie – 
utrwalenie pisowni u na początku i na końcu wyrazów. 

3 27.10.2022r.  Rozmowa na temat potrzeb i sposobów przechowywania żywności. 
Zapisywanie różnych sposobów konserwowania podanych produktów. 
Uzupełnianie napisów na etykietach zgodnie z wiadomościami na temat 



konserwowania róż-nych produktów. Świadomość znaczenia odpowiedniej 
diety dla utrzymania zdrowia. 

4 27.10.2022r. Rondelkolandia. Czytanie ze zrozumieniem przepisu na surówkę. Wykonanie 
surówki zgodnie z przepisem. Poznanie elementów, które powinien zawierać 
przepis kulinarny, i o czym należy pamiętać przed przystąpieniem do 
przygotowania potrawy. Czytanie wiersza Joanny Papuzińskiej Powidła. 
Zapisanie przepisu na kiszenie kapusty na podstawie zilustrowanej informacji. 
Staranne zapisanie przepisu w liniaturze. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia 
wyrazu perkotać. 

5 28.10.2022r. Wysłuchanie opowiadania Czipsy z marchewki z cyklu „Listy od Hani i Henia”. 
Czytanie ze zrozumieniem. Uzupełnianie tabeli nazwami zdrowych i 
niezdrowych produktów. Udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej na 
postawione pytania. Doskonalenie umiejętności pisania z pamięci. Tworzenie 
formy osobowej czasownika od podanych bezokoliczników. 

6 03.11.2022r. Tworzenie piramid żywieniowych (praca w grupach). Rozmowa na temat 
właściwego odżywiania, poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie. 

7 18.11.2022r.  Rozmowa na temat dbałości o zdrowie i higienę jako warunków prawidłowego 
rozwoju człowieka. Porządkowanie chronologiczne fotografii przedstawiających 
różne etapy życia człowieka. Uzupełnianie tekstu z lukami na podstawie 
informacji z podręcznika. 

8 02.12.2022r. Wypowiedzi U. dotyczące recepty na dobry sen na podstawie przeczytanego 
tekstu, mapy myśli oraz własnych doświadczeń. Zapisywanie rad, jak należy 
przygotować się do snu. Rozwiązywanie rebusu. Uzupełnianie zdania 
odgadniętym wyrazem. 

9 05.12.2022r. Rozmowa na temat narządu słuchu i jego funkcji na podstawie przeczytanego 
tekstu i ilustracji w podręczniku. Uzupełnianie diagramu i rozpoczynanie 
zdania utworzonym hasłem. Formułowanie odpowiedzi na pytanie: „Jak 
możemy dbać o słuch?”. Tropiciele wiedzy. Wypowiedzi U. na temat 
funkcjonowania słuchu u zwierząt na podstawie poznanego tekstu Jak słyszą 
zwierzęta?. Dyktando. 

10 04.01.2023r. Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Wysłuchanie tekstu Adama Wajraka 
Zmarzluch, czyli mors. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia wyrazu hartowanie. 
Układanie i zapisywanie odpowiedzi na pytania do tekstu. Odczytanie 
przysłowia z plątaninki wyrazowej i wyjaśnienie jego znaczenia. Uzupełnianie 
diagramu, odczytanie hasła i dokończenie nim zdania. Pięknie czytamy – 
Strasznie zimny dzień. 

11 09.01.2023r. Odczytanie informacji na temat tkanin naturalnych i sztucznych. Podawanie 
przykładów tkanin naturalnych i włókien sztucznych. Uzupełnianie tabeli 
nalepkami z ubraniami. Otaczanie zielonymi pętlami zdjęć przedstawiających 
ubrania wykonane z tkanin pochodzenia roślinnego, a niebieskimi – z tkanin 
pochodzenia zwierzęcego.Odczytanie zdania z wykreślanki literowej i zapisanie 
go w liniaturze. Redagowanie i zapisywanie zdań na temat stosownego ubioru 
na podstawie zamieszczonej prognozy pogody. 

 

 



Klasa 4 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 13.01.2022 Działanie profilaktyczne przeciw wszawicy -pogadanka z pielęgniarką szkolną. 

 

Klasa 4 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 14.09.2022 Higiena osobista i strój sportowy.  

2 06.10.2022 Zagrożenia dla zdrowia i życia 

3 24.10.2022 Gra drużynowa "W dwa ognie". Turniej klas czwartych w ramach Tygodnia 
Promocji Zdrowia.  

4 27.10.2022 Zdrowe i racjonalne żywienie. Tydzień promocji zdrowia- samodzielne 
przygotowanie zdrowych kanapek.  

5 11.01.2023 Aktywność fizyczna i jej wpływ na zdrowie.  

 

Klasa 4 c 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 27.10.2022 Zdrowe i racjonalne żywienie. Tydzień promocji zdrowia. 

2 11.01.2023  Zdrowy styl życia.- przyroda 

 

Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 16.12.2022  Ekologia na co dzień. (lekcja wych.) 

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 26.09.2022 Zdrowe i racjonalne odżywianie.  

2 14.11.2022 Uzależnienia- zagrożenie dla zdrowia i życia.  

 

 

 

 



Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 25.10.2022 Tydzień promocji zdrowia. Wirusy i bakterie. 

2 16.11.2022 Gra szkolna w minipiłkę nożną. 

3 21.11.2022 Wyjazd do parku trampolin Activity Park do Elbląga 

4 30.11.2022 Choroby cywilizacyjne - otyłość. 

5 19.12.2022 Dbam o higienę. 

6 19.12.2022 Mikołajkowy Turniej Piłki Nożnej. 

7 02.01.2023 Zdrowy styl życia. 

 

Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 8.11.2022 Kodeks turysty. 

2 16.11.2022 Korzystanie z telefonu. 

 

Klasa 7 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 07.10.2022 Jak powiedzieć „nie” w trudnych sytuacjach – godzina wychowawcza 

2. 02.12.2022 Chcę być wolnym człowiekiem. Uzależnienia – godzina wychowawcza 

3. 18.11.2022 Zajęcia profilaktyczne "Używki - NIE PRZEGRAJ ŻYCIA" w ramach programu 
informacyjno - edukacyjnego prowadzonego przez pracowników Komendy 
Powiatowej Policji w Malborku oraz Powiatowej Stacji Sanitarno - 
Epidemiologicznej w Malborku   

4. 14.11.2022 Udział dziewcząt w spotkaniu "Między nami kobietkami"   

5. 17.11.2022 Udział dziewcząt w spotkaniu przygotowanym przez fundację "Wsparcie na 
starcie" - profilaktyka raka piersi   

 

 

 

 

 

 



Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 5.10.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Dlaczego używki zagrażają życiu i zdrowiu? 

2. 18.10.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Spotkanie z pielęgniarką - pogadanka na temat wszawicy 

3. 23.09.2022 
(język polski) 

Silny charakter 

4. 3.01. 2023 
(język polski) 

Wartość zdrowia 

5. 
 

12.09.2022 
(biologia) 

Higiena i choroby skóry 

6. 13.09.2022 
(biologia) 

Kampania edukacyjna na temat profilaktyki czerniaka "Znamię? -znam je 

7. 
 

11.10.2022 
(biologia) 

Higiena i choroby aparatu ruchu 

8. 24.10.2022 
(biologia) 

Tydzień promocji zdrowia. Zdrowy styl życia. Piramida zdrowego żywienia. 

9. 
 

15.11.2022 
(biologia) 

Higiena i choroby układu pokarmowego 

10. 
 

6.12.2022 
(biologia) 

Higiena i choroby układu krwionośnego 

11. 
 

19.12.2022 
(biologia) 

Zaburzenia funkcjonowania układu odpornościowego 

12. 9.01.2023 
(biologia) 

Pokarm – budulec i źródło energii. witaminy, sole mineralne, woda 

 

Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 18.11.2022r. Co strój mówi o tobie – psychologia ubioru. 

2. 25.11.2022r. Spotkanie z pielęgniarką - profilaktyka przed wszawicą 

3. 16.12.2022r. Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum  

 

 



Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 24.10.2022 Jak rozpoznać depresję i jak sobie radzić? 

2. 13.12.2022 Czym jest zdrowie? Jak o nie dbać? 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 25.11.22 Higiena osobista w okresie dojrzewania i zapobieganie wszawicy 

2 18.11.22 Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum 

 

Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 17.11.2022 Spotkanie i prelekcja na temat profilaktyki raka piersi. -spotkanie 

2 14.11.2022 
 
Udział dziewcząt w spotkaniu "Między nami kobietkami"- 
wykład, spotkanie  

 

3 14.12.2022 Jak rozpoznać depresję i jak sobie radzić? -temat godziny wychowawczej 

4 01.11.2022 Żywność ekologiczna- film edukacyjny na godzinie wychowawczej 

 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 21.10.2022 Uczestnictwo w imprezach kulturalnych 

2. 18.10.2022 Dopalacze i narkotyki. Profilaktyka uzależnień 

 

 



I półrocze 2022/2023 
 

3/ Bezpieczeństwo uczniów na terenie szkoły i poza nią. 

  
Odział Przedszkolny 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 
   
   

 

Klasa 1 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 05.09  Bezpieczeństwo w drodze z domu do szkoły i ze szkoły do 
 domu. Bezpieczne korzystanie ze środków komunikacji 

 miejskiej. 

2 13.09  Zabawy ruchowe na szkolnym placu zabaw - współpraca 
 we wspólnych zabawach, bezpieczeństwo. 

3 20.09  Spotkanie z Policjantem. Bezpieczeństwo w drodze do szkoły i w 
 szkole. 

4 28.09  Rozmowa na temat stosowania zasad ruchu drogowego i 
 miejscach publicznych na podstawie opowiadania Zofii 
 Staneckiej i fragmentu wiersza Małgorzaty Strzałkowskiej „Na 

 ulicy” oraz doświadczeń U. 

5 29.09  Rozróżnianie podstawowych znaków drogowych. Stosowanie 
 przepisów bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

6 05.10 Stosowanie się do zasad bezpieczeństwa w szkole, odnajdywanie drogi ewakuacyjnej, 
rozpoznawanie znaków i symboli. 

7 13.10 Zasady bezpieczeństwa w czasie zabaw skocznych. „Skaczmy 
do góry jak... kangury” 

8 21.10 Zasady bezpieczeństwa w czasie skoków z dużej wysokości. 

9 24.10 Omówienie zasad właściwego zachowania się w czasie wycieczki. Troszczymy się o 
swoje bezpieczeństwo. 

10 26.10 W sieci nie jestem anonimowy. Uzależnienie od urządzeń 
multimedialnych. 

11 12.01 Bezpiecznie spędzam ferie . Zasady na stokach górskich, lodowiskach, itp. Numery 
alarmowe. 

 

 

 

 



Klasa 1 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 2 IX 
2022 

Zwiedzanie szkoły. Bezpieczeństwo w drodze do szkoły i ze szkoły. Zasady 
bezpieczeństwa w szkole - lekcja, przerwa, plac zabaw. 

2.  7 IX 
2022 

Zajęcia: Zasady bezpiecznej pracy i przebywania w pracowni komputerowej. 

3.  13 
IX 
2022 

Zajęcia: Zasady bezpiecznego wykonywania ćwiczeń w sali gimnastycznej. 

4.  16 
IX 
2022 

Wyjście w teren: Rozróżnianie podstawowych znaków drogowych. Stosowanie 
przepisów bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

5.  19 
IX 
2022 

Zajęcia: Omówienie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię  
i uzupełnianie obrazków zgodnie z poznanymi zasadami. 

6.  20 
IX 
2022 

Spotkanie z policjantem. Zasady bezpieczeństwa na drogach.  

7.  26 
IX 
2022 

Zajęcia: Zapoznanie U. ze znakami ewakuacyjnymi znajdującymi się w szkole i z ich 
znaczeniem. Zwrócenie uwagi na właściwy sposób ewakuowania się. 

8.  11 X 
2022 

Zajęcia: Bezpieczne miejsca zabaw zimowych. 

9.  18 X 
2022 

Zajęcia: Zasady bezpiecznego zachowania w czasie marszu z klasą – zasady poruszania 
się po chodniku. Zabawa ruchowa „Droga do szkoły”. Zabawa orientacyjno-
porządkowa „Sygnalizator”. Ćwiczenie w grupowym i indywidualnym przechodzeniu 
przez jezdnię. 

10.  29 
XI 
2022 

Zajęcia: Zasady bezpieczeństwa w czasie zabaw skocznych. 

11.  10 I 
2023 

Zajęcia: Rozmowa na temat bezpiecznych zabaw zimowych.  

12.  12 I 
2023 

Zajęcia: Tworzenie kodeksu bezpiecznych ferii zimowych. 

 

 

 

 

 



Klasa 1 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 2.09.2022 Bezpieczeństwo w szkole. 

2. 5.09.2022 Bezpieczeństwo w drodze z domu do szkoły i ze szkoły do domu. 

3. 5.09.2022 Zabawy organizujące grupę. Zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas lekcji 
wychowania fizycznego. 

4. 7.09.2022 Zasady bezpiecznej pracy i przebywania w pracowni komputerowej. 

5. 13.09.2022 Zasady bezpiecznego wykonywania ćwiczeń. 

6. 15.09.2022 Poznawanie zasad właściwego, bezpiecznego zachowania się w lesie. 

7. 20.09.2022 Spotkanie z policjantem- Moja bezpieczna droga do domu. 

8. 21.09.2022 Omówienie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię i uzupełnianie 
obrazków zgodnie z poznanymi zasadami. Rozróżnianie podstawowych znaków 
drogowych. Stosowanie przepisów bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

9. 30.09.2022 Zapoznanie się z wyjaśnieniem znaczenia słowa ewakuować się. Poszukiwanie 
znaków ewakuacyjnych na ilustracji w podręczniku oraz w budynku szkoły – 
omawianie ich znaczenia. 

10. 7.10.2022 Zasady bezpiecznego zachowania w czasie marszu z klasą – zasady poruszania 
się po chodniku. Zabawa ruchowa „Droga do szkoły”. Zabawa orientacyjno-
porządkowa „Sygnalizator”. Zabawy na szkolnym placu zabaw. 

11. 20.10.2022 Bezpieczne miejsca zabaw sportowych. 

12. 7.11.2022 Nauka zasady fair play. Umiejętność zgodnego współdziałania w grupie. Gra 
zespołowa "Zbijak". 

13. 16.11.2022 Bezpieczeństwo w sieci- Nie ufaj osobom poznanym w internecie. 

14. 16.11.2022 Stosowanie zasad bezpiecznej zabawy w lesie. 

15. 22.11.2022 Zabawy na śniegu. Omówienie zasad bezpieczeństwa podczas zabawy. 

16. 2.12.2022 Zasady bezpieczeństwa w czasie zabaw skocznych. 

17. 11.01.2023 Rozmowa na temat bezpiecznych zabaw zimowych. 

18. 12.01.2023 Wypowiedzi na temat zimowych zabaw na śniegu i lodzie ze zwróceniem uwagi 
na, bezpieczeństwo. Ćwiczenia w czytaniu. Wielozdaniowe wypowiedzi na temat 
ułożonej historyjki obrazkowej. Przypomnienie numerów alarmowych służb 
ratunkowych. 

 

 

 

 



Klasa 2 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 13.09.2022 

Ocenianie sytuacji na drodze i zachowania się pieszych oraz ustalenie zasad 
poruszania się po chodniku, na poboczu i przejściu dla pieszych. Podawanie 
przykładów drogowych niebezpieczeństw i zagrożeń. Stosowanie zasad 
bezpieczeństwa na drodze. Nazwy znaków drogowych. 

2. 12.10.2022 

Odszukiwanie miejsc na mapie zgodnie z tekstem. funkcje życiowe człowieka: 
Reagowanie stosownym zachowaniem w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa i 
zdrowia. Ubieranie się odpowiednio do stanu pogody, poszukiwanie informacji 
na temat pogody. Świadomość istnienia zagrożeń ze strony środowiska 
naturalnego (nagła zmiana pogody, burza). 

3. 16.11.2022 Utrwalenie zasad ruchu drogowego w toku zabaw ruchowych. 

 

Klasa 2 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 2.09.2022 Zasady bezpieczeństwa obowiązujące w szkole i na boisku. 

2. 6.09.2022 Zasady bezpiecznej pracy w pracowni komputerowej. 

3. 13.09.2022 Nauka na pamięć i recytacja wiersza Wandy Chotomskiej Gdy zamierzasz przejść 
ulicę oraz rymowanki.  
Rozmowa na temat bezpieczeństwa na drodze. Ocenianie sytuacji na drodze i 
zachowania się pieszych – na podstawie rysunku i doświadczeń. 

4. 14.09.2022 Ocenianie sytuacji na drodze i zachowania się pieszych oraz ustalenie zasad 
poruszania się po chodniku, na poboczu i przejściu dla pieszych. Podawanie 
przykładów drogowych niebezpieczeństw i zagrożeń. Stosowanie zasad 
bezpieczeństwa na drodze. 

5. 15.09.2022 Ocenianie sytuacji podczas zabaw w szkole i poza nią. Podawanie przykładów 
unikania niebezpiecznych kontaktów z osobami nieznanymi. Podawanie 
przykładów bezpiecznych miejsc zabaw. 

6. 28.09.2022 Utrwalenie zasad ruchu drogowego w toku zabaw ruchowych. 

7. 11.10.2022 Wycieczka do lasu – spacer do lasu. Przypomnienie zasad bezpiecznego 
poruszania się po ulicy.  

8. 13.10.2022 Reagowanie stosownym zachowaniem w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa i 
zdrowia. Świadomość istnienia zagrożeń ze strony środowiska naturalnego 
(nagła zmiana pogody, burza). Stosowanie zasady bezpieczeństwa podczas 
korzystania z urządzeń cyfrowych – GPS. Świadomość pozytywnego znaczenia 
technologii w życiu człowieka. 

9. 27.10.2022 Poszukiwanie informacji na temat pogody. Stosowanie zasady bezpiecznej 
zabawy w różnych warunkach i porach roku. Świadomość istnienia zagrożeń ze 
środowiska naturalnego. 



10. 28.10.2022  Świadomość istnienia zagrożeń ze strony środowiska naturalnego – huragan. 

11. 4.11.2022 Dbałość o higienę. Odpowiednie zachowanie w sytuacji zagrożenia zdrowia. 
Odkrywanie, że każdy wybór rodzi konsekwencje. 

12. 16.11.2022 Znajomość zagrożeń ze strony zwierząt. 

13. 17.11.2022 Znajomość zagrożeń płynących z kontaktu z psami. Pozycja bezpieczna. 

14. 13.01.2023 Bezpieczne zabawy w trakcie zimowych ferii. 

 

Klasa 3 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 06.09.2022 
 

Zasady bezpieczeństwa i higieny na zajęciach wychowania fizycznego. 

2 08.09.2022 
 

Przypominamy zasady bezpiecznej pracy w pracowni komputerowej. 

3 09.09.2022 Ćwiczymy zdrowo i bezpiecznie. Zasady bhp obowiązujące w szkole. 

4 07.10.2022 Przypomnienie zasad bezpieczeństwa w domu i na podwórku. 

5 12.10.2022 
 

Utrwalanie umiejętności zachowania zasad bezpieczeństwa w czasie ćwiczeń. 

6 20.10.2022 
 

Wypowiedzi na temat tego, do czego wykorzystywany jest internet i jak 
bezpiecznie z niego korzystać. Zapoznanie z zasadami netykiety. Zaznaczanie 
właściwych zasad zachowania się użytkownika internetu. 

7 21.10.2022 
 

Kształcenie nawyku bezpiecznego korzystania z przyrządów sportowych. 

 

Klasa 3 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 05.09.2022r. Ćwiczenia w pisaniu z pamięci. Kolorowanie dwuznaków. Układanie z nimi 
wyrazów i zapisywanie ich w kolejności alfabetycznej. Zapisanie w zeszycie 
imion koleżanek i kolegów z klasy w kolejności alfabetycznej. Poczytanka Nowy 
początek. Ćwiczenia dodatkowe. Przypomnienie regulaminów i zasad 
(korzystania z telefonów, udostępniania podręczników, wycieczek i spacerów) 

2 05.09.2022r. Zasady bezpieczeństwa i higieny na zajęciach wychowania. 

3 06.09.2022r. Zabawy i gry na świeżym powietrzu. Przypomnienie zasad bezpieczeństwa  
w domu i na podwórku. 

4 08.09.2022r. Przypominamy zasady bezpiecznej pracy w pracowni komputerowej. 

5 09.09.2022r. Rozmowa na temat przestrzegania zasad w klasie i w szkole. Sporządzenie  
i zapisanie klasowego kontraktu. Etyka: Dostrzeganie, że granice naszej 
wolności wytycza godność i dobro innych osób, np. z kręgu rodziny, klasy, 



rówieśników. Odkrywanie, że wspólnota osób, której jest się członkiem, 
ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania. Przestrzeganie 
zasad obowiązujących we wspólnocie osób, której jest się członkiem. 

6 09.09.2022r. Ćwiczymy zdrowo i bezpiecznie. Zasady bhp obowiązujące w szkole. 

7 04.10.2022r. Ćwiczenia równoważne. Wdrażanie do dbania o bezpieczeństwo podczas 
wykonywania ćwiczeń. Rozgrywki w "Dwa ognie". 

8 28.10.2022r. Gry i zabawy zespołowe w terenie. Utrwalanie umiejętności zachowania zasad 
bezpieczeństwa w czasie zabaw. 

9 22.11.2022r. Trzecioklasista organizatorem zajęć sportowych. Kształcenie nawyku 
bezpiecznego korzystania z przyrządów sportowych. 

10 09.12.2022r. Konkursy sprawnościowe z różnymi przyborami i przyrządami. Kształcenie 
nawyku bezpiecznego korzystania z przyrządów sportowych. 

Klasa 4 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 08.09.2022  Zapoznanie z regulaminem wycieczki. Bezpieczeństwo w szkole i w drodze do 
szkoły.  

2 13.09.2022 Bezpieczeństwo przede wszystkim 

3 14.09.2022 Omówienie zasad bezpieczeństwa i przestrzegania higieny w czasie zajęć na 
pływalni.  

4 29.09.2022 Jak tworzyć zgrany zespół klasowy? Zapoznanie z regulaminem pobytu w parku 
rozrywki Loopy's World, oraz z regulaminem wyjazdów. Omówienie zasad 
bezpieczeństwa w trakcie wycieczki, oraz bezpiecznej zabawy w parku rozrywki.  

5 03.10.2022 Klasowy kodeks postępowania. Szkolny Kodeks Norm i Pula Konsekwencji. 
Przypomnienie regulaminu korzystania z telefonów komórkowych i sprzętu 
elektronicznego.  

6 06.10.2022  Przypomnienie regulaminów obowiązujących w szkole. Ustalenie zasad 
zachowania w trakcie wycieczek.  

7 17.11.2022 Zapoznanie z regulaminem obowiązującym w Parku Trampolin JUMPCITY. 
Przypomnienie regulaminu wyjazdów, oraz zasad kulturalnego zachowania  
w autokarze.  

8 15.12.2022 Bezpieczne zabawy na śniegu.  

9 09.01.2023 Zachowanie się w razie wypadku podczas zajęć ruchowych.  

10 11.01.2023 Bezpieczna organizacja zajęć ruchowych w szkole i poza szkołą. Bezpieczne ferie. 
Podsumowanie pierwszego semestru.  

11 12.01.2023 Marsz terenowy zimą. Bezpieczna aktywność fizyczna podczas ferii zimowych.  

12 12.01.2023 Bezpieczeństwo w trakcie ferii.  

 



Klasa 4 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 08.09.2022  Bezpieczna droga do szkoły. 

2 07.09.2022 Bezpieczna organizacja zajęć ruchowych w szkole i poza szkołą. 

3 20.09.2022 Bezpieczeństwo przede wszystkim- technika 

4 27.09.2022 Droga ewakuacyjna- technika 

5 13.10.2022 Przypomnienie regulaminów obowiązujących w szkole. Ustalenie zasad 
zachowania w trakcie wycieczek. 

6 18.10.2022 Na drodze.- technika 

7 15.11.2022 Wypadki na drogach.- technika 

8 01.12.2022  Jestem użytkownikiem dróg. 

9 15.12.2022  Bezpieczne zabawy na śniegu. 

 

Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 09.12.2022  Nigdy dość bezpieczeństwa w TIK. (lekcja wych.) 

2. 02.12.2022  Nasze sposoby na bezpieczne spędzanie przerw. (lekcja wych.) 

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 5.09.2022 Klasowy kodeks postępowania. Szkolny Kodeks Norm i Pula Konsekwencji. 
Regulaminy obowiązujące w szkole.  

2 12.09.2022 Moja prawa i obowiązki jako ucznia: zapoznanie ze Statutem Szkoły, PSO.  

 

Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 02.09.2022 Zajęcia z wychowawcą- regulaminy szkolne 

2 07.10.2022 Nasze sposoby na bezpieczne spędzanie przerw. 

 

 

 



Klasa 6 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 03.10.2022 Hejt w internecie. 

 

Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 20.12.2022 Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. 

 

Klasa 7 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 05.10.2022 Udział klasy w Międzynarodowym Tygodniu Przestrzeni Kosmicznej - Chopin 
The Space Concert w MCKiE w Malborku   

2. 27.09.2022 Apel porządkowy: - dbałość o mienie szkolne - chowanie telefonów w szafkach   

 

Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 12.10.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Prawa i obowiązki ucznia 

2. 26.10.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

W Internecie nie jesteśmy anonimowi... O hejcie słów kilka 

3. 14.09.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Karuzela z emocjami 

4. 16.11.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Jak bronić się przed cyberprzemocą? 

5. 14.12.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Savoir-vivre w teatrze 

6. 18.11.2022 Zajęcia profilaktyczne "Używki - NIE PRZEGRAJ ŻYCIA" w ramach 
programu informacyjno - edukacyjnego prowadzonego przez pracowników 
Komendy Powiatowej Policji w Malborku oraz Państwowej  Stacji Sanitarno - 
Epidemiologicznej w Malborku 

 



Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 02.09.2022r. Dzień z wychowawcą – regulaminy, zasady bezpieczeństwa. 

2. 13.01.2023r. Samoocena, bezpieczeństwo podczas ferii. 

 

Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 14.11.2022 Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych i odpowiedzialność 
prawna. 

2. 20.10.2022 Żywa lekcja z bezpieczeństwa wynikającego z zagrożenia pożarowego w Muzeum 
Zamkowym w Malborku. Wyjście do Zamku w Malborku. 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 02.09.22 Regulaminy - Bezpieczeństwo w szkole i poza nią.  

 

Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 07.09.2022 Bezpieczeństwo w szkole i poza szkoła – omówienie, prezentacja – godzina 
wychowawcza 

2 14..09.2022 Omówienie zasad bezpieczeństwa na wycieczce, zapoznanie z regula- 
minami wyjść , wycieczek – odczytanie przed wyjazdem na wycieczkę.     

 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1.  21.10.2022 Dbamy o bezpieczeństwo podczas wyjazdu do teatru 

2. 21.10. 
2022 

Sposoby rozwiązywania konfliktów w szkole 

 

 

 



I półrocze 2022/2023 
 

4/ Kulturalne zachowanie. Przeciwdziałanie agresji. Integracja zespołu klasowego.  
 

Odział Przedszkolny 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 
   
   

Klasa 1 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 06.09 Zabawy integrujące grupę „Poznajmy się” i „Witam 
wszystkich”. Przedstawianie siebie, grupy. Przestrzeganie 

zasad zgodnej zabawy i współpracy z rówieśnikami. Etyka: Wchodzenie w relacje  
z innymi osobami. Niesienie pomocy, wsparcia koleżankom i kolegom. 

2 06.09  Zabawy organizujące grupę za pomocą muzyki 

3 15.09  Wysłuchanie fragmentu wiersza Emilii Wazner "Wyspa 
 tolerancji". Rozmowa na temat wysłuchanego wiersza. 
 Odgrywanie scenek dramowych „Pożyczamy i oddajemy 

 pożyczone przedmioty”. 

4 15.09 Wspólnie tworzymy kodeks naszej klasy. 

5 21.09 Formy grzecznościowe i ich stosowanie. ABC dobrego wychowania. Co mogę zrobić, 
aby w klasie żyło się lepiej? 

6 27.09  Gra fair, unikamy agresji w czasie gry. Zdrowa rywalizacja. 

7 05.10  Stosowanie norm i zasad obowiązujących w grupie. 

8 11.10  Przyjmowanie roli w grupie zgodnie z przyjętymi normami, 
 zasadami i stosowanie ich w codziennym życiu. 

9 18.10  Chusta klanza. Współpraca w grupie. Warunki organizowania 
 gier i zabaw. 

10 07.11 Właściwe zachowanie w bibliotece szkolnej oraz czytelni. Przestrzeganie ustalonego 
regulaminu. 

11 10.11 Udział w prezentacjach pieśni patriotycznych dla klas I-VIII, 
narodowe odśpiewanie Hymnu Polski. Akcja społeczna. 

12 25.11  Wróżby Andrzejkowe i prezentacja przygotowane w auli przez 
 uczniów Samorządu Uczniowskiego. 

13 25.11 Identyfikowanie się z grupą społeczną i wykorzystywanie pracy zespołowej w 
klasowym przedstawieniu lalek. 

14 06.12 Zawody mikołajkowe - sportowe rozgrywki pomiędzy klasami 
pierwszymi. 

15 22.12  Wspólne kolędowanie klas 1-3. 



Klasa 1 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1.   2 IX 
2022 

Zajęcia: Poznajemy się - zajęcia integracyjne. Przedstawianie siebie, grupy. 
Identyfikowanie się z grupą społeczną – klasa w szkole. Portret kolegi, koleżanki. 

2.  2 IX 
2022 

Zajęcia: Kodeks dobrego zachowania. Wchodzenie w relacje z innymi osobami. 
Niesienie pomocy, wsparcia koleżankom, kolegom. 

3.  6 IX 
2022 

Zajęcia: Odnoszenie się do poznanych wartości, takich jak: przyjaźń, życzliwość, 
pomoc potrzebującym. Współtworzenie grupy, którą można nazwać wspólnotą – klasa. 

4.  8 IX 
2022 

Zajęcia: Przedstawianie siebie – autoprezentacja. Rozumienie, że uczeń współtworzy 
grupę. 

5.  26 
IX 
2022 

Zajęcia: Zajęcia adaptacyjno-integracyjne z p. psycholog i pedagog. 

6.  28 
IX 
2022 

Zajęcia: Ustanawianie i respektowanie norm i zasad obowiązujących w grupach – 
organizowanie urodzin w klasie. 

7.  6 X 
2022 

Zajęcia: Przyjmowanie roli w grupie zgodnie z przyjętymi normami, zasadami i 
stosowanie ich w codziennym życiu. 

8.  25 
XI 
2022 

Zajęcia: Andrzejki. Zgodna zabawa z rówieśnikami. 

9.  14 
XII 
2022 

Zajęcia: Zgodna postawa podczas gier i zabaw z rówieśnikami. Kulturalne 
rozwiązywanie konfliktów. Używanie słów grzecznościowych. Umiejętność 
przyznawania się do winy. Etyka: Prawdomówność. Przestrzeganie reguł. 

10. 3 I 
2023 

Zajęcia: Zasady sportowej rywalizacji. Samoocena zachowania w czasie meczu. 
Przestrzeganie zasad zgodnej zabawy i współpracy z rówieśnikami. Etyka: 
Dostrzeganie odpowiedzialności za swoje wybory. 

 

Klasa 1 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 2.09.2022 Zajęcia integracyjne- Poznajmy się. Kodeks dobrego zachowania. 

2. 5.09.2022 Identyfikowanie się z grupą społeczną. Wykonanie herbów osobowości- lubię, 
mam, potrafię. 

3. 6.09.2022 Zabawy na świeżym powietrzu integrujące grupę. 

4. 28.09.2022 Zajęcia adaptacyjno- integracyjne prowadzone przez pedagoga i psychologa 
szkolnego. 

5. 30.09.2022 Dzień Chłopaka w klasie. Składanie życzeń chłopcom. Zabawy integracyjne. 



6. 4.10.2022 Ustanawianie i respektowanie norm i zasad obowiązujących w grupach – 
organizowanie urodzin w klasie. 

7. 13.10.2022 Wycieczka do Osowa Leśnego (Ranczo Zbyroza)- spotkanie z alpakami i innymi 
zwierzętami. Warsztaty własnoręcznego wykonywania pamiątek. Zabawy 
relaksacyjne i integracyjne na świeżym powietrzu. Ognisko. 

8. 6.12.2022 Turniej Mikołajkowy klas pierwszych. Wyścigi rzędów. 

9. 9.12.2022 Zabawy integracyjne. 

10. 12.12.2022 Wycieczka do Wioski Mikołaja. 

11. 22.12.2022 Wspólne kolędowanie. Jasełka. 

 

Klasa 2 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 02.09.2022 Zajęcia na dywanie tworzenie wspólnych zasad klasowych. 

2. 5.09.2022 

Respektowanie prawa innych do pracy, wypoczynku. Uczestniczenie w szkolnych 
wydarzeniach. Współdziałanie w grupie rówieśników. Etyka: Przestrzeganie 
zasad obowiązujących we wspólnocie, której jest członkiem. Poszanowanie 
godności innych. 

3. 12.09.2022 

Przypomnienie zasad bycia dobrą koleżanką / dobrym kolegą. Stosowanie form 
grzecznościowych w kontaktach z dorosłymi i rówieśnikami. Etyka: Czerpanie 
szczęścia z relacji z innymi osobami. Wchodzenie w relacje z innymi osobami z 
poszanowaniem ich wartości. 

4. 16.09.2022 

Zgodne uczestnictwo w pracy grupowej. Etyka: Przestrzeganie reguł 
obowiązujących w społeczności szkolnej. Rozumienie, że nie wolno zabierać 
cudzej własności bez pozwolenia. Pamiętanie o oddawaniu cudzych rzeczy i ich 
szanowaniu. 

5. 28.09.2022 

Umiejętność rozróżniania w kontaktach z rówieśnikami, co jest dobre, a co złe. 
Dostrzeganie potrzeby pomagania słabszym. Etyka: Odróżnianie dobra i zła w 
otaczającym świecie i w świecie poznawanych tekstów. Poszanowanie godności 
innych. 

6. 19.10.2022 
Uświadamianie sobie, że każdy człowiek posiada swoją godność. Wyrażanie 
szacunku wobec innych; przejawianie właściwych zachowań. 

7. 3.11.2022 

Stosowanie pojęć: nieporozumienie, zgoda. Ocenianie swojego postępowania i 
innych osób w odniesieniu do poznanych wartości. Etyka: Wchodzenie w relację 
z innymi osobami, z poszanowaniem tego, co jest dla nich wartością i 
nazywaniem tego, co jest wartością dla niego. 

8. 02.01.2023 
Poszanowanie zwyczajów i tradycji różnych grup społecznych. Kultura składania 
życzeń. Etyka: Wyrażanie szacunku wobec osób, wspólnot osób w sytuacjach 
codziennych i uroczystych – składanie życzeń noworocznych. 

 



Klasa 2 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 2.09.2022 Zajęcia z wychowawcą – przypomnienie klasowego kodeksu, omówienie 
obowiązujących zasad.  

2. 7.09.2022 Utrwalenie zasad „fair play”. Zabawy uczące zachowania w sytuacji zwycięstwa  
i porażki. 

3. 8.09.2022 Utrwalenie zasad „fair play” – zbijak. 

4. 9.09.2022 Przypomnienie zasad bycia dobrą koleżanką / dobrym kolegą. Stosowanie form 
grzecznościowych w kontaktach z dorosłymi i rówieśnikami.  
Etyka: Czerpanie szczęścia z relacji z innymi osobami. Wchodzenie w relacje z 
innymi osobami z poszanowaniem ich wartości. 

5. 15.09.2022 Etyka: Naśladowanie i przyjmowanie za własne dobrych zachowań na podstawie 
doświadczeń ze świata realnego i innych źródeł. 

6. 16.09.2022 Omawianie ilustracji Klasowy kontrakt. Tworzenie klasowego kontraktu.  

7. 16.09.2022 Zgodne uczestnictwo w pracy grupowej.  
Etyka: Przestrzeganie reguł obowiązujących w społeczności szkolnej. 
Rozumienie, że nie wolno zabierać cudzej własności bez pozwolenia. Pamiętanie 
o oddawaniu cudzych rzeczy i ich szanowaniu. 

8. 29.09.2022 Umiejętność rozróżniania w kontaktach z rówieśnikami, co jest dobre, a co złe. 
Dostrzeganie potrzeby pomagania słabszym.  
Etyka: Odróżnianie dobra i zła w otaczającym świecie i w świecie poznawanych 
tekstów. Poszanowanie godności innych. 

9. 17.10.2022 Naśladowanie i przyjmowanie jako własne właściwego zachowania na podstawie 
tekstu literackiego i własnych przeżyć. Przestrzeganie zasad obowiązujących we 
wspólnocie, której jest członkiem. 

10. 19.10.2022 Wypowiedzi U. na temat przyjaźni, zaufania i dochowywania tajemnicy na 
podstawie wysłuchanego tekstu „Przyjaciel”. Kto to taki? Z cyklu „Listy od Hani i 
Henia”. 

11. 21.10.2022 Etyka: Uświadamianie sobie, że każdy człowiek posiada swoją godność. 
Wyrażanie szacunku wobec innych; przejawianie właściwych zachowań. 

12. 21.10.2022  Wysłuchanie inscenizacji Pawła Beręsewicza „Na niezgodę życia szkoda”. 
Przygotowanie klasowej inscenizacji. Zapisywanie wyrazów określających 
przyjaciela, przyjaciółkę. 

13. 7.11.2022 Respektowanie norm i reguł postępowania w różnych grupach społecznych. 

14. 17.11.2022 Rozmowa nt. cechy dobrego kolegi/koleżanki. Umiejętność rozwiązywania 
problemów koleżeńskich. 

15. 21.11.2022 Respektowanie norm i reguł postępowania w różnych grupach społecznych.  

16. 2.12.2022 Uważne wysłuchanie tekstu Raz przegrana, raz wygrana z cyklu „Listy od Hani  
i Henia”. Rozmowa na temat porażki i sukcesu. Dyskusja na temat: „Jak radzić 
sobie z porażką i z sukcesem?”.  

17. 5.11.2022 Wysłuchanie wiersza Ewy Stadtmüller Mikołajki czytanego przez N. Udzielanie 
odpowiedzi na postawione pytania dotyczące postaci Mikołaja i zwyczaju 
obdarowywania prezentami. 

18. 25.11.2022 Wróżby andrzejkowe. 

19. 6.12.2022 Klasowe mikołajki. 
 



Współpraca w zabawie, przestrzeganie reguł w grach. Etyka: Odkrywanie, że 
wybór rodzi konsekwencje. Przestrzeganie reguł obowiązujących w społeczności 
dziecięcej. Współtworzenie różnych wspólnot osób. 

20. 9.12.2022 Rozmowa na temat współpracy podczas zabaw i różnych sytuacji życiowych oraz 
o konieczności przestrzegania reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej. 

21. 12.12.2022 Warsztaty w Szkole Łacińskiej. 

22. 13.12.2022 Wysłuchanie ze zrozumieniem tekstu Marcina Przewoźniaka „Jak się rodzi 
plotka?” Rozmowa na temat plotki. 

23. 21.12.2022 Rozmowa na temat zasad zachowania w trakcie wizyt świątecznych – na 
podstawie ilustracji i doświadczeń U.  

24. 2.01.2023 Poszanowanie zwyczajów i tradycji różnych grup społecznych. Kultura składania 
życzeń.  
Etyka: Wyrażanie szacunku wobec osób, wspólnot osób w sytuacjach 
codziennych i uroczystych – składanie życzeń noworocznych. 

25. 3.01.2023 Rozmowa na temat przyjaźni na podstawie tekstu piosenki Ewy Chotomskiej 
„Wyciągnij dłoń” i własnych doświadczeń U.  

26. 11.01.2023 Wysłuchanie fragmentu utworu Małgorzaty Strzałkowskiej Zimowa baśń. Ustne 
wypowiedzi na temat poszukiwania i roli przyjaźni w życiu człowieka – na 
podstawie wysłuchanego tekstu i własnych doświadczeń. 

 

Klasa 3 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 02.09.2022 
 

Dzień z wychowawcą. Zabawy integracyjne na powitanie. 

2 05.09.2022 
 

„Nowy początek”. Rozmowa o uroczystości rozpoczęcia roku szkolnego, 
obowiązkowości, punktualności i koleżeńskiej pomocy. 

3 12.09.2022 
 

Rozmowa na temat przestrzegania zasad w klasie i w szkole. Sporządzenie 
klasowego kodeksu. Omówienie przyjętych zasad (norm) i ich respektowanie. 

 

Klasa 3 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 21.09.2022r. Wysłuchanie tekstu Jaki jestem z cyklu „Listy od Hani i Henia”. Wyjaśnienie 
znaczenia wyrazu charakter. Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat własnych 
zalet i wad. Głośne czytanie wiersza Igora Sikiryckiego Zoologiczny talent  
z uwzględnieniem właściwej intonacji i interpunkcji. Wypowiedzi U. na temat 
wysłuchanego wiersza. Nauka na pamięć wiersza Zoologiczny talent. 

2 23.09.2022r. Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat wyglądu ludzi, koloru skóry, oczu  
i włosów na podstawie przeczytanego tekstu Dlaczego się różnimy?, ilustracji  
i własnych doświadczeń. Tropimy gramatykę – utrwalenie wiadomości o 
rzeczowniku. Ćwiczenie doskonalące spostrzegawczość. Rodzaje rzeczowników. 

3 26.09.2022r. Słuchanie ze zrozumieniem fragmentu opowiadania Elizy Piotrowskiej Żółte 
kółka. Mam na imię Inna. Rozmowa na temat bohaterki opowiadania. 
Wyszukiwanie i odczytywanie odpowiednich fragmentów tekstu świadczących 
o tym, czym różniła się Inna od pozostałych dzieci. Próba odpowiedzi na 



pytanie „Czym różnimy się od innych?”. Ćwiczenie w czytaniu ze 
zrozumieniem. 

4 05.10.2022r. Zabawa „Naśladujemy ruch”. Etyka: Określanie, co jest dobre, a co jest złe,  
w otaczającym U. świecie i w świecie poznawanych tekstów oraz podawanie 
uzasadnienia swojego zdania. Odkrywanie, że wspólnota osób, której jest się 
członkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania. 

5 07.10.2022r. Sprawdzenie umiejętności czytania ze zrozumieniem oraz wiadomości 
poznanych we wrześniu. Poszanowanie dóbr materialnych, rozumienie do 
czego służą pieniądze oraz uczenie postawy oszczędzania, planowania i 
przedsiębiorczości. Współpraca z koleżankami i kolegami w grupie w czasie 
pracy nad projektem Co można oszczędzać?. Etyka: Odkrywanie, że każdy 
wybór rodzi konsekwencje, które dotyczą nas samych. Dostrzeganie, że każdy 
powinien brać odpowiedzialność za swoje wybory. 

6 29.11.2022r. Zabawa „Zaczarowany skarb”. Etyka: Określanie, co jest dobre, a co jest złe, w 
otaczającym go świecie i w świecie poznawanych tekstów oraz podaje 
uzasadnienie swojego zdania. 

 

Klasa 4 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 15.09.2022 Dyniowe Love-wyjazd integracyjny grupę klasową 

2 30.09.2022 Dzień Chłopaka – klasowe obchody 

3 4.10.2022 Loopy`s World – wyjazd integracyjny grupę klasową 

4 21.11.2022 Movement Arena- aktywna lekcja wychowania fizycznego 

5 9.12.2022 Mikołajki – klasowe obchody 

6 22.12.2022 Kino-Teatr „Powiśle” - seans „Świąteczny cud” 

 

Klasa 4 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 02.09.2022 Zajęcia integrujące zespół klasowy z psycholog 

2 21.09.2022 Promowanie idei życia bez przemocy oraz właściwej komunikacji z uczniami.  

3 20.10.2022 Mapa złości- co dzieje się z ciałem człowieka, gdy się złości? Nasza reakcja na 
złość kolegi/koleżanki. "Pudełko postanowień"  

4 15.12.2022 Jakim jestem kolegą?  

5 05.01.2023 Zajęcia integrujące z uczniami z Ukrainy.  

6 12.01.2023 Przemoc i agresja. Rozpoznawanie i nazywanie uczuć.  

 



Klasa 4 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 04.09.2022 Kto się czubi, ten się lubi- j.polski 

2 20.10.2022 Mapa złości- co dzieje się z ciałem człowieka, gdy się złości? Nasza reakcja na 
złość kolegi/koleżanki. "Pudełko postanowień" 

3 26.09.2022  Promowanie idei życia bez przemocy oraz właściwej komunikacji z uczniami. 

4 06.10.2022 Kultura zachowania w miejscach publicznych. 

5 03.11.2022 Jak zapobiegać agresji i przemocy? 

6 12.12.2022  Przyjaźń. 

7 05.01.2023 Trudne sytuacje wokół nas- przemoc i agresja. 

 

Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1.  30.09.2022  Dzień Chłopca- konkursy klasowe. Test na super chłopaka. (spotkanie klasowe) 

2. 25.11.2022  Klasowe imprezy- Andrzejki (spotkanie klasowe) 

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 19.09.2022 Co to znaczy dobry zespół klasowy?  

2 3.10.2022 Nigdy dość bezpieczeństwa w TIK. "Owce w sieci" film edukcyjny.  

3 24.102022 ABC dobrego wychowania.  

4 5.12.2022 Samoocena zachowania. 

 

Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 02.09.2022 Zajęcia z wychowawcą- integracja klasy 

2 07.09.2022 Szukam przyjaciela na dobre i na złe. 

3 07.09.2022 Czy kumpel to już przyjaciel? 

4 08.09.2022 Przyjaźń poddana próbie 

5 28.09.2022  Dlaczego warto pomagać innym? 



6 21.10.2022 Tolerancja- postawa wobec innych. 

7 03.11.2022 Nazywam uczucia i opisuję ich przejawy 

8 04.11.2022 Moje hobby. 

9 09.11.2022 Zdobywamy szczyty wrażliwości. 

10 09.11.2022 Emocje w słowach 

11 18.11.2022 Rola przyjaciela w moim życiu. Prawa i obowiązki przyjaciół. 

12 22.11.2022 Wpływ obecności ludzi na nasze działania 

13 09.01.2023 Zrozumieć siebie i innych 

 

Klasa 6 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 12.12.2022 Moje stanowisko wobec przemocy. 

 

Klasa 6 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 02.09.2022 Dlaczego słowa ranią? 

2. 02.09.2022 Gry i zabawy integracyjne 

3. 09.09.2022 Klasowy kodeks postępowania. Szkolny Kodeks Norm i Pula Konsekwencji. 

4. 07.10.2022 Empatia – nazywanie, rozpoznawanie i wyrażanie uczuć. 

5 25.11.2022 Z dobrymi manierami za pan brat. 

6 13.01.2023 Jestem odpowiedzialny za swoje zachowanie. 

 

Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 6.09.2022 Klasowy kodeks postępowania. Szkolny Kodeks Norm i Pula Konsekwencji. 

2 27.09.2022 Jestem odpowiedzialny za swoje zachowanie. 

 

 

 

 



Klasa 7 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 30.09.2022 Dzień Chłopca 

 

Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 28.09.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Klasowe obchody Dnia Chłopaka 

2. 26.10.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

W Internecie nie jesteśmy anonimowi... O hejcie słów kilka 

3. 2.11.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Co zrobić, aby w mojej klasie żyło się lepiej? 

4. 4.01.2023 
(godzina 
wychowawcza) 

Jak być odpowiedzialnym za innych? 

5. 5.10.2022 
(język polski) 

Wśród ludzi 

6. 23.11.2022 
(godzina 
wychowawcza 

Klasowe Andrzejki 

7. 30.09.2022 Wyjście na warsztaty do CKiE- czerpanie papieru i kaligrafia 

8. 13.10.2022 Występ z okazji Święta KEN. 

 

Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 14.09.2022r. Przyjęte i aprobowane sposoby wyrażania emocji. 

2. 28.10.2022r. Jak radzić sobie w niebezpiecznych sytuacjach: wymuszenia, szantaż, przemoc, 

3. 04.11.2022r. Życie w grupie – dostosowywanie się i kompromisy. 

4. 02.12.2022r. Mowa nienawiści. 

5. 09.12.2022r. Klasowe imprezy- Mikołajki 

 

 



Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 21.11.2022 Rola przyjaciela w moim życiu. 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 02.02.22 Czas w kręgu 

2 02.02.22 Kontrakt klasowy 

3 21.10.22 Drzewo dobrych słów i pozytywnych myśli - GRAB 

 

Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 27.09.2022 Apel porządkowy: - dbałość o mienie szkolne - chowanie telefonów w szafkach - 
apel 

2 14.09.2022 Wycieczka klasowa do Łeby 

3 28.09.2022 Wyjazd do Multikina w Elblągu- film historyczny - Orlęta. Grodno 39 -wycieczka 

4 22.12.2022 Wigilia klasowa 2022 -uroczystość 

5 10.11.2022 
 
Koncert z okazji Narodowego Święta Niepodległości 

 

6 14.12.2022 Jak rozpoznać depresję i jak sobie radzić?- lekcja wychowawcza, film edukacyjny 

7 21.12.2022 Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum na…- 
dyskusja, prezentacja – godzina wychowawcza 

 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 21.10. 2022 Zasady zachowania w teatrze 

2. 23.09.2022 Życie w grupie wymaga kompromisów 

 

 

 

 



I półrocze 2022/2023 
 

5/ Wzmacnianie więzi między członkami rodziny 

 

Odział Przedszkolny 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 
   
   

Klasa 1 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 13.09 Moja rodzina. Jak spędzam czas z rodziną? 

2 29.09 Moje domowe obowiązki. Jak pomagam rodzicom? 

3 06.10  Rozmowa na temat wysłuchanego tekstu „Zupełnie jak dorośli” z cyklu „Listy od 
Hani i Henia”. 

4 18.10 „Listy od Hani i Henia”. Słuchanie ze zrozumieniem tekstu „Kłopotliwe bliźniaki”. 
Swobodne wypowiedzi na temat praw i obowiązków dziecka  
i rodziców. 

5 02.11 "Święto Zmarłych" i opowiadania "Dokąd odszedł dziadek" 

6 24.11  Wypowiadanie się na temat pomysłów spędzania listopadowych  wieczorów z rodziną 
na podstawie ilustracji, tekstu i własnych  doświadczeń. 

7 28.11  Wysłuchanie baśni „Muzykanci z Bremy”. Układanie  zakończenia baśni. Propozycje 
innego zakończenia. 

8 06.12  Wysłuchanie tekstu "Miski nie tylko pod choinkę" z cyklu „Listy  od Hani i Henia”. 
Wybieramy prezenty dla najbliższych. 

9 09.12  Zwyczaj ustawiania i dekorowania bożonarodzeniowego  drzewka. Dawne zwyczaje 
bożonarodzeniowe (podłaźniczka).  Tradycja dawania prezentów. Umiejętność 
przyjmowania  prezentów. 

10 16.12 Obowiązki członków rodziny związane z przygotowaniami do świąt. Współpraca  
z rówieśnikami i dorosłymi. 

 

Klasa 1 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1.  29 
IX 
2022 

Zajęcia: Rozmowa nt. rodziny. Moje obowiązki. 

2.  18 X 
2022 

Zajęcia: Swobodne wypowiedzi na temat praw i obowiązków dziecka i rodziców. 
Omówienie najważniejszych praw dziecka. Rzecznik Praw Dziecka. 

3.  26 X 
2022 

Zajęcia: Pamiątki mamy i taty. Poznanie historii własnej rodziny dzięki zachowanym 
pamiątkom. Rozmowa na temat pamiątek przyniesionych przez U. 



4.  24 
XI 
2022 

Zajęcia: Wypowiadanie się na temat pomysłów spędzania listopadowych wieczorów z 
rodziną na podstawie ilustracji, tekstu i własnych doświadczeń. 

5.  29 
XI 
2022 

Zajęcia: Obowiązki rodzinne i domowe. 

6.  13 
XII 
2022 

Zajęcia: Wielozdaniowe wypowiedzi na temat gier na podstawie ilustracji, czytanego 
tekstu oraz doświadczeń U. Wypowiedzi na temat gier planszowych jako sposobów 
spędzania czasu z bliskimi. 

7.  16 
XII 
2022 

Zajęcia: Pamiętajmy o bliskich nam osobach. Wykonanie ozdobnej kartki świątecznej. 

8.  19 
XII 
2022 

Zajęcia: Święta w mojej rodzinie. Wspólne ubieranie choinki. 

9.  20 
XII 
2022 

Zajęcia: Moja rodzina - nazywanie krewnych. Obowiązki członków rodziny związane  
z przygotowaniami do świąt. Współpraca z rówieśnikami i dorosłymi. Tradycje 
świąteczne. Śpiewanie kolęd. 

10.  12 I 
2023 

Zajęcia: Ciekawe ferie w domu. Rozmowa na temat spędzania wolnego czasu podczas 
ferii zimowych. 

11.  13 I 
2023 

Zajęcia: Wysłuchanie ze zrozumieniem tekstu Doroty Gellner „Śrubki do zupki”. 
Rozmowa na temat tekstu. Podawanie nazw cech babci i dziadka. Wypowiedzi U. na 
temat okazywania szacunku i niesienia pomocy osobom starszym. Zapoznanie z 
zabawami naszych babć i dziadków. 

12.  13 I 
2023 

Zajęcia: Rysowanie portretów babci i dziadka. Relacje rodzinne. Pomoc dziadkom, 
osobom starszym w rodzinie. Wartość czasu wolnego spędzanego z dziadkami. 
Przestrzeganie reguł obowiązujących w świecie dorosłych. Szacunek dla osób 
starszych. 

 

Klasa 1 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 20.12.2022 Obowiązki członków rodziny związane z przygotowaniami do świąt. Współpraca 
z rówieśnikami i dorosłymi. Wspólne śpiewanie poznanych kolęd. 

2. 4.01.2023 Udział w Festiwalu Boże Narodzenie w Sztuce w Klubie Garnizonowym  
w Malborku. 

 

 

 

 



Klasa 2 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 20.12.2022 
Identyfikacja ze swoją rodziną i jej tradycjami. Świadomość, jak należy 
zachowywać się w stosunku do dorosłych i rówieśników – formy 
grzecznościowe.  

2. 30.01.2023 
Członkowie rodziny – nazywanie pokrewieństwa. Zabawa „Domowa 
pantomima”. Etyka: Współtworzenie różnych wspólnot – rodzina, poszanowanie 
jej członków. 

 

Klasa 2 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 28.10.2022 Zapoznanie U. z informacją dotyczącą Dnia Wszystkich Świętych i Zaduszek. 
Rozmowa na temat wysłuchanego fragmentu lektury B. Kosmowskiej 
„Dziewczynka z parku.” Pamięć o naszych bliskich, którzy odeszli.  

2. 2.12.2022 Tropiciele wiedzy: gry naszych dziadków, rodziców; poznanie nazw i zasad tych 
gier.  

3. 5.12.2022 Zwrócenie uwagi na sytuację ekonomiczną rodziny i konieczność dostosowania 
do niej swoich oczekiwań. 
 Etyka: Poszanowanie godności każdego człowieka niezależnie od jego statusu 
materialnego. 

4. 20.12.2022 Wysłuchanie opowiadania Miejsce przy stole z cyklu „Listy od Hani i Henia” 
czytanego przez N. Rozmowa na temat przygotowań do wieczerzy wigilijnej, 
łamania się opłatkiem i składania życzeń. Wskazywanie, które cechy gości 
wpływają na miłą atmosferę świąt. 

5. 21.12.2022 Identyfikacja ze swoją rodziną i jej tradycjami. Świadomość, jak należy 
zachowywać się w stosunku do dorosłych i rówieśników – formy grzecznościowe. 
Tolerancja wobec osób innej narodowości i tradycji kulturowej.  
Etyka: Szanowanie i nazywanie tego, co jest wartością dla niego i innych. 
Przestrzeganie reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej oraz w świecie 
dorosłych, grzeczne zwracanie się do innych. 

 

Klasa 3 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 16.11.2022 
 

Nasze rodzinne korzenie. 

2 20-
22.12.2022 
 

Wigilia-zwyczaje i tradycje świąteczne kultywowane w domach rodzinnych 
uczniów.  

 

 



Klasa 3 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 14.11.2022r. Słuchanie czytanego przez N. fragmentu opowiadania Ulfa Starka Czy umiesz 
gwizdać, Joanno? i rozmowa na temat tekstu. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia 
wyrazów: zagajnik, jedwab, kaplica, kuksaniec, nabożeństwo, zaszlochać. 
Rozmowa na temat ostatniego pożegnania bliskich osób i uczuć, jakie 
towarzyszą tym chwilom. Uzupełnianie planu wydarzeń. Odczytanie zdania z 
plątaninki, wyjaśnienie jego znaczenia. Zapisanie odczytanego zdania. Łączenie 
w pary wyrazów różniących się jedną głoską. 

2 14.11.2022r.  Etyka: Obdarzanie szacunkiem wspólnoty osób – rodziny, klasy, narodu 
(ojczyzny), a także symboli tych wspólnot. 

3 15.11.2022r. Umieszczenie przyniesionych przez U. fotografii w miejscu widocznym dla 
wszystkich. Próba słownego przedstawienia osób ze zdjęć. Swobodne 
wypowiedzi U. na temat rodzinnych fotografii na podstawie wiersza Joanny 
Papuzińskiej Fotografie i zgromadzonych zdjęć. Układanie i zapisywanie pytań 
do podanych odpowiedzi. Określanie rodzajów rzeczowników. Drzewo 
genealogiczne wizytówką rodziny. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia wyrazu 
podumać i wyrażenia drzewo genealogiczne. 

 

Klasa 4 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 24.11.2022 Moi najbliżsi. Moje miejsce w rodzinie. 

 

Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 07.10.2022  Inni nie znaczy gorsi. (lekcja wych.) 

2. 04.11.2022  Jak wyobrażam sobie idealną rodzinę? (lekcja wych.) 

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 21.11.2022 Wigilia- najpiękniejszy dzień ze wszystkich dni w roku. 
 

2 19.12.2022 Moja bliższa i dalsza rodzina.  

 

 

 



Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 19.09.2022 Emocje i uczucia. 

2 03.11.2022 Nazywam uczucia i opisuję ich przejawy. 

3 09.11.2022  Emocje w słowach. 

4 01.12.2022 Kto jest pierwszym wzorem dla dziecka? 

5 09.12.2022  Moja bliższa i dalsza rodzina. 

6 16.12.2022 Jak wyobrażam sobie idealną rodzinę? 

7 21.12.2022 Wigilia – „dzień bardzo ciepły, choć grudniowy”. 

 

Klasa 6 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 07.10.2022 Empatia – nazywanie, rozpoznawanie i wyrażanie uczuć. 

2. 09.12.2022 Co mogę ofiarować moim najbliższym? 

 

Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 18.10.2022 Empatia- nazywanie, rozpoznawanie i wyrażanie uczuć. 

2 13.12.2022  Święta w moim domu. 

 

Klasa 7 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 04.11.2022 Moje prawa i obowiązki w rodzinie – godzina wychowawcza 

2. 18.11.2022 Czas wolny z najbliższymi – godzina wychowawcza 

 

 

 

 

 

 



Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 21.12.2022 
(godzina 
wychowawcza) 

Szlachetna Paczka i pomoc potrzebującym 

2. 4.01.2023 
(godzina 
wychowawcza) 

Jak być odpowiedzialnym za innych? 

3. 6.09.2022 
(język polski) 

Oblicza miłości 

4. 13.09.2022 
(język polski) 

Radość życia 

5. 4.10.2022 
(język polski) 

Charaktery 

6. 25.10.2022 
(język polski) 

Szczęście w nieszczęściu 

7. 23.11.2022 
(język polski) 

Trudy wychowania 

 

Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 04.11.2022r. Życie w grupie – dostosowywanie się i kompromisy. 

2. 13.12.2022r. Jak pasja wpływa na rodzinę? 

 

Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 19.12.2022 Znaczenie rodziny w życiu człowieka. 

2. 02.01.2023 Konflikt pokoleń. 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 16.12.22 Znaczenie rodziny w życiu człowieka. 

2 03.10.22 Życie rodzinne 

 



Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 30.11.2022 Kto w rodzinie jest najważniejszy ?- wypowiedzi uczniów , dyskusja – godzina 
wychowawcza 

2 09.11.2022 Znaczenie rodziny w życiu człowieka-wypowiedzi uczniów, prezentacje uczniów, 
godzina wychowawcza 

 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 09.12.2022 Tradycje świąteczne wzmacniają więzi rodzinne 

 

 



I półrocze 2022/2023 
 

6/ Ochrona przyrody. 

 

Odział Przedszkolny 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 
   
   

 

Klasa 1 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 16.09  Udział w ogólnopolskiej akcji Sprzątania Świata. 

2 22.09  Rozpoznawanie i podawanie nazw owoców i warzyw rosnących  w ogrodzie 
warzywnym i w sadzie. Omawianie czynności 

3 07.10 Rozpoznawanie zwierząt i roślin żyjących w parku. 

4 10.10 Rozpoznawanie i podawanie nazw roślin w jesiennym ogrodzie. Poznawanie prac 
jesiennych w ogrodzie. 

5 13.10 Opisywanie najbliższych naturalnych krajobrazów – park, las. Podawanie nazw 
elementów pogody występujących jesienią. Jak dbamy o przyrodę? 

6 27.10 Dokarmiamy ptaki w szkolnych karmnikach przy placu zabaw. 

7 08.11  Rozpoznawanie liści drzew liściastych. Wskazywanie i  dobieranie elementów 
jesiennego stroju. Wymienianie miejsc, w  których ludziom brakuje wody. 

8 16.11 Nauka piosenki „Marzenie o Afryce”. Ćwiczenia rytmiczno-ruchowe. Znaczenie wody 
w przyrodzie. 

9 02.12 Zmiany w Zielonej Klasie, dokarmianie ptaków późną jesienią. 

10 06.12 Pomoc zwierzętom podczas zimy. 

 

Klasa 1 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1.  14 
IX 
2022 

Zajęcia: Poznawanie zasad właściwego, bezpiecznego zachowania się w lesie. 
Rozpoznawanie wybranych grzybów jadalnych i trujących. 

2.  16 
IX 
2022 

Udział w akcji "Sprzątanie Świata". 

3.  8 XI 
2022 

Zajęcia: Ochrona roślin i zwierząt leśnych. Stosowanie zasad bezpiecznej zabawy w 
lesie. 



4.  24 
XI 
2022 

Zajęcia: Wypowiadanie się na temat konieczności pomagania ptakom w okresie 
jesienno-zimowym. Dokarmiamy ptaki. Ptaki pozostające w Polsce na zimę. Ulica 
Ciekawych Wyrazów – ornitolog. 

5.  29 
XI 
2022 

Zajęcia: Wielozdaniowe wypowiedzi na temat opieki nad zwierzętami na podstawie 
wysłuchanego tekstu i własnych doświadczeń. 

6.  7 XII 
2022 

Zajęcia: Rozmowa o warunkach życia zwierząt leśnych zimą. 

7.  9 
XII 
2022 

Zajęcia: Pomoc zwierzętom podczas zimy. Rozpoznawanie i podawanie nazw zwierząt 
przedstawionych na ilustracji. Podawanie nazw miejsc zimowego snu różnych 
zwierząt.  

8.  15 
XII 
2022 

Zajęcia: Pomaganie zwierzętom w przetrwaniu zimy. Dobieranie pokarmów do 
zwierząt. 

9.  5 I 
2023 

Zajęcia: Wskazywanie rzeczy, z których można odzyskać surowce potrzebne do 
produkcji innych przedmiotów. Wyjaśnienie pojęcia recykling. 

10.  12 I 
2023 

Recykling. Wykonanie robota z surowców wtórnych. 

 

Klasa 1 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 16.09.2022 Akcja „Sprzątanie świata” 

2. 1.12.2022 Wypowiedzi na temat zwyczajów sójek związanych ze zmianą pory roku. Pomoc 
ptakom zimą. 

3. 2.12.2022 Wielozdaniowe wypowiedzi na temat opieki nad zwierzętami na podstawie 
wysłuchanego tekstu i własnych doświadczeń. 

4. 9.01.2023 Wskazywanie rzeczy, z których można odzyskać surowce potrzebne do produkcji 
innych przedmiotów. Wyjaśnienie pojęcia recykling. Segregowanie odpadów, 
kolory pojemników na śmieci. 

5. 11.01.2023 Wykonanie robota z surowców wtórnych. 

6. 13.01.2023 Rozpoznawanie i podawanie nazw gatunków zwierząt objętych ochroną. 
Rozumienie idei ochrony przyrody. Wskazywanie na mapie Polski miejsca,  
w którym znajduje się fokarium. 

 

 

 

 



Klasa 2 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 16.09.2022 Udział w akcji „Sprzątanie świata” 

2. 26.09.2022 
Wskazywanie zagrożeń wynikających z zaśmiecania naszej planety. Rozumienie 
potrzeby segregacji odpadów. Podawanie przykładów działania na rzecz ochrony 
przyrody w swoim środowisku. Gra ekologiczna z „Wycinanki”. 

3. 27.09.2022 
Zasady ochrony przyrody i konieczność niezaśmiecania środowiska. Rozumienie 
znaczenia selekcji odpadów i pozyskiwania surowców wtórnych. 

4. 18.11.2022 
Wypowiedzi U. na temat sposobów przystosowania się zwierząt do zimy na 
podstawie ilustracji, tekstu Z. Staneckiej Jesienne przebieranki i własnych 
obserwacji 

5. 22.11.2022 
Wypowiedzi U. o zwierzętach, ich zwyczajach i opiece nad nimi na podstawie 
Wywiadu z weterynarzem.  

 

Klasa 2 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 14.09.2022 Udział w akcji „Sprzątanie świata”. 

2. 26.09.2022 Rozmowa na temat konieczności segregacji i sposobów wykorzystania odpadów 
– na podstawie ilustracji, tekstu i doświadczeń. 

3. 26.09.2022 Wskazywanie zagrożeń wynikających z zaśmiecania naszej planety. Rozumienie 
potrzeby segregacji odpadów. Podawanie przykładów działania na rzecz ochrony 
przyrody w swoim środowisku. 

4. 27.09.2022 Zasady ochrony przyrody i konieczność niezaśmiecania środowiska. Rozumienie 
znaczenia selekcji odpadów i pozyskiwania surowców wtórnych 

5. 11.10.2022 Wycieczka do lasu – Zasady zachowania w lesie. Korzyści płynące dla człowieka  
z lasu. Ochrona zasobów leśnych. 

6. 12.10.2022 Podawanie nazw zwierząt i roślin występujących w lesie. Czym zajmuje się 
leśnik? 

7. 
 

17.10.2022 Zapoznanie się z budową grzyba. 

8. 28.10.2022 Rozmowa na temat roli wiatru w życiu człowieka i zagrożeń ze strony silnego 
wiatru.  

9. 14.11.2022 Wypowiedzi U. na temat sposobów przystosowania się zwierząt do zimy na 
podstawie ilustracji, tekstu Z. Staneckiej „Jesienne przebieranki” i własnych 
obserwacji. 

10. 14.11.2022 Podawanie przykładów jak zwierzęta przygotowują się do zimy. Rozpoznawanie  
i podawanie nazw zwierząt. 



11. 15.11.2022 Przewodnik prawdziwych tropicieli. Jesień – słuchanie ze zrozumieniem 
czytanego przez N. tekstu Adama Wajraka Dlaczego niedźwiedź tyle je? 
Wypowiedzi na temat niedźwiedzi, ich zwyczajów i przygotowań do zimy, 
zaznaczanie prawdziwych informacji. Rozmowa na temat zachowania na 
górskim szlaku.  

12. 16.11.2022 Wymienianie zasad opieki nad zwierzętami.  

13. 25.11.2022 Oglądanie ekologicznego przedstawienia „Czarodziej z krainy Oz”. 

14. 10.01.2023 Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Odpowiadanie na pytania na 
podstawie wysłuchanego fragmentu opowiadania Adama Wajraka Lis – 
strasznie skoczne zwierzę i ilustracji. Rozmowa na temat czytanego przez N. 
wiersza Natalii Usenko „Tropiciele”.  
Ulica Ciekawych Wyrazów – wyjaśnienie znaczenia wyrazu trop. 

 

Klasa 3 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 15.09.2022 Tatrzański Park Narodowy. 

2 16.09.2022 Udział w akcji "Sprzątanie świata". 

3 30.09.2022 Wycieczka do Wirt. Zwiedzanie arboretum z leśniczym. 

4 04.10.2022 Akcja sadzenia cebulek kwiatowych w Zielonej Klasie. 

5 09.11.2022 
 

Nawozy sztuczne i naturalne. 

 

Klasa 3 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 14.09.2022r. Podawanie nazw charakterystycznych elementów krajobrazu górskiego na 
podstawie zgromadzonych materiałów, ilustracji i tekstu W wysokich górach. 
Wyjaśnienie pojęć związanych z piętrami roślinności górskiej. Podanie 
informacji na temat Tatrzańskiego Parku Narodowego. Umieszczanie pod 
2zdjęciami nalepek z odpowiednimi nazwami zwierząt i roślin występujących  
w Tatrach. Rozpoznawanie znaków spotykanych na górskich szlakach. 

2 21.09.2022r. Tropiciele wiedzy. Formułowanie odpowiedzi na pytanie: „Jak powstały skały  
i minerały?” na podstawie tekstu w podręczniku. Omówienie budowy skał  
i minerałów oraz ich znaczenia dla człowieka. Rozmowa na temat geologii jako 
nauki zajmującej się badaniem historii wnętrza Ziemi. Rozmowa na temat 
zawodu geologa. Zrób to sam! Wykonanie kamiennych pionków zgodnie  
z podaną instrukcją. 

3 04.10.2022r. Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat wysłuchanego tekstu Wojciecha 
Mikołuszki Kłusownictwo, własnych spostrzeżeń i obserwacji. Leksykon – 
wyjaśnienie znaczenia wyrazów: leśnik, sadło. Tropimy gramatykę – 
powtórzenie wiadomości o czasownikach. Odmiana czasowników przez osoby, 



liczby i czasy. Rozpoznawanie i podkreślanie czasowników. Dopisywanie w 
odpowiednich miejscach form czasownika ratować. Zapisywanie w zeszycie 
form czasownika szanować. 

4 11.10.2022r. Rozmowa na temat: „Co i jak można oszczędzać?”. Wskazywanie właściwych 
zachowań dotyczących ograniczenia wytwarzania odpadów, poszanowania 
wody i energii elektrycznej. Rozpoznawanie pojemników na odpady. 

5 13.10.2022r. Zrób to sam! Wykonanie ekologicznej torby zgodnie z podaną instrukcją. 
Ozdabianie ekologicznej torby zgodnie z podaną instrukcją. Etyka: 
Odkrywanie, że każdy wybór rodzi konsekwencje, które dotyczą nas samych. 
Dostrzeganie, że każdy powinien brać odpowiedzialność za swoje wybory. 

 

Klasa 4 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 16.09.2022 „Sprzątanie Świata” akcja ogólnopolska 

 

Klasa 4 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 16.09.2022 Udział w akcji Sprzątanie Świata 

 

Klasa 4 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 16.09.2022 Sprzątanie świata 

 

Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 16.09.2022  Udział w akcji "Sprzątanie Świata". (wyjście poza teren szkoły) 

2. 27.10.2022  Tydzień promocji zdrowia. Wirusy i bakterie. (warsztaty na lekcji biologii) 

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 10.10.2022  Ekologia na co dzień.  

 

 



Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 15.09.2022  Sprzątanie Świata 

 

Klasa 6 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 16.09.2022 Udział w akcji Sprzątanie Świata 

2. 21.11.2022 Troska o środowisko naturalne obowiązkiem każdego człowieka. 

 

Klasa 6 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 16.09.2022 Udział w akcji Sprzątanie Świata. 

2. 23.09.2022 Troska o środowisko naturalne obowiązkiem każdego człowieka. 

 

Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 13.09.2022 Udział w akcji Sprzątanie Świata. 

2 20.09.2022 Troska o środowisko naturalne obowiązkiem każdego człowieka. 

 

Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 9.09.2022 
(język 
polski) 

Wyobraźnia ludowa 

2. 29.09.2022 
(geografia) 

Bogactwo skał i minerałów 

3. 25.10.2022 
(geografia) 

Polskie lasy 

4. 10.11.2022 
(geografia) 

Ochrona przyrody 

5. 19.12.2022 
(geografia) 

Morze Bałtyckie. Stan środowiska 



6. 9.09.2022 Czynny udział w akcji Sprzątanie świata 2022 

 

Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 16.09.2022r. Udział uczniów w akcji "Sprzątanie Świata". 

 

Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 28.11.2022 Żywność ekologiczna 

2. 09.01.2023 Dlaczego smog jest groźny jak smok?- jak powstaje smog i jak z nim walczyć. 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 16.09.22 Sprzątanie Świata 

 

Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 15.09.2022 Zwiedzanie słowińskiego Parku Narodowego- wycieczka 

2 02.11.2022 Żywność ekologiczna.- godzina wychowawcza, film edukacyjny 

 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 16.09.2022 Akcja “Sprzątanie świata”  

 

 



 

 

 

 

 

 

Działania wychowawcze, opiekuńcze i profilaktyczne  
w powiązaniu z Programem Wychowawczo - Profilaktycznym 

(zgodność z zapisami w e – dziennikach klas) 

II półrocze 2022/2023 

 



II półrocze 

1. Wychowanie patriotyczne, obywatelskie i edukacja społeczna 

Oddziały 1-4 

 

Oddział Data Forma realizacji (tematyka) 
1 A 01.02.2023 Czas wolny z najbliższymi. Relacje w rodzinie. Prawidłowe 

relacje w grupie rówieśniczej. 
1 A 02.02. 2023 

 
Ocenianie swojego postępowania i bohaterów baśni w 
odniesieniu do poznanych wartości. Etyka: Rozumienie 
podstawowej zasady, że każdy ma niezbywalną godność. 
Dostrzeganie granic wolności własnej. 

1 A 06.02.2023 Relacje rodzinne. Pomoc dziadkom, osobom starszym w 
rodzinie. Wartość czasu wolnego spędzanego z dziadkami. 
Etyka: Przestrzeganie reguł obowiązujących w świecie 
dorosłych. Szacunek dla osób starszych. 

1 A 09.02.2023 Wywiązywanie się z obowiązków domowych i 
szkolnych.Różnice w warunkach życia codziennego dawniej i 
dziś. 

1 A 16.02.2023 Przynależność do rodziny i wynikające z tego obowiązki 
domowe. Organizacja czasu wolnego. 

1 A 16.02.2023 Wypowiedzi na temat wspólnego spędzania popołudnia z 
rodziną. Podawanie nazw czynności, które wykonują 
domownicy. 

1 A 17.02.2023 Pomysły na miłe popołudnie w domu. Wartość czasu 
spędzanego z najbliższymi. 

1 A 08.03.2023 Wyjazd do kina w Sztumie "zadziwiający kor Maurycy" 
1 A 09.03.2023 Zgodna współpraca w grupach zadaniowych. Wchodzenie w 

relacje z rówieśnikami z poszanowaniem ich wartości. 
1 A 16.03.2023 Wycieczka klasowa do Szkoły Łacińskiej na warsztaty 

wielkanocne. Tradycje wielkanocne w Polsce. 
1 A 22.03.2023 Współpraca w zabawie i nauce szkolnej. Etyka: Świadomość, że 

każdej osobie należy się pomoc i szacunek. 
1 A 27.03.2023 Wysłuchanie tekstu „Strach ma wielkie oczy” z cyklu „Listy od 

Hani i Henia”. Nazywanie emocji osób przedstawionych na 
zdjęciach. Wypowiedzi U. na temat: „Co mogło się wydarzyć i 
co mogą czuć osoby przedstawione na ilustracjach”. Układanie, 
zapisywanie i wyjaśnianie znaczenia przysłowia ułożonego z 
rozsypanki wyrazowej. 

1 A 27.03.2023 Nazywanie emocji osób przedstawionych na zdjęciach. 
Odgrywanie scenek dramowych „Oswajanie strachu”. Etyka: 
Przestrzeganie zasad obowiązujących w grupie rówieśniczej. 

1 A 12.02.2023 Wykonanie wielkanocnych pisanek zgodnie z instrukcją. 
1 A 19.04.2023 Nazywanie emocji towarzyszących zabawie. 
1 A 24.04.2023 Rozmowa na temat majowych świąt na podstawie tekstu 

Grzegorza Kasdepkego „Maraton” czytanego przez N. i ilustracji 



w podręczniku. Słuchanie wiersza „Mówię po polsku”. 
Opisywanie symboli narodowych: godła i flagi. Uzupełnianie 
tekstu wyrazami z ramki. Ćwiczenia dodatkowe. 

1 A 25.04.2023 Święta państwowe: 1 Maja – Święto Pracy i 3 Maja – Święto 
Narodowe Trzeciego Maja – oraz tradycje związane z ich 
obchodzeniem. 

1 A 27.04.2023 Informacje administracyjne na temat naszego kraju. Nazwy 
miast, rzek, morza. Warszawa – stolica Polski, najważniejsze 
zabytki. Sposoby oznaczania na mapie mórz, gór, jezior. 
Wskazywanie na mapie Polski miast, rzek. Wskazywanie na 
mapie miejsc najchętniej odwiedzanych przez U. z 
uwzględnieniem cech krajobrazowych danego regionu. 

1 A 28.04.2023 Wycieczka piesza - nasz Malbork. Wieża ciśnień - zwiedzanie z 
przewodnikiem. Wystawa prac uczniów SOSW w Szkole 
Łacińskiej. 
Jak wygląda miasto przed obchodami świąt państwowych. 

1 A 08.05.2023 Budowanie tożsamości U. jako Polaka i Europejczyka. 
Określanie miejsca zamieszkania: ulica, miejscowość, kraj. 
Wypowiedzi na temat Unii Europejskiej. Symbole UE. Etyka: 
Współtworzenie różnych wspólnot osób. Przestrzeganie zasad 
obowiązujących we wspólnocie osób, której jest członkiem. 

1 A 17.05.2023 Warsztaty z pedagogiem i psychologiem "Uczymy się 
wzajemnie słuchać" 

1 A 22.05.2023 Pomoc potrzebującym. Rozwijanie empatii. Etyka: Niesienie 
pomocy potrzebującym. 

1 A 30.05.2023 Wycieczka do Wdzydz Kiszewskich- nasza historia- muzeum 
etnograficzne. 

1 A 31.05.2023 Ocenianie własnego postępowania w odniesieniu do 
poznanychwartości. Współpraca w zabawie.  Gra „Piotruś i 
zmiękczenia". 
Etyka: Poznawanie samego siebie, określanie swoich mocnych i 
słabych stron. 

1 A 01.06.2023 Rodzinne święta. Relacje między członkami rodziny. 
Poszanowanie godności rodziców. Dzień Dziecka. 

1 B 01.02.2023 Zajęcia: Rodzinne skarby. Zorganizowanie klasowej wystawy 
skarbów rodzinnych i rozmowa na ich temat. 

1 B 02.02.2023 Zajęcia: Przestrzeganie zasad zgodnej zabawy i współpracy z 
rówieśnikami. Identyfikowanie się z rodziną, wypowiadanie się 
na temat pamiątek rodzinnych. Opowiadanie historii własnej 
rodziny. Etyka: Wyrażanie szacunku wobec historii swojej 
rodziny. Nazywanie emocji związanych z pamiątkami 
rodzinnymi. 

1 B 06.02.2023 Zajęcia: Wypowiedzi na temat wyglądu miasta dawniej, dziś i w 
przyszłości na podstawie ilustracji w podręczniku oraz 
doświadczeń U. Opisywanie znaczenia dorobku minionych epok 
w życiu człowieka. 

1 B 06.02.2023 Zajęcia: Przedstawianie charakterystyki wybranych zajęć i 
zawodów. Określanie położenia i warunków naturalnych swojej 
miejscowości. Opisywanie charakterystycznych miejsc, 
zabytków. 



1 B 09.02.2023 Zajęcia: Rozmowa o sposobach spędzania czasu z najbliższymi. 
Relacje w rodzinie. Poszanowanie cudzej własności. 

1 B 09.02.2023 Zajęcia: Wyjaśnianie, co to jest recykling, segregowanie 
odpadów i stosowanie opakowań ekologicznych. 

1 B 10.02.2023 Zajęcia: Wypowiedzi na temat wynalazków i ich roli w życiu 
człowieka. 

1 B 14.02.2023 Zajęcia: Wielozdaniowe wypowiedzi na temat wynalazków. 
Poznanie sylwetki Leonarda da Vinci. Projekt wynalazku 
ułatwiającego życie. 

1 B 15.02.2023 Zajęcia: Uczucia i potrzeby chorych. Pomoc koleżeńska. 
Właściwe relacje z rówieśnikami. Tradycje związane z 
walentynkami. Etyka: Niesienie pomocy innym w sytuacjach 
codziennych. 

1 B 16.02.2023 Zajęcia: Wywiązywanie się z obowiązków domowych i 
szkolnych. Różnice w warunkach życia codziennego dawniej i 
dziś. 

1 B 17.02.2023 Zajęcia: Marzenia a rzeczywistość. Nazywanie emocji 
związanych z marzeniami. Etyka: Dobro jako źródło szczęścia 
własnego oraz innych osób. 

1 B 20.02.2023 Zajęcia: Wartość dobrych uczynków. Wyjaśnienie pojęcia 
bezinteresowność. Niesienie pomocy potrzebującym. Rola 
uśmiechu w relacjach z innymi ludźmi. Współpraca z innymi w 
zabawie, nauce i życiowych sytuacjach. Niesienie pomocy 
innym w życiu codziennym. 

1 B 21.02.2023 Zajęcia: Przynależność do rodziny i wynikające z tego 
obowiązki domowe. Organizacja czasu wolnego. Obowiązki 
wynikające z posiadania zwierzęcia domowego. 

1 B 22.02.2023 Zajęcia: Wypowiedzi na temat wspólnego spędzania popołudnia 
z rodziną. Pomysły na miłe popołudnie w domu. Wartość czasu 
spędzanego z najbliższymi. 

1 B 02.03.2023 Zajęcia: Obserwowanie i podawanie nazw zjawisk 
astronomicznych. Praca astronauty. Śmieci w kosmosie. 
Zagrożenia wynikające z zaśmiecania kosmosu. 

1 B 03.03.2023 Zajęcia: Warto ich znać! Rozmowa na temat Mikołaja 
Kopernika i jego odkrycia na podstawie tekstu i zgromadzonych 
materiałów. 

1 B 15.03.2023 Zajęcia: Obowiązki ludzi wobec zwierząt. Opieka nad 
zwierzętami hodowlanymi. Etyka: Dostrzeganie 
odpowiedzialności za dokonywane wybory. 

1 B 30.03.2023 Zajęcia: Jestem dobrym kibicem. 
1 B 03.04.2023 Zajęcia: Tradycje i zwyczaje wielkanocne - symbole. 
1 B 05.04.2023 Zajęcia: Wypowiedzi U. na temat tradycji lanego poniedziałku. 

Nazywanie emocji towarzyszących zabawie. 
1 B 27.04.2023 Zajęcia: Święta majowe: 1 Maja, 3 Maja, Dzień Flagi. 

Prezentacja symboli narodowych: godła i flagi. Rozpoznawanie 
flagi Polski wśród flag innych państw. Informacje dotyczące 
narodowości, języka i prawodawstwa w Polsce. Etyka: Szacunek 
dla symboli narodowych. Rysowanie po śladzie konturów orła. 
Kolorowanie godła. Hymn Polski. 



1 B 28.04.2023 Zajęcia: Święta państwowe: 1 Maja – Święto Pracy i 3 Maja – 
Święto Narodowe Trzeciego Maja – oraz tradycje związane z ich 
obchodzeniem. 

1 B 09.05.2023 Zajęcia: Poszerzanie słownictwa czynnego U. wyrazami 
związanymi z tematem: Polska. Wskazywanie na mapie i 
podawanie nazw rzek i miast Polski. Opowiadanie o miejscach, 
do których wybierają się dzieci przedstawione na ilustracji. 
Rozmowa na temat planowania własnej podróży po Polsce. 
Uzupełnianie zdań wyrazami z ramki. Przepisywanie zdania do 
zeszytu. Symbole narodowe. 

1 B 09.05.2023 Zajęcia: Informacje administracyjne na temat naszego kraju. 
Nazwy miast, rzek, morza. Warszawa – stolica Polski, 
najważniejsze zabytki. Sposoby oznaczania na mapie mórz, gór, 
jezior. Wskazywanie na mapie Polski miast, rzek. Wskazywanie 
na mapie miejsc najchętniej odwiedzanych przez U. z 
uwzględnieniem cech krajobrazowych danego regionu. 

1 B 10.05.2023 Zajęcia: Budowanie tożsamości U. jako Polaka i Europejczyka. 
Określanie miejsca zamieszkania: ulica, miejscowość, kraj. 
Wypowiedzi na temat Unii Europejskiej. Symbole UE. Etyka: 
Współtworzenie różnych wspólnot osób. Przestrzeganie zasad 
obowiązujących we wspólnocie osób, której jest członkiem. 

1 B 16.05.2023 Zajęcia: Zagrożenia dla środowiska morskiego wynikające z 
działalności człowieka. Największe porty morskie w naszym 
kraju. Praca stoczniowca. 

1 B 18.05.2023 Zajęcia: Zawody związane z budowaniem (architekt, murarz). 
1 B 19.05.2023 Zajęcia: Rodzinne święta. Relacje między członkami rodziny. 

Etyka: Poszanowanie godności rodziców. 
1 B 22.05.2023 Zajęcia: Rozwijanie empatii. Niesienie pomocy potrzebującym. 

Dzień Matki - pamiętajmy o najbliższych. Jak okazywać swoje 
uczucia? 

1 B 29.05.2023 Zajęcia: Ocenianie własnego postępowania w odniesieniu do 
poznanych wartości. Współpraca w zabawie. Etyka: Poznawanie 
samego siebie, określanie swoich mocnych i słabych stron. 

1 C 02.02.2023 Identyfikowanie się z rodziną, wypowiadanie się na temat 
pamiątek rodzinnych. Opowiadanie historii własnej rodziny. 
Etyka: Wyrażanie szacunku wobec historii swojej rodziny. 

1 C 03.02.2023 Przedstawianie charakterystyki dawnych zajęć i zawodów. 
Określanie położenia i warunków naturalnych swojej 
miejscowości. Opisywanie charakterystycznych miejsc, 
zabytków. 

1 C 13.02.2023 Wywiązywanie się z obowiązków domowych i szkolnych. 
Różnice w warunkach życia codziennego dawniej i dziś. 

1 C 14.02.2023 Pomoc koleżeńska. Właściwe relacje z rówieśnikami. Tradycje 
związane z walentynkami. 

1 C 16.02.2023 Wartość dobrych uczynków. Wyjaśnienie pojęcia 
bezinteresowność. Niesienie pomocy potrzebującym. Rola 
uśmiechu w relacjach z innymi ludźmi. Współpraca z innymi w 
zabawie, nauce i życiowych sytuacjach. Etyka: Niesienie 
pomocy innym w życiu codziennym. 



1 C 17.02.2023 Przynależność do rodziny i wynikające z tego obowiązki 
domowe. Organizacja czasu wolnego. 

1 C 24.02.2023 Zasady zachowania się w księgarni. Szacunek dla książek. 
Oszczędzanie papieru, znaczenie drzew w życiu człowieka. 

1 C 28.03.2023 Nauka tańców ludowych. 
1 C 03.04.2023 Poznawanie ciekawostek o tradycjach i zwyczajach 

primaaprilisowych. 
1 C 05.04.2023 Zabawy wielkanocne z jajem. Wykorzystanie chusty 

animacyjnej, bieg z jajem, przypinanie ogonka zajączkowi, 
celowanie jajem do okręgu, zabawy ruchowe w kręgu, 
wielkanocne łańcuchy wyrazów. Doskonalenie umiejętności 
współpracy w zespole, integracja. Słodki poczęstunek od 
Zajączka. 

1 C 12.04.2023 Wypowiedzi U. na temat tradycji lanego poniedziałku na 
podstawie wiersza Władysława Broniewskiego „Śmigus” i 
ilustracji. 

1 C 27.04.2023 Słuchanie wiersza „Mówię po polsku”. Opisywanie symboli 
narodowych: godła i flagi. 

1 C 27.04.2023 Święta majowe: 1 Maja, 3 Maja, Dzień Flagi. Prezentacja 
symboli narodowych: godła i flagi. Rozpoznawanie flagi Polski 
wśród flag innych państw. Informacje dotyczące narodowości, 
języka i prawodawstwa w Polsce. Etyka: Szacunek dla symboli 
narodowych. 

1 C 08.05.2023  Święta państwowe: 1 Maja – Święto Pracy i 3 Maja – Święto 
Narodowe Trzeciego Maja – oraz tradycje związane z ich 
obchodzeniem. 

1 C 11.05.2023 Poszerzanie słownictwa czynnego U. wyrazami związanymi z 
tematem: Polska. Wskazywanie na mapie i podawanie nazw rzek 
i miast Polski. Opowiadanie o miejscach, do których wybierają 
się dzieci przedstawione na ilustracji. Rozmowa na temat 
planowania własnej podróży po Polsce. 

1 C 11.05.2023 Informacje administracyjne na temat naszego kraju. Nazwy 
miast, rzek, morza. Warszawa – stolica Polski, najważniejsze 
zabytki. Sposoby oznaczania na mapie mórz, gór, jezior. 
Wskazywanie na mapie Polski miast, rzek. Wskazywanie na 
mapie miejsc najchętniej odwiedzanych przez U. z 
uwzględnieniem cech krajobrazowych danego regionu. 

1 C 22.05.2023 Rodzinne święta. Relacje między członkami rodziny. Etyka: 
Poszanowanie godności rodziców. Nauka piosenki "Mamo, 
Tato". Wykonanie upominku z okazji Dnia Mamy. 

2 A 17.02.2023 Przedstawienie cech charakterystycznych dla danego zawodu – 
aktor, reżyser, scenograf, scenarzysta, charakteryzator. 
Świadome przedstawienie i wskazywanie pozytywnego 
znaczenia technologii w życiu człowieka. 

2 A 27.02.2023 Respektowanie prawa innych do pracy i wypoczynku oraz 
utrzymywanie dobrych relacji z sąsiadami w miejscu 
zamieszkania. Zabawa „Klasowa orkiestra”. 

2 A 06.03.2023 Uświadomienie sobie, że pieniądze otrzymuje się za pracę. 
Dostosowanie swoich oczekiwań do realiów ekonomicznych 



rodziny. Etyka: Poszanowanie godności każdej osoby ludzkiej 
niezależnie od statusu materialnego. 

2 A 15.03.2023 Zabawa „Noc w muzeum”. Etyka: Świadomość, że szacunkiem 
należy obdarzać symbole wspólnot osób w sytuacjach 
codziennych i uroczystych. 

2 A 27.04.2023 Wypowiedzi na temat współczesnej i dawnej flagi Polski i 
sposobów świętowania Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. 
Tropiciele wiedzy. Poznanie wzorów flag wybranych krajów. 
Praktyczne posługiwanie się kalendarze 

2 A 28.04.2023 Rozpoznawanie i wymienianie symboli narodowych Polski. 
Uświadomienie sobie, jakiej jest się narodowości, że mieszka się 
w Polsce. Tolerancja wobec osób innej narodowości i tradycji 
kulturowej. historyczna: Wskazywanie najważniejszych 
wydarzeń związanych z powstaniem flagi polskiej. Etyka: 
Rozumienie, że ludzie mają równe prawa niezależnie od tego, 
gdzie się urodzili, jak wyglądają, jaką religię wyznają, jaki mają 
status materialny. 

2 A 08.05.2023 Uświadomienie, jakiej jest się narodowości, że krajem 
ojczystym jest Polska. Tolerancja wobec innych narodowości i 
tradycji kulturowej. Orientowanie się w tym, że są ludzie 
szczególnie zasłużeni dla miejscowości, w której mieszkają, dla 
Polski i świata. 

2 B 30.01.2023 Członkowie rodziny – nazywanie pokrewieństwa.  
Etyka: Współtworzenie różnych wspólnot – rodzina, 
poszanowanie jej członków. 

2 B 01.02.2023 Wielozdaniowe wypowiedzi na temat siostrzanej pomocy na 
podstawie wiersza M. Strzałkowskiej Ala i Ola oraz 
doświadczeń ucznia. 

2 B 02.02.2023 Historia własnej rodzin – zabawy babć i dziadków. 
Etyka: Świadomość, że wszystkie osoby mają swoją godność - 
szacunek dla osób starszych. 

2 B 03.02.2023  Opowiadanie o dziadkach na podstawie własnych doświadczeń, 
tekstu D. Ślepowrońskiej Bajka o babci i wiersza H. Livor-
Piotrowskiego Dziadek. Rozmowa na temat zajęć dziadków 
dawniej i dziś. Zaznaczanie dat Dnia Babci i Dnia Dziadka. 

2 B 13.02.2023 Opisywanie znaczenia dorobku minionych epok w życiu 
człowieka – początki kina. 

2 B 06.03.2023 Uświadomienie sobie, że pieniądze otrzymuje się za pracę. 
Dostosowanie swoich oczekiwań do realiów ekonomicznych 
rodziny.  
 
Etyka: Poszanowanie godności każdej osoby ludzkiej 
niezależnie od statusu materialnego. 

2 B 07.03.2023 Wysłuchanie ze zrozumieniem tekstu Kup mi, kup! z cyklu 
„Listy od Hani i Henia”. Rozmowa kierowana pytaniami. 
Wyjaśnianie znaczenia słów: zachcianka, potrzeba. 

2 B 10.03.2023 Etyka: Świadomość, że nie wolno zabierać cudzej własności bez 
pozwolenia, i przestrzeganie tej zasady. 



2 B 13.03.2023 Poszerzanie wiedzy na temat ekologicznych zakupów. Rozmowa 
na temat ekologicznego pakowania zakupów na podstawie 
wiersza M. Strzałkowskiej Lekcja. Wyszukiwanie w  

2 B 14.03.2023 Poszanowanie zabytków. Odczytywanie i zaznaczanie na planie 
miasta wskazanych zabytków Krakowa.  

2 B 15.03.2023 Warsztaty wielkanocne w Szkole Łacińskiej. 
2 B 16.03.2023 Świadomość, że szacunkiem należy obdarzać symbole wspólnot 

osób w sytuacjach codziennych i uroczystych. 
2 B 04.04.2023 Identyfikowanie się z grupą społeczną podczas pielęgnowania 

zwyczajów i tradycji polskich związanych z Wielkanocą. 
Szanowanie zwyczajów i tradycji różnych grup społecznych i 
narodowych. Porównywanie zwyczajów i tradycji związanych 
ze Świętami Wielkanocnymi w różnych regionach Polski. 
Wyjaśnianie znaczeń zwyczajów i tradycji polskich związanych 
z Wielkanocą. 
 
 Etyka: Wyrażanie szacunku wobec tradycji wielkanocnych. 

2 B 05.04.2023 Wielkanocne tradycje - pieczenie ciastek. 
2 B 05.04.2023 Wielkanocne zabawy - poszukiwanie jajek. 
2 B 13.04.2023 Współpraca w grupie rówieśniczej nad przygotowaniem 

inscenizacji klasowej. Zabawa „Na tropach zaginionych 
przedmiotów”.  
 
Etyka: Odkrywanie, że wspólna praca przynosi oczekiwane 
efekty. 

2 B 20.04.2023 Wypowiedzi na temat współczesnej i dawnej flagi Polski i 
sposobów świętowania Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. 

2 B 21.04.2023 Napisanie, co oznaczają kolory na fladze Polski na podstawie 
informacji z podręcznika.  Projekt Święto rodziny. 

2 B 21.04.2023 Rozpoznawanie i wymienianie symboli narodowych Polski. 
Uświadomienie sobie, jakiej jest się narodowości, że mieszka się 
w Polsce. Tolerancja wobec osób innej narodowości i tradycji 
kulturowej.  Wskazywanie najważniejszych wydarzeń 
związanych z powstaniem flagi polskiej.  
 
Etyka: Rozumienie, że ludzie mają równe prawa niezależnie od 
tego, gdzie się urodzili, jak wyglądają, jaką religię wyznają, jaki 
mają status materialny. 

2 B 24.04.2023 Wysłuchanie ze zrozumieniem legendy Mariana Orłonia O 
Piaście Kołodzieju i tajemniczych wędrowcach. Poszerzenie 
słownictwa o wyrazy staropolskie. Opowiadanie legendy o 
Piaście Kołodzieju. Podpisywanie obrazków przedstawiających 
bohaterów legendy.  

2 B 09.05.2023 Uświadomienie, jakiej jest się narodowości, że krajem 
ojczystym jest Polska. Tolerancja wobec innych narodowości i 
tradycji kulturowej. Orientowanie się w tym, że są ludzie 
szczególnie zasłużeni dla miejscowości, w której mieszkają, dla 
Polski i świata.  

2 B 22.05.2023 Identyfikacja z rodziną. Przestrzeganie zakresu swoich 
obowiązków w życiu codziennym i przyjętych norm i zasad. 



Odnoszenie się do poznanych wartości obowiązujących w 
rodzinie.  
 
Etyka: Odkrywanie, że wraz z innymi tworzy wspólnotę - 
rodzinę. Obdarzanie szacunkiem członków rodziny. 

2 B 26.05.2023 Tropiciele wiedzy: wypowiedzi uczniów na temat tego, kiedy i 
jak obchodzi się Dzień Dziecka w różnych krajach. 
Wskazywanie sposobów rozwiązywania konfliktów na 
podstawie wysłuchanego tekstu Grzegorza Kasdepkego Dzień 
Dziecka oraz przeżyć i doświadczeń uczniów. Rozmowa na 
temat Ja i moje emocje.  

2 B 01.06.2023  Respektowanie prawa innych do pracy, wypoczynku. 
Uczestniczenie w szkolnych wydarzeniach. Współdziałanie w 
grupie rówieśników.  

3 A 09.02.2023 Czym są parki narodowe. Ochrona przyrody. 
3 A 17.02.2023 Najpiękniejsze chwile z dziadkami. 
3 A 07.03.2023 Kraków i jego tradycje. 
3 A 13.03.2023 Pomocnych osobom niewidomym w codziennym życiu. 
3 A 20.03.2023 Dbamy o poprawną polszczyznę. 
3 A 24.03.2023 Na Warmii i Mazurach. 
3 A 03.04.2023 Sposoby oszczędzania wody. 
3 A 20.04.2023 Dzień Ziemi. Tworzymy prezentację w programie PowerPoint. 
3 A 11.05.2023 

 
Namalowana historia. Twórczości sławnego malarza Jana 
Matejki. 

3 A 11.05.2023 Konstytucja 3 Maja 1791 
3 A 15.05.2023 Kraj nad Wisłą i Odrą. Z biegiem Wisły. 
3 A 05.06.2023 

 
Chcemy, by świat był szczęśliwy. Określanie, co jest dobre, a co 
jest złe, w otaczającym świecie. 

3 A 06.06.2023 Warto ich znać! Zapoznanie z postacią Janusza Korczaka. 
3 A 07.06.2023 Prawa dziecka. Rzecznik Praw Dziecka w Polsce. 
3 B 08.02.2023 Wyszukiwanie informacji o parkach narodowych. Czytanie ze 

zrozumieniem tekstu Parki narodowe. Rozmowa na temat 
przeczytanego tekstu. Układanie regulaminu właściwego 
zachowania w parkach narodowych. Dopisywanie zakończenia 
zdania o formach ochrony przyrody. Łączenie liniami ramek na 
podstawie informacji zawartych w tekście w podręczniku. 
Zaznaczanie nazwy zwierzęcia będącego symbolem 
Białowieskiego Parku Narodowego. 

3 B 14.02.2023 Słuchanie ze zrozumieniem fragmentu książki Łukasza 
Wierzbickiego Dziadek i niedźwiadek. Rozmowa kierowana 
pytaniami N. Leksykon. Wyjaśnienie znaczenia wyrazów: 
major, rekrut. Zapisywanie odszyfrowanych wyrazów. 
Dopisywanie do nich wyrazów kojarzących się z nimi. Czytanie 
zdań ze zrozumieniem. Zaznaczanie zdań prawdziwych. 
Odczytanie i zapisanie hasła. 

3 B 15.02.2023 Dalsze losy niedźwiedzia Wojtka na postawie książki Łukasza 
Wierzbickiego. Rozmowy na temat wydarzeń historycznych 
opisanych w książce. 



3 B 16.03.2023 Rozmowa ukierunkowana pytaniami N. na podstawie 
przeczytanego wiersza M. Strzałkowskiej Mowa polska. 
Leksykon – wyjaśnienie znaczenia wyrazów: artykulacja, gracja, 
perz, taszczyć. Dopisywanie zakończeń zdań zgodnie z treścią 
wiersza Mowa polska. Ćwiczenia w wyrazistym czytaniu 
utworzonych zdań. Piszemy poprawnie. Utrwalanie pisowni 
czasowników z przeczeniem nie. Tworzenie z liter tego wyrazu 
nowych wyrazów i ich zapisanie. Praktyczne szukanie wyrazów 
we właściwych słownikach. 

3 B 23.03.2023 Rozmowa na temat przeczytanego ze zrozumieniem tekstu Na 
Warmii i Mazurach. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia wyrazu 
województwo. Zapoznanie z wyrazami zawartymi w Słowniczku 
mazurskim. Łączenie tekstów w pary. Wyszukiwanie i 
zaznaczanie wyrazów ze słowniczka gwarowego. Tworzenie 
hasła z pozostałych liter. 

3 B 15.05.2023 Oglądanie reprodukcji obrazów Jana Matejki Autoportret i 
Konstytucja 3 Maja 1791 roku. 

3 B 15.05.2023 Wysłuchanie wiersza Tadeusza Szymy Jan Matejko. 
Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat twórczości sławnego 
malarza Jana Matejki. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia 
wyrazów: autoportret, bój, husaria, paleta, wiek, wiekowy, poseł, 
sejm, szlachta oraz wyrażenia marszałek sejmu. Opisywanie 
własnymi słowami wyglądu malarza na podstawie wiersza i 
zamieszczonego w podręczniku autoportretu artysty. 

3 B 16.05.2023 Bawimy się z Noni. Wysłuchanie legendy Artura Oppmana 
Syrena. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia wyrazu kum i 
wyrażenia pełnia miesiąca. Wypowiedzi U. na temat legendy na 
podstawie wysłuchanego tekstu i przeczytanego komiksu. 
Wyszukiwanie wskazanych fragmentów i ich interpretowanie. 
Pisemne udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczące legendy. 
Wskazywanie cech charakterystycznych legendy. Zapisywanie 
planu wydarzeń na podstawie wysłuchanej legendy i 
przeczytanego komiksu. 

3 B 17.05.2023 Rozmowa na temat miejsc, które warto zobaczyć w Warszawie, 
na podstawie ilustracji zamieszczonych w podręczniku oraz w 
przewodnikach turystycznych i w albumach. Wysłuchanie 
wiersza Czesława Janczarskiego Wisła. Leksykon – wyjaśnienie 
znaczenia wyrazów: autograf, dedykacja, drzewiej, rybitwa. 
Wypowiedzi U. na temat wysłuchanego utworu. Nauka wiersza 
Wisła na pamięć. Recytacja wiersza z uwzględnieniem 
interpunkcji i właściwej intonacji. 

3 B 26.05.2023 Zabawa „Malarz”. Rozmowa na temat „Konstytucji 3 maja” na 
podstawie tekstu i ilustracji w podręczniku. Poznanie schematu 
funkcjonowania państwa na podstawie tekstu Kto sprawuje 
władzę w Polsce?. Etyka: Obdarzanie szacunkiem wspólnoty 
osób – rodziny, klasy, narodu (ojczyzny), a także symboli tych 
wspólnot. 

3 B 30.05.2023 Tropiciele wiedzy. Czytanie ze zrozumieniem tekstu Europa. 
Prezentacja wiadomości na temat wybranego państwa 
europejskiego. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia wyrazów: 



gospodarka, symfonia, wygon oraz wyrażenia polityka 
zagraniczna. Burza mózgów. Wyjaśnienie znaczenia wyrażenia 
Europa bez granic. Omówienie symboli Unii Europejskiej. 
Czytanie ze zrozumieniem. Skreślanie niewłaściwych wyrazów 
w zdaniach. Rozwijanie zdań – dodawanie do nich 
przymiotników, przysłówków, rzeczowników i liczebników. 

4 A 13.01.2023 Oceniamy swoje zachowanie. 
4 A 17.02.2023 Przemoc i agresja. Rozpoznawanie i nazywanie uczuć. 
4 A 24.02.2023 Jak dbać o ochronę przyrody? 
4 B 02.02.2023 Książka moim przyjacielem. Podsumowanie I półrocza roku 

szkolnego 2022/2023. 
4 B 09.02..2023 Udział w koncercie 
4 B 02.03.2023 Moja dzielnica 
4 B 20.04.2023 Tworzymy folder naszej szkoły. 

4 C 09.03.2023  Państwa graniczące z Polską. 
4 C 23.03.2023 Pomagamy innym w trudnych sytuacjach. 
4 C 13.04.2023 Miejsca pamięci w Malborku. 
4 C 27.04.2023 Jak tworzyć zgrany zespół klasowy? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II półrocze 

2. Promowanie zdrowego stylu życia. Profilaktyka uzależnień 

Oddziały 1-4 

 

ODDZIAŁ DATA TEMAT 
1 A 02.02.2023 Wspólne lepienie bałwana na szkolnym placu zabaw. 

Zimowe zabawy. 
1 A 03.03.2023 Zabawy ruchowe i improwizacje taneczne do piosenek 

traktujących o zdrowiu. Zabawa ruchowa „Zdrowe – 
niezdrowe”. Zimowe menu małego sportowca. 

1 A 03.03.2023 Owocowy zawrót głowy, sałatki i szaszłyki z owoców. 
Sztuka carvingu. Lekcja z pokazem przygotowanym 
przez Panią Agnieszkę Tuńską- Jackowską. 

1 A 23.03.2023 Codzienna gimnastyka jako ważny element zapobiegania 
chorobom – przygotowywanie zestawów ćwiczeń 
gimnastycznych do wykonywania w domu w okresie 
zimowym. 
Wykonywanie ćwiczeń z komentarzem dotyczącym 
dobierania 
stroju stosownego do pory roku i pogody. Zdrowe 
żywienie –konstruowanie jadłospisu na wiosenne dni (z 
elementami zabaw ruchowych, dramowych). 

1 A 27.03.2023 Dzień pysznej kanapki. Samodzielne wykonanie zdrowej 
kanapki. Kultura jedzenia. 

1 A 13.04.2023 Recykling. Wykonanie węża z plastikowych nakrętek. 
Praca wg własnego pomysłu. Wzajemna pomoc. 

1 A 18.04.2023 Rozmowa na temat dbałości o własne zdrowie i 
czynników, 
które mają na nie wpływ. Wysłuchanie czytanego przez 
N. 
wiersza Małgorzaty Strzałkowskiej „Paliwo”. 
Rozpoznawanie i podawanie nazw produktów 
przedstawionych na ilustracji.Wypowiedzi U. na temat 
ich wpływu na zdrowie. 

1 A 20.04.2023 Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat upodobań 
żywieniowych oraz spożywania słodyczy na podstawie 
ilustracji,przeczytanego tekstu i doświadczeń U. Analiza 
i synteza wzrokowo-słuchowa wyrazów z cz. 
Doskonalenie techniki czytania tekstów na różnych 
poziomach. Kącik Tropiciele 
wiedzy. Ćwiczenia grafomotoryczne. Nauka pisania 
dwuznaku cz, Cz na podstawie wyrazów czekolada, 
Czesia. Gimnastyka oka i języka. Ćwiczenia dodatkowe. 

1 A 21.04.2023 Rozmowa na temat dbałości o własne zdrowie i 
czynników,które mają na nie wpływ. 



1 A 28.04.2023 Wycieczka piesza - nasz Malbork. 
1 A 17.05.2023 Czy jestem bezpieczny "w sieci" ? Stosowanie loginu w 

grach komputerowych. Higiena czasu spędzanego przed 
monitorem. 

1 A 31.05.2023 "Owce w sieci" seria filmów edukacyjnych nt uzależnień 
od technologii cyfrowej. Wprowadzenie polecenia 
"weż". 

1 A 07.06.2023 Profilaktyka uzależnień - telefon komórkowy film 
edukacyjny 

1 A 19.05.2023 Wykonanie plakatów promujących ciszę w klasie. 
1 A 26.05.2023 Gimnastyka rąk, ramion, mięśni, m.in. z 

wykorzystaniem zabaw muzyczno-ruchowych (np. 
„Samolot”, „Deszczyk”). Planowanie toru rzutu – 
ćwiczenia koordynacji 
wzrokowo-ruchowo-przestrzennej; przewidywanie 
trajektoriilotu. Odpowiedni strój ucznia na zajęcia WF, 
higiena osobista. 

1 B 17.02.2023 Zajęcia: Obserwowanie warunków pogodowych i 
dostosowanie stroju do pogody. Zagrożenia zdrowia i 
życia podczas zabaw zimowych. 

1 B 24.02.2023 Zajęcia: Elementy stroju zimowego związane z 
warunkami pogodowymi. 

1 B 06.03.2023 Zajęcia: Charakterystyka warunków pogodowych w 
marcu. Prognoza pogody i wykorzystanie jej do 
planowania stroju. Obserwacja pogody. 

1 B 07.03.2023 Zajęcia: Właściwe zachowanie u lekarza i w poczekalni. 
Wyjaśnienie, na czym polega praca lekarza. Narzędzia 
przydatne w pracy lekarza. Wpływ warunków 
pogodowych i niedostosowanego do nich stroju na 
zdrowie. Umiejętność zwrócenia się o pomoc w razie 
choroby. 

1 B 09.03.2023 Zajęcia: Opowieść ruchowa „O chorym kotku” (lub  
innym zwierzątku) – przedstawianie ruchem 
opisywanych przez N. sytuacji. Codzienna gimnastyka 
jako skuteczny sposób na  zdrowie – nauka ćwiczeń. 

1 B 13.03.2023 Zajęcia: Rozpoznawanie i podawanie nazw warzyw. 
Jadalne części warzyw. Ekologiczne warzywa. 

1 B 22.03.2023 Zajęcia: Rozmowa na temat roli wody w życiu ludzi, 
zwierząt i roślin. 

1 B 13.04.2023 Zajęcia: W zdrowy ciele, zdrowy duch. Ćwiczenia 
oddechowe i relaksacyjne. Masażyki relaksacyjne. 
Pogadanka o  szkodliwości samodzielnego zażywania 
lekarstw. Szukanie naturalnych sposobów zapobiegania 
chorobom – zabawa z  wykorzystaniem wiadomości o 
właściwościach roślin. 

1 B 24.04.2023 Zajęcia: Rozmowa na temat dbałości o własne zdrowie i 
czynników, które mają na nie wpływ. Wypowiedzi U. na 
temat ich wpływu na zdrowie. 



1 B 11.05.2023 Zajęcia: Walory smakowe i spożywcze czekolady. 
Zachowanie umiaru w jedzeniu produktów słodzonych. 

1 B 15.05.23023 Zajęcia: Uzależnienia od komputera i Internetu : czy gry 
komputerowe to dobra forma spędzania wolnego czasu? 

1 B 15.05.2023 Zajęcia: Status administracyjny miejsca zamieszkania U. 
Zagrożenia dla środowiska przyrodniczego w wielkim 
mieście ze strony człowieka (czystość powietrza). Dzień 
bez samochodu. 

1 B 15.05.2023 Zajęcia: Codzienna gimnastyka jako ważny element 
zapobiegania chorobom. Wykonywanie ćwiczeń z  
komentarzem dotyczącym dobierania stroju stosownego 
do pory roku i pogody. 

1 B 06.06.2023 Zajęcia: Kto biega, ten zdrów. Pokonywanie przeszkód 
naturalnych. Ćwiczenia i zabawy bieżne i skoczne 
(skakanka, klepacz). Bieg w kole w różnym tempie. Bieg 
na wyznaczoną odległość na przemian z chodem. 

1 B 06.06.2023 Czy telewizja szkodzi zdrowiu? Wady i zalety płynące z 
oglądania telewizji. 

1 C 30.01.2023 Ćwiczenia oddechowe. Ćwiczenia relaksacyjne. 
Pogadanka o  szkodliwości samodzielnego zażywania 
lekarstw. 

1 C 01.02.2023 Wyjaśnianie, co to jest recykling, segregowanie 
odpadów i stosowanie opakowań ekologicznych. 

1 C 09.02.2023 Zagrożenia dla środowiska przyrodniczego ze strony 
człowieka. 

1 C 13.02.2023 Codzienna gimnastyka jako ważny element zapobiegania 
chorobom – przygotowywanie zestawów ćwiczeń 
gimnastycznych do wykonywania w  domu w  okresie 
zimowym. Wykonywanie ćwiczeń z  komentarzem 
dotyczącym dobierania stroju stosownego do pory roku 
i  pogody. 

1 C 22.02.2023 Elementy stroju zimowego związane z warunkami 
pogodowymi.  

1 C 09.03.2023 Wyjaśnienie, na czym polega praca lekarza. Narzędzia 
przydatne w pracy lekarza. Wpływ warunków 
pogodowych i niedostosowanego do nich stroju na 
zdrowie. Umiejętność zwrócenia się o pomoc w razie 
choroby. 

1 C 24.03.2023  Rozmowa na temat roli wody w życiu ludzi, zwierząt i 
roślin. 

1 C 29.03.2023 Wskazywanie na ilustracjach zachowań 
przedstawiających oszczędne używanie wody. Etyka: 
Świadome oszczędzanie wody. 

1 C 20.04.2023 Segregowanie odpadów – łączenie zdjęć odpadów z 
pojemnikiem w odpowiednim kolorze. 

1 C 21.04.2023 Rozmowa na temat wizyt w gabinecie lekarskim na 
podstawie doświadczenia U. i ilustracji w podręczniku. 

1 C 24.04.2023 Rozmowa na temat dbałości o własne zdrowie i 
czynników, które mają na nie wpływ. Wysłuchanie 
czytanego przez N. wiersza Małgorzaty Strzałkowskiej 



„Paliwo”. Rozpoznawanie i podawanie nazw produktów 
przedstawionych na ilustracji. Wypowiedzi U. na temat 
ich wpływu na zdrowie.  

1 C 08.05.2023 Codzienna gimnastyka jako ważny element zapobiegania 
chorobom – przygotowywanie zestawów ćwiczeń 
gimnastycznych do wykonywania w domu. 
Wykonywanie ćwiczeń z komentarzem dotyczącym 
dobierania stroju stosownego do pory roku i pogody. 

1 C 09.05.2023 Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat upodobań 
żywieniowych oraz spożywania słodyczy na podstawie 
ilustracji, przeczytanego tekstu i doświadczeń  

1 C 18.05.2023 Zagrożenia dla środowiska morskiego wynikające z 
działalności człowieka. Największe porty morskie w 
naszym kraju. Praca stoczniowca. 

1 C 7.06.2023 Uzależnienie od komputera. Ile godzin można spędzać 
przed komputerem. 

2 A 09.03.2023 Uzupełnianie piramidy żywieniowej nalepkami 
odpowiednich produktów i podpisami.  

2 A 18.05.2023  Znajomość zasad racjonalnego odżywiania się. Czym 
się zajmuje dietetyk? . Rondelkolandia. Wykonanie 
zwierząt z owoców według własnych pomysłów U. 

2 B 31.01.2023 Podawanie propozycji zimowych zabaw na świeżym 
powietrzu.  
Ulica Ciekawych Wyrazów – wyjaśnienie pojęcia 
odmrożenia. 

2 B 01.02.2023 Zabawy orientacyjno-porządkowe utrwalające nawyki 
właściwych zachowań w zakresie bezpieczeństwa 
i troski o zdrowie.  

2 B 03.02.2023 Wzmacnianie mięśni obręczy barkowej – zabawy z 
piłkami lekarskimi: w siadzie skrzyżnym, prostym, 
leżeniu oraz postawie zasadniczej. Ćwiczenia w parach 
oraz w rzędach. Rzuty piłką lekarską na odległość. 

2 B 7.02.2023 Poznajemy zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. 
2 B 20.02.2023 Praca na szkolny konkurs plastyczny "Dzień 

bezpiecznego Internetu. Działajmy razem. " 
2 B 9.03.2023 Wymienianie podstawowych zasad racjonalnego 

odżywiania się. Rozumienie konieczności kontrolowania 
stanu zdrowia i stosowanie się do zaleceń lekarza. 

2 B 20.03.2023  Etyka: Świadomość, że człowiek jest częścią przyrody, 
powinien ją chronić i szanować. Nieniszczenie swego 
otoczenia. 

2 B 31.03.2023 Pogadanka higienistki szkolnej - Higiena jamy ustnej. 
2 B 17.04.2023 Prace plastyczne na konkurs "Człowiek w ruchu." 
2 B 11.05.2023 Rozmowa na temat rodzinnego uprawiania sportu jako 

sposobu na wspólne spędzanie czasu. 
2 B 12.05.2023 Otaczanie pętlami zdjęć promujących dbałość o 

kondycję fizyczną. 



2 B 19.05.2023 Wycieczka klasowa do "Fabryki przygody" - gry i 
zabawy terenowe. 

2 B 31.05.2023 Akademicki Festiwal Nauk - wyjście 
3 A 23.02.2023 Aktywne sposoby spędzania zimą czasu wolnego. 
3 A 10.03.2023 

 
Poznawanie zachowań, które są szkodliwe lub korzystne 
dla narządu wzroku. 

3 A 16.03.2023 Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu 
3 B 04.01.2023 Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Wysłuchanie 

tekstu Adama Wajraka Zmarzluch, czyli mors. Leksykon 
– wyjaśnienie znaczenia wyrazu hartowanie. Układanie i 
zapisywanie odpowiedzi na pytania do tekstu. 
Odczytanie przysłowia z plątaninki wyrazowej i 
wyjaśnienie jego znaczenia. Uzupełnianie diagramu, 
odczytanie hasła i dokończenie nim zdania. Pięknie 
czytamy – Strasznie zimny dzień. 

3 B 05.02.2023 Wypowiedzi U. na temat właściwego ubierania się zimą. 
Praca w grupach – U. muszą zaproponować i zapisać 
nazwy elementów stroju odpowiedniego do 
wylosowanego opisu sytuacji. 

3 B 09.01.2023 Odczytanie informacji na temat tkanin naturalnych i 
sztucznych. Podawanie przykładów tkanin naturalnych i 
włókien sztucznych. Uzupełnianie tabeli nalepkami z 
ubraniami. Otaczanie zielonymi pętlami zdjęć 
przedstawiających ubrania wykonane z tkanin 
pochodzenia roślinnego, a niebieskimi – z tkanin 
pochodzenia zwierzęcego. Odczytanie zdania z 
wykreślanki literowej i zapisanie go w liniaturze. 
Redagowanie i zapisywanie zdań na temat stosownego 
ubioru na podstawie zamieszczonej prognozy pogody. 

3 B 10.03.2023 Wysłuchanie opowiadania Dotknąć, żeby zobaczyć z 
cyklu „Listy od Hani i Henia”. Wypowiedzi U. na temat 
poznanego tekstu. Układanie i zapisywanie zdania o 
tym, jakie zmysły zastępują wzrok niewidomym. 
Czytanie ze zrozumieniem. Kolorowanie właściwych 
ramek. Zaznaczanie odpowiedzi na pytanie dotyczące 
treści opowiadania. Napisanie, co zrobił Henio po 
powrocie z galerii do domu i dlaczego. Formułowanie 
ustnej odpowiedzi na postawione pytanie dotyczące 
odczuć. 

3 B 14.03.2023 Ćwiczenia i zabawy zapobiegające wadom postawy. 
3 B 21.04.2023 Jak należy dbać o swoje zdrowie ? – dbałość o higienę, 

odżywianie i aktywność fizyczną. Zabawy na świeżym 
powietrzu. 

3 B 18.05.2023 Dyskusja na temat czasu spędzonego przed ekranem 
komputera - uzależnienie od wirtualnego świata, jak 
zapobiegać? Przypomnienie poleceń poznanych w klasie 
1 i 2. Wprowadzenie polecenia Pokoloruj. 



3 B 19.05.2023 Znane i nieznane gry i zabawy  -  zapoznanie z 
ciekawymi zabawami na świeżym powietrzu jako 
alternatywa wobec uzależnień od technologii 
komputerowych. 

3 B 26.05.2023 Jak aktywnie spędzać czas? Promowanie aktywnego 
wypoczynku, przeciwdziałanie uzależnieniom od 
Internetu. 

4 B 24.02.2023 Zdrowy styl życia 
4 B 08.03.2023 Choroby zakaźne i pasożytnicze 
4 B 09.03.2023 Zajęcia z pielęgniarką - zapobieganie wszawicy. 
4 B 17.03.2023 Czym jest uzależnienie? 
4 B 13.06.2023 Aktywne warsztaty o zdrowym odżywianiu z Rusz się z 

Beti 
4 C 02.03.2023  Spotkanie z pielęgniarką szkoły- pogadanka nt. 

wszawicy. 
4 C 20.04.2023 Zdrowe i racjonalne żywienie. 

 



II półrocze 

3. Bezpieczeństwo uczniów na terenie szkoły i poza nią 

Oddziały 1-4 

 

ODDZIAŁ DATA TEMAT 
1 A 06.02.2023 Zagrożenia wynikające z niewłaściwego używania 

narzędzi iurządzeń technicznych, ogólne zasady działania 
urządzeń domowych – posługiwanie się nimi. 

1 A 07.02.2023 Zagrożenia wynikające z niewłaściwego używania 
narzędzi i urządzeń technicznych, ogólne zasady 
działania urządzeń domowych – posługiwanie się nimi. 

1 A 16.02.2023 Ćwiczenia indywidualne z przyborami, uwzględniające 
potrzeby i zainteresowania dzieci. Zasady bezpiecznego 
dla siebie i innych wykonywania ćwiczeń 
indywidualnych. Wyścigi rzędów. Tunele. 

1 A 21.02.2023 Obserwowanie warunków pogodowych. Zjawiska 
atmosferyczne charakterystyczne dla zimy. Bezpieczne 
miejsca zabaw zimowych. 

1 A 16.03.2023 Wycieczka klasowa do Szkoły Łacińskiej na warsztaty 
wielkanocne- zasady bezpieczeństwa w czasie spaceru 
ulicami miasta. 

1 A 13.04.2023 Zatrzymanie toczącej się piłki nogą. Elementy gry w 
mini piłkę nożną – uderzenie piłki wewnętrzną częścią 
stopy. Strzał do bramki. Mecz minipiłki nożnej. Dowolne 
zabawy na szkolnym placu zabaw. Zasady 
bezpieczeństwa. 

1 A 12.05.2023 Zabawy orientacyjno-porządkowe: „Powódź”, „Gąski do 
domu”, „Chodzi lisek koło drogi”, „Myszki do norki”, 
„Pająk i muchy”, „Bliźniaki”. Gra grupowa „Banki”. Gra 
orientacyjna „Spryciarz”. Zasady bezpieczeństwa na 
szkolnym placu zabaw. 

1 A 16.05.2023 Zasady bezpiecznego zachowania w czasie marszu z 
klasą –zasady poruszania się po chodniku. Zabawa 
ruchowa „Droga do szkoły”. Zabawa orientacyjno-
porządkowa „Sygnalizator”. Ćwiczenie w grupowym i 
indywidualnym przechodzeniu przez jezdnię. 

1 A 18.05.2023 Poruszanie się po wyznaczonej linii przodem 
(stopniowanie trudności: linia narysowana kredą lub 
taśma klejąca na podłodze; skakanka; naprężona guma 
naciągnięta nad podłogą). Zabawy ruchowe:Zabawa 
ruchowa przy muzyce „Stop-klatka”. Jakie są zagrożenia 
związane z niewłaściwym używaniem przyrządów do 
gimnastyki? 

1 A 19.05.2023 Ćwiczenie w sprawnym zmienianiu obuwia, stroju. 
Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania w czasie 



wycieczek. Zabawa w terenie kształtująca orientację („Ile 
kroków?”). 

1 A 22.05.2023 Pomoc potrzebującym. Rozwijanie empatii. Etyka: 
Niesienie pomocy potrzebującym. Żyjemy wśród 
niepełnosprawnych, jak możemy im pomóc będąc 
dzieckiem? 

1 A 30.05.2023 Wycieczka do Wdzydz Kiszewskich - przypomnienie 
przed 
wyjazdem zasad bezpieczeństwa w autobusie oraz w 
miejscach przeznaczonych do zwiedzania. 

1 A 02.06.2023 Zabawy w naśladowaniu zwierząt, np. kangurów, żabek, 
zajęcy,bocianów; „Wyścig wróbelków”, „Chodzi lisek 
koło drogi”. Ćwiczenia rozciągające, np. rowerek, 
kołyska. Diagnoza wstępna – obserwacja umiejętności 
ruchowych U. Zasady bezpiecznego wykonywania 
ćwiczeń w sali gimnastycznej. 

1 B 30.01.2023 Zajęcia: Wypowiedzi na temat zimowych zabaw na 
śniegu i lodzie ze zwróceniem uwagi na bezpieczeństwo. 
Przypomnienie numerów alarmowych służb 
ratunkowych. 

1 B 31.01.2023 Zajęcia: Bezpieczne zabawy. Pokonywanie toru 
przeszkód. 

1 B 10.02.2023 Zajęcia: Rozmowa na temat zagrożeń wynikających z 
niewłaściwego korzystania z urządzeń technicznych. 

1 B 14.02.2023 Zajęcia: Zagrożenia wynikające z niewłaściwego 
używania narzędzi i urządzeń technicznych, ogólne 
zasady działania urządzeń domowych. 

1 B 23.02.2023  Zajęcia: Zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla 
zimy. Bezpieczne miejsca zabaw zimowych. Właściwe 
zachowanie w celu uniknięcia wypadku. 

1 B 08.03.2023 Wyjazd do kina. Bezpieczeństwo w autokarze i na 
drodze. 

1 B 13.03.2023 Zajęcia: Przestrzeganie zasad i reguł ustalonych w 
zabawie. Etyka: Naśladowanie i przyjmowanie za własne 
dobrych zachowań na podstawie przykładu z tekstu 
literackiego. 

1 B 22.03.2023 Zajęcia: Właściwe zachowanie w sytuacji zagrożenia 
powodzią. Umiejętność zwracania się o pomoc. 
Zagrożenia dla człowieka ze strony przyrody – 
powodzie. 

1 B 31.03.2023 Zajęcia: Poznawanie ciekawostek o tradycjach i 
zwyczajach primaaprilisowych. Zasady bezpiecznej 
zabawy w różnych warunkach. 

1 B 13.04.2023 Zajęcia: Odczytywanie i zapisywanie nazw służb 
ratunkowych oraz ich numerów telefonów. Zapoznanie z 
pracą strażaka. Numery alarmowe - 998 (straż pożarna), 
997 (policja), 999 (pogotowie ratunkowe), 112 
(ogólnoeuropejski numer alarmowy do wszystkich służb) 
i podanie kolejności czynności związanych z wzywaniem 
odpowiednich służb. 



1 B 20.04.2023 Zajęcia: Ćwiczenia indywidualne z przyborami, 
uwzględniające potrzeby i zainteresowania dzieci. 
Zasady bezpiecznego dla siebie i innych wykonywania 
ćwiczeń indywidualnych. 

1 B 21.04.2023 Zajęcia: Dbamy o higienę osobistą. Uzupełnianie 
ćwiczenia nalepkami z nazwami specjalizacji lekarskich. 
Odgłosy związane z różnymi profesjami lekarskimi: 
EKG, wiertło dentystyczne, głębokie oddechy jak 
podczas osłuchiwania serca. 

1 B 17.05.2023 Zajęcia: Bezpieczne posługiwanie się ostrymi 
narzędziami. Utrzymanie ładu i porządku w miejscu 
pracy. 

1 B 30.05.2023 Wycieczka do Wdzydz Kiszewskich. Bezpieczeństwo na 
drodze i w autokarze. 

1 C 20.02.2023 Obserwowanie warunków pogodowych. Zjawiska 
atmosferyczne charakterystyczne dla zimy. Bezpieczne 
miejsca zabaw zimowych. 

1 C 20.02.2023 Gra w " Dwa ognie". Zasady fair play. 
1 C 24.02.2023 Zabawy na boisku szkolnym. Przypomnienie zasad 

bezpieczeństwa. 
1 C 03.03.2023 Zabawy z piłką na świeżym powietrzu. Nauka zasad fair 

play. 
1 C 07.03.2023  Zasady bezpiecznego dla siebie i  innych wykonywania 

ćwiczeń indywidualnych. 
1 C 08.03.2023 Wyjazd do kina. Przypomnienie zasad bezpieczeństwa. 
1 C 13.04.2023 Zapoznanie z pracą strażaka. Numer alarmowy do straży 

pożarnej: 998. Zapoznanie U. z innymi numerami 
alarmowymi: 997 (policja), 999 (pogotowie ratunkowe), 
112 (ogólnoeuropejski numer alarmowy do wszystkich 
służb) i podanie kolejności czynności związanych z 
wzywaniem odpowiednich służb. 

1 C 18.05.2023 Doskonalenie umiejętności dokładnego wycinania. 
Dbałość o bezpieczeństwo podczas pracy. 

1 C 22.05.2023 Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania się po 
drogach w zorganizowanej grupie. Zabawy ruchowe na 
szkolnym boisku. 

2 A 06.02.2023 Tropiciele wiedzy: wyjaśnienie pojęcia ratownictwo 
górskie. Dowiedzenie się przez U., co oznaczają 
poszczególne stopnie zagrożenia lawinowego oraz skróty 
TOPR i GOPR. 

2 A 07.02.2023  Odczytywanie informacji w kronice klasowej. Rozmowa 
na temat pomocy w sytuacjach zagrożenia na podstawie 
tekstu i ilustracji w podręczniku oraz własnych 
doświadczeń U. Odgrywanie scenek dramowych – 
Wzywamy pomoc. Zapisywanie nazw służb ratunkowych 
i odpowiadających im numerów. Odkodowywanie i 
zakodowywanie numerów do służb ratunkowych. 
Rozwiązywanie krzyżówki. Czytam sam! Etyka: 
Rozumienie, że każde zachowanie prowadzi do przyjęcia 
odpowiedzialności za swój wybór – udzielanie pomocy. 



2 A 21.02.2023  Rozmowa na temat bezpiecznego korzystania z prądu na 
podstawie wysłuchanego opowiadania Grzegorza 
Kasdepkego Pstryk! oraz doświadczeń U. Wyszukiwanie 
w tekście zdań – przestróg dla użytkowników urządzeń 
elektrycznych. Ustalanie zasad bezpiecznego korzystania 
z prądu na podstawie tekstu Uwaga! Prąd!, ilustracji i 
doświadczeń U. Uzupełnianie zdań zgromadzonymi 
wyrazami. 

2 A 29.03.2023 Przedstawienie charakterystyki zajęć i zawodów. 
Stosowanie zasad bezpieczeństwa w pobliżu budowy, 
rozpoznawanie znaków i symboli informujących o 
różnych rodzajach niebezpieczeństw. Wskazywanie 
obowiązków różnych grup zawodowych. 

2 A 21.04.2023 funkcji życiowych człowieka: Wskazanie miejsc, gdzie 
można bezpiecznie jeździć na rowerze, a gdzie nie 
można i dlaczego. Zawiadamianie dorosłych o wypadku, 
znajomość numerów telefonów pogotowia ratunkowego, 
policji oraz ogólnoeuropejskiego numeru alarmowego 
112. 

2 B 01.02.2023 Zabawy orientacyjno-porządkowe utrwalające nawyki 
właściwych zachowań w zakresie bezpieczeństwa i troski 
o zdrowie.  

2 B 06.02.2023 Dowiedzenie się przez U., co oznaczają poszczególne 
stopnie zagrożenia lawinowego oraz skróty TOPR i 
GOPR.  

2 B 07.02.2023 Rozmowa na temat pomocy w sytuacjach zagrożenia na 
podstawie tekstu i ilustracji w podręczniku oraz 
własnych doświadczeń U. Odgrywanie scenek 
dramowych – Wzywamy pomoc. Zapisywanie nazw 
służb ratunkowych i odpowiadających im numerów. 
Odkodowywanie i zakodowywanie numerów do służb 
ratunkowych.  
Etyka: Rozumienie, że każde zachowanie prowadzi do 
przyjęcia odpowiedzialności za swój wybór – udzielanie 
pomocy. 

2 B 08.02.2023 Czytanie ze zrozumieniem tekstu Bezpiecznie zimą. 
Wypowiedzi U. na temat ulubionych zabaw na śniegu na 
podstawie przeczytanego tekstu, ilustracji w podręczniku 
i własnych zainteresowań. Zwrócenie uwagi na 
bezpieczeństwo podczas zabaw zimowych. Redagowanie 
i zapisywanie zasad bezpiecznych zabaw zimowych. 
 

2 B 08.02.2023  Ćwiczenia pozycji bocznej bezpiecznej. 
2 B 20.02.2023 Praca na szkolny konkurs plastyczny "Dzień 

bezpiecznego Internetu. Działajmy razem. " 
2 B 22.02.2023 Rozmowa na temat bezpiecznego korzystania z prądu na 

podstawie wysłuchanego opowiadania Grzegorza 
Kasdepkego Pstryk! oraz doświadczeń U. Wyszukiwanie 
w tekście zdań – przestróg dla użytkowników urządzeń 
elektrycznych. Ustalanie zasad bezpiecznego korzystania 



z prądu na podstawie tekstu Uwaga! Prąd!, ilustracji i 
doświadczeń U.  

2 B 23.02.2023 Wyjaśnienie istoty powstawania burzy jako procesu 
przyczynowo-skutkowego. Stosowanie zasady 
bezpiecznej zabawy w różnych warunkach pogodowych. 
Wskazywanie zagrożeń ze strony środowiska 
naturalnego – burza. 

2 B 11.05.2023  Świadomość, że nie można dążyć do zaspokojenia 
swoich pragnień kosztem innych – zasada fair play. 
Zrozumienie, że ludzie mają równe prawa. 

2 B 16.05.2023 Znajomość miejsc, gdzie można bezpiecznie 
organizować zabawy, a gdzie nie można i dlaczego. 

2 B 01.06.2023 Tworzenie gier planszowych. Stosowanie zasad 
bezpiecznej i zgodnej zabawy i współpracy. 

3 A 30.01.2023 
10.02.2023 

Bezpieczeństwo zabaw na śniegu. 

3 A 09.02.2023 
 

Regulamin właściwego zachowania w parkach 
narodowych. 

3 A 22.02.2023 
 

Niebezpieczeństwa, jakie niesie ze sobą zima. 
Rozpoznawanie znaków ostrzegawczych informujących 
o różnych niebezpieczeństwach na drogach w czasie 
zimy. 

3 A 03.03.2023 Bezpieczna podróż samolotem. 
3 A 16.03.2023 Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. 
3 A 21.04.2023 Utrwalanie umiejętności zachowania zasad 

bezpieczeństwa w czasie zabaw. 
3 A 25.04.2023 Redagowanie kodeksu miłośnika przyrody. 
3 B 06.02.2023 Ćwiczenia i zabawy na śniegu. Zapoznanie z zasadami 

bezpieczeństwa podczas zabaw na śniegu. 
3 B 20.02.2023 Rozmowa na temat niebezpieczeństw, jakie niesie ze 

sobą zima, i podawanie nazw zjawisk atmosferycznych 
występujących zimą na podstawie tekstu Zima może być 
niebezpieczna oraz doświadczeń U. Rozpoznawanie 
znaków ostrzegawczych informujących o różnych 
niebezpieczeństwach na drogach w czasie zimy. 
Wyjaśnienie znaczenia wyrazów: zawieja, śnieżyca, 
zamieć, mżawka na podstawie tekstu z podręcznika. 

3 B 20.02.2023 Wypowiedzi U. na temat różnych sposobów 
komunikowania się, konieczności informowania 
rodziców o szczegółach pobytu na zimowiskach i 
obozach oraz na temat sposobów spędzania wolnego 
czasu zimą na podstawie tekstu Grzegorza Kasdepkego 
Sen priorytetowy. Ćwiczenia w czytaniu. Leksykon – 
wyjaśnienie znaczenia wyrazów: priorytetowy, zastawić. 
Zapoznanie z tekstem Nowoczesne formy komunikacji. 

3 B 21.02.2023 Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Wysłuchanie 
tekstu Adama Wajraka Rzecz zupełnie nie-
przewidywalna, czyli nasz polski lód. Układanie zdań na 
temat niebezpieczeństw wynikających z wchodzenia na 
zamarznięte zbiorniki wodne na podstawie tekstu Adama 



Wajraka Rzecz zupełnie nieprzewidywalna, czyli nasz 
polski lód. 

3 B 24.02.2023 Zabawy i gry bieżne. Wdrażanie do dbania o 
bezpieczeństwo podczas wykonywania ćwiczeń. 

3 B 13.04.2023 Zasady bezpiecznego korzystania z internetu 
3 B 18.04.2023 Czytanie ze zrozumieniem tekstu Uwaga! Zwierzęta!. 

Wyszukiwanie fragmentów tekstu będących odpowiedzią 
na pytania dotyczące zachowania wobec dzikich i 
nieznajomych zwierząt. Omówienie pozycji, którą należy 
przyjąć podczas ataku psa. Numerowanie kolejnych 
etapów przyjmowania bezpiecznej pozycji żółwia. 
Uzupełnianie diagramu. Odczytanie hasła, układanie z 
nim zdania i zapisanie go w zeszycie. 

3 B 25.04.2023 Tor przeszkód. Utrwalanie umiejętności zachowania 
zasad bezpieczeństwa w czasie ćwiczeń.. 

3 B 28.04.2023 Jak dbać o prawidłową postawę ciała? – ćwiczenia i 
zabawy z piłką. 

4 A 10.02.2023 Moja prawa i obowiązki jako ucznia: zapoznanie ze 
Statutem Szkoły, PSO. 

4 A 21.04.2023 Bezpieczna droga do szkoły. 
4 A 26.05.2023 Bezpieczne wyjścia i wyjazdy. Regulamin wyjazdu do 

Wiela. 
4 B 10.02.2023 Dzień Bezpiecznego Internetu 
4 B 02.03.2023 Zapoznanie z regulaminem wyjść i wycieczek oraz z 

regulaminem korzystania z Parku Trampolin Activity 
Park w Elblągu. 

4 B 10.02.2023 Bezpieczna droga ze znakami 
4 B 10.03.2023 Jak postępować w niebezpiecznych sytuacjach? 
4 B 16.03.2023 Po co nam w szkole TIK? 
4 B 24.03.2023 Bezpieczeństwo rowerzysty 
4 B 30.03.2023 Bezpieczne wyjścia i wyjazdy - zapoznanie z 

regulaminem wycieczek, oraz przypomnienie zasad 
bezpieczeństwa w trakcie wyjazdu na wycieczkę do 
Warszawy. 

4 B 21.04.2023 Zasady udzielania pierwszej pomocy. Zawód ratownik 
medyczny. Spotkanie z ratownikami medycznymi ze 
Straży Pożarnej. 

4 B 20.06.2023 Bezpieczeństwo w trakcie wakacji - pogadanka 
4 C 30.03.2023 Pierwsza pomoc przedmedyczna. 

 



II półrocze 

4. Kulturalne zachowanie. Przeciwdziałanie agresji. Integracja zespołu 
klasowego 

Oddziały 1-4 

 

ODDZIAŁ DATA TEMAT 
1 A 01.02.2023 Przestrzeganie zasad zgodnej zabawy i współpracy z 

rówieśnikami. 
1 A 01.02.2023 Czas wolny z najbliższymi. Relacje w rodzinie. 

Prawidłowe relacje w grupie rówieśniczej. 
1 A 02.02.2023 Rozumienie podstawowej zasady, że każdy ma 

niezbywalną 
godność. Dostrzeganie granic wolności własnej. 

1 A 09.02.2023 Zgodna współpraca w grupach zadaniowych. Wchodzenie 
w 
relacje z rówieśnikami z poszanowaniem ich wartości. 

1 A 14.02.2023 Zgodny udział w zabawie. Współpraca w zabawie. 
Przestrzeganie zasad obowiązujących we wspólnocie. 

1 A 14.02.2023 Wszystko zależy od dobrej współpracy - budowanie wież. 
Praca w grupach. 

1 A 17.02.2023 Przestrzeganie zasad i reguł ustalonych w zabawie. 
Naśladowanie i przyjmowanie za własne dobrych 
zachowań na podstawie przykładu z tekstu literackiego. 

1 A 27.02.2023 Nazywanie emocji osób przedstawionych na zdjęciach. 
Odgrywanie scenek dramowych „Oswajanie strachu”. 
Etyka: Przestrzeganie zasad obowiązujących w grupie 
rówieśniczej. 

1 A 19.04.2023 Nazywanie emocji towarzyszących zabawie. 
1 A 21.04.2023 Zajęcia profilaktyczne - PPP - “Dobre i złe sekrety” 
1 A 25.04.2023 Zabawa ruchowa „Róbcie to, co ja”. Indywidualne 

prezentacje osiągnięć w sztukach cyrkowych. „Raz 
pomagam, raz potrzebuję pomocy” – zabawy w parach. 
„Kura i kurczęta” – zabawy ruchowe, symulacyjne, 
uczące empatii. 

1 A 08.05.2023 Budowanie tożsamości jako Polaka i Europejczyka. 
Określaniemiejsca zamieszkania: ulica, miejscowość, kraj. 
Wypowiedzi na temat Unii Europejskiej. Symbole UE. 
Współtworzenie różnych wspólnot osób. Przestrzeganie 
zasad obowiązujących we wspólnocie osób, której jest 
członkiem. 

1 A 10.05.2023 Jestem Europejczykiem - moi sąsiedzi. 
1 A 17.05.2023 Warsztaty z pedagogiem i psychologiem "Uczymy się 

wzajemnie słuchać" 



1 A 19.05.2023 Współpraca w zabawie i w nauce szkolnej. Przygotowania 
,pomysły, plan, przydział zadań, realizacja pomysłu - 
uczymy się zgodnie pracować w grupie. 

1 A 31.05.2023 Ocenianie własnego postępowania w odniesieniu do 
poznanych wartości. Współpraca w zabawie. Gra „Piotruś 
i zmiękczenia". Etyka: Poznawanie samego siebie, 
określanie swoich mocnych i słabych stron. 

1 A 01.06.2023 Przestrzeganie zasad podczas gier planszowych. Zgodnie 
rozwiązujemy problemy. 

1 A 06.06.2023 „Na górskim szlaku” – zabawa z przeskakiwaniem 
jednonóż i obunóż. Skoki w określonym rytmie, rytmie 
własnego ciała, naprzemian „ku górze”, „ku ziemi”. Skoki 
przez skakankę indywidualne, grupowe (długa  lina). 
Przeskakiwanie nad kręcącą się skakanką. Przypomnienie 
zasad bezpieczeństwa podczas 
wykonywania ćwiczeń. Nauka czekania cierpliwie na 
swoją kolej. 

1 B 08.02.2023 Zajęcia: Ocenianie swojego postępowania i bohaterów 
baśni w odniesieniu do poznanych wartości. Etyka: 
Rozumienie podstawowej zasady, że każdy ma 
niezbywalną godność. Dostrzeganie granic wolności 
własnej. 

1 B 03.03.2023 Zajęcia: Zgodna współpraca w grupach zadaniowych. 
Wchodzenie w relacje z rówieśnikami z poszanowaniem 
ich wartości. 

1 B 10.03.2023 Zajęcia: Zgodny udział w zabawie, współpraca. 
Przestrzeganie zasad obowiązujących we wspólnocie. 

1 B 23.03.2023 Zajęcia: Przestrzeganie zasad obowiązujących w grupie. 
1 B 24.03.2023  Zajęcia psychoedukacyjne z pedagogiem. Bądź dobrym 

kumplem. Nie dokuczaj. 
1 B 30.03.2023 Zajęcia: Nazywanie emocji osób przedstawionych na 

zdjęciach.  Przestrzeganie zasad obowiązujących w grupie 
rówieśniczej. 

1 B Cały rok 
szkolny – na 

bieżąco 

Rozmowy z uczniami nt. sytuacji konfliktowych, 
sposobów radzenia sobie z negatywnymi uczuciami. 
Respektowanie zasad klasowych. 

1 C 08.02.2023 Czas wolny z najbliższymi. Relacje w rodzinie. 
Prawidłowe relacje w grupie rówieśniczej.  

1 C 13.03.2023 Wielozdaniowe wypowiedzi na temat zabaw dzieci 
opisanych w wierszu. Rozmowa na temat zasad, jakich 
należy przestrzegać podczas zabawy. 

1 C 23.03.2023 Doskonalenie współpracy w grupie. 
1 C 24.03.2023 Współpraca w zabawie i nauce szkolnej. 
1 C 24.03.2023 Warsztaty „Dobre i złe sekrety” 
1 C 31.03.2023  Nazywanie emocji osób przedstawionych na zdjęciach. 

Wypowiedzi U. na temat: „Co mogło się wydarzyć i co 
mogą czuć osoby przedstawione na ilustracjach”. 

1 C 29.05.2023 Wyjaśnienie pojęcia empatia, egoizm. Wysłuchanie tekstu 
„Egoista” z cyklu „Listy od Hani i Henia”. Próba 
odpowiedzi na pytania do tekstu. Dobieranie wyrazów 



opisujących empatię. Praca w grupach- Zachowania 
empatyczne w stosunku do innych osób. Próba 
odpowiedzi na pytanie : Czy łatwiej jest pomagać, czy 
prosić o pomoc? 

1 C 29.05.2023 Współpraca w zabawie i w nauce szkolnej. Przygotowania 
do aukcji. Etyka: Uwzględnianie dobra innych osób w 
podejmowaniu decyzji o działaniu. 

1 C 31.05.2023  Wysłuchanie wiersza „Jesteśmy różni”. Czytanie ze 
zrozumieniem i dobieranie określeń wskazujących mocne 
strony U. 

2 A 01.02.2023 Pomoc i współpraca koleżeńska w klasie. Z siostrą 
raźniej; 

2 A 27.03.2023 Etyka: Odkrywanie wolności jako wartości przypisanej 
bohaterce lektury. Dostrzeganie, że właściwe relacje z 
innym osobami dają szczęście i lepiej rozwijają 
osobowość. Określanie, co jest dobre, a co złe w 
otaczającym świecie i w świecie poznanych tekstów. 

2 A 09.05.2023 Świadomość, że nie można dążyć do zaspokojenia swoich 
pragnień kosztem innych – zasada fair play. Zrozumienie, 
że ludzie mają równe prawa. 

2 A 11.05.2023 Wypowiedzi U. na temat zasad zachowania się podczas 
zawodów sportowych. Nazywanie i zapisywanie emocji, 
które odczuwa osoba, która wygrała, i odczuwanych przez 
osobę, która przegrała. Praktyczne posługiwanie się 
zwrotami kierowanymi do przegranych i zwycięzców. 
Układanie, zapisywanie zasad zachowania i postępowania 
w czasie gry z rozsypanki wyrazowej. Dopisywanie 
własnej propozycjI 

2 A 12.05.2023 Odróżnianie dobra od zła, niekrzywdzenie słabszych i 
pomoc potrzebującym. Właściwe zachowanie w stosunku 
do dorosłych i rówieśników, stosowanie zwrotów 
grzecznościowych. Zabawa „Emocje”. Etyka: 
Przestrzeganie reguł obowiązujących w społeczności 
dziecięcej oraz w świecie dorosłych. Wiedza, że nie 
można dążyć do zaspokojenia swoich pragnień kosztem 
innych. Niesienie pomocy potrzebującym. 

2 A 15.05.2023 Odróżnianie dobra od zła, niekrzywdzenie słabszych i 
pomoc potrzebującym. Właściwe zachowanie w stosunku 
do dorosłych i rówieśników, stosowanie zwrotów 
grzecznościowych. Zabawa „Emocje”. Etyka: 
Przestrzeganie reguł obowiązujących w społeczności 
dziecięcej oraz w świecie dorosłych. Wiedza, że nie 
można dążyć do zaspokojenia swoich pragnień kosztem 
innych. Niesienie pomocy potrzebującym. 

2 B 24.03.2023  Udział w warsztatach "Dobre i złe sekrety". 
 

2 B 30.03.2023 Jesteśmy drużyną - kibicowanie na meczu siatkówki. 
Kulturalne kibicowanie. 



2 B 21.04.2023 Rozumienie, że ludzie mają równe prawa niezależnie od 
tego, gdzie się urodzili, jak wyglądają, jaką religię 
wyznają, jaki mają status materialny. 

2 B 25.04.2023 Uświadomienie, co wynika z przynależności do swojej 
rodziny, jakie są relacje między najbliższymi. 

2 B 09.05.2023  Świadomość, że nie można dążyć do zaspokojenia swoich 
pragnień kosztem innych – zasada fair play. Rozumienie, 
że ludzie mają równe prawa. 

2 B 10.05.2023 Rozmowa na temat idei paraolimpiady i zasady fair play.  
2 B 12.05.2023 Słuchanie tekstu Zawody z cyklu „Listy od Hani i Henia”. 

Wypowiedzi U. na temat zasad zachowania się podczas 
zawodów sportowych. Nazywanie i zapisywanie emocji, 
które odczuwa osoba, która wygrała, i odczuwanych przez 
osobę, która przegrała. Praktyczne posługiwanie się 
zwrotami kierowanymi do przegranych i zwycięzców.  

2 B 16.05.2023  Współpraca z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w 
sytuacjach życiowych. 
 
Etyka: Świadomość, że wybór rodzi konsekwencje, które 
dotyczą nas samego. 

2 B 26.05.2023  Wskazywanie sposobów rozwiązywania konfliktów na 
podstawie wysłuchanego tekstu Grzegorza Kasdepkego 
Dzień Dziecka oraz przeżyć i doświadczeń uczniów. 
Rozmowa na temat Ja i moje emocje.  

2 B 01.06.2023  Respektowanie prawa innych do pracy, wypoczynku. 
Uczestniczenie w szkolnych wydarzeniach. 
Współdziałanie w grupie rówieśników. 
 
 Etyka: Przestrzeganie zasad obowiązujących we 
wspólnocie, której jest członkiem. Poszanowanie godności 
innych. 

3 A 28.04.2023 O emocjach. Radzimy sobie z uczuciami.  
3 A 08.05.2023 Jak sobie radzić z niektórymi emocjami. 
3 A 09.05.2023 Jak radzisz sobie z rozładowywaniem negatywnych 

emocji? 
3 B 31.01.2023 Zorganizowanie sądu nad głównym bohaterem utworu 

Jana Brzechwy Szelmostwa lisa Witalisa. Etyka: 
Określanie, co jest dobre, a co jest złe, w otaczającym 
świecie i w świecie poznawanych tekstów oraz podawanie 
uzasadnienia swojego zdania. 

3 B 15.03.2023 Rozumienie, że ludzie na Ziemi mówią różnymi językami. 
Etyka: Wyrażanie szacunku wobec osób, wspólnot osób 
oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych, 
przejawianie właściwego zachowania. 

3 B 08.05.2023 Praca w grupach „Napad złości!”. Określanie emocji i 
uczuć na podstawie wysłuchanego tekstu Co ja czuję? z 
cyklu „Listy od Hani i Henia”. Wyjaśnienie zdania 
wypowiedzianego przez tatę Henia: „Uczucia lubią się 
bawić z nami w chowanego”. 



3 B 09.05.2023 Próba odpowiedzi na pytanie: „Czy radzisz sobie z 
uczuciami?” zawarte w tytule psychotestu Olgi Jakackiej. 
Czytanie ze zrozumieniem opisu zdarzeń i możliwych 
zachowań. Dyskusja dotycząca różnych reakcji w tych 
samych sytuacjach. Dopisywanie zakończeń zdań zgodnie 
z własnymi odczuciami i przeżywanymi emocjami. 
Odczytanie hasła z labiryntu, pisemne wyjaśnienie jego 
znaczenia. Piszemy poprawnie. Pisownia wyrazów z om, 
em, on, en. Leksykon – wyjaśnienie znaczenia wyrazu 
katakumby. 

3 B 10.05.2023 Rozmowa o radzeniu sobie ze wstydem na podstawie 
opowiadania Wstyd z książki G. Kasdepkego Tylko bez 
całowania! Czyli jak sobie radzić z niektórymi emocjami 
oraz własnych doświadczeń U. Leksykon – wyjaśnienie 
znaczenia wyrazów: krewki, zacietrzewiony i zwrotu 
miotać gromy. Redagowanie pisemnych odpowiedzi na 
pytania dotyczące opowiadania Wstyd. Układanie planu 
wydarzeń opowiadania Wstyd z wykorzystaniem 
zgromadzonego słownictwa. Skreślanie co drugiej litery. 

3 B 10.05.2023 Zabawy: „Wstyd”, „Pudełko wstydu”, „Pozytywne 
drzewo”. Etyka: Dostrzeganie, że granice naszej wolności 
wytycza godność i dobro innych osób, np. z kręgu 
rodziny, klasy, rówieśników. Odkrywanie, że każdy 
wybór rodzi konsekwencje, które dotyczą nas samych. 
Dostrzeganie, że każdy powinien brać odpowiedzialność 
za swoje wybory. 

3 B 11.05.2023 Kończenie zdań dotyczących uczuć i emocji. Kolorowanie 
ramek z pasującymi do siebie czasownikami i 
przysłówkami. Układanie zdań z każdą parą wyrazów i 
zapisanie ich w zeszycie. Uzupełnianie zdań 
przymiotnikami z ramki. Dopisywanie do każdego 
podanego wyrazu – smutek, radość, złość, spokój – kilku 
wyrazów należących do tej samej rodziny. Wpisywanie 
brakujących liter w wyrazach. Przepisywanie wyrazów w 
kolejności alfabetycznej. Układanie pytań do każdej z 
podkreślonych części zdania. 

3 B 12.05.2023 Rozmowa na temat przeczytanego ze zrozumieniem tekstu 
Jak wyrażamy uczucia?. Wskazywanie uczuć 
pozytywnych i negatywnych. Dopisywanie własnych 
przykładów. Kończenie zdań na podstawie tekstu z 
podręcznika. Redagowanie pisemnej odpowiedzi na 
pytanie: „Jak radzisz sobie z rozładowywaniem 
negatywnych emocji?”. Podanie trzech przykładów. 

4 A 19.05.2023 Jakim jestem kolegą? 
4 A 06.06.2023 Promowanie idei życia bez przemocy oraz właściwej 

komunikacji z uczniami. 
4 B 16.02.2023 Jak pożytecznie i przyjemnie spędzić czas wolny?. 

Zabawy integrujące zespół klasowy. 
4 B 23.02.2023 Pomagamy innym w trudnych sytuacjach. 
4 B 23.03.2023 Z kulturą za pan brat 



4 B 09.03.2023 Klasowy Dzień Kobiet.  
4 B 18.05.2023 Integracja zespołu klasowego - gry i zabawy na świeżym 

powietrzu. 
4 B 01.06.2023 Dzień Dziecka - gry i zabawy integrujące na świeżym 

powietrzu. 
4 C 23.02.2023  Przemoc i agresja. Rozpoznawanie i nazywanie uczuć. 
4 C 16.03.2023  Jak rozwiązać konflikt? 
4 C 18.05.2023 Promowanie idei życia bez przemocy oraz właściwej 

komunikacji z uczniami. 
 



II półrocze 
5. Wzmacnianie więzi między członkami rodziny 

 
Oddziały 1-4 

 

 

ODDZIAŁ DATA TEMAT 
2 A 30.01.2023 Członkowie rodziny – nazywanie pokrewieństwa. 

Zabawa „Domowa pantomima”. Etyka: 
Współtworzenie różnych wspólnot – rodzina, 
poszanowanie jej członków. 

2 A 02.02.2023 Historia własnej rodzin – zabawy babć i dziadków. 
Etyka: Świadomość, że wszystkie osoby mają swoją 
godność - szacunek dla osób starszych. 

2 A 07.03.2023 Rozumienie pojęcia sytuacja ekonomiczna rodziny i 
uświadomienie sobie, że trzeba do niej dostosować 
swoje oczekiwania. 

2 A 17.05.2023  Identyfikacja z rodziną. Przestrzeganie zakresu 
swoich obowiązków w życiu codziennym i przyjętych 
norm i zasad. Odnoszenie się do poznanych wartości 
obowiązujących w rodzinie. Etyka: Odkrywanie, że 
wraz z innymi tworzy wspólnotę - rodzinę. 
Obdarzanie szacunkiem członków rodziny. 

4 B 13.04.2023 Moi najbliżsi. Moje miejsce w rodzinie. 
4 B 14.06.2023 Klasowe Święto Rodziny - ognisko i rozgrywki 

klasowe 
 



II półrocze 

6. Ochrona przyrody 

Oddziały 1-4 

 

ODDZIAŁ DATA TEMAT 
2 A 21.02.2023 Poznanie zagrożeń wynikających z wyrzucania 

elektrośmieci. Wymienienie zasad ochrony przyrody i 
segregacji odpadów. 

2 A 13.03.2023 Tropiciele wiedzy: czytanie ze zrozumieniem tekstu 
Śmieci wokół nas. Próba odpowiedzi na pytanie: „Co się 
dzieje z opakowaniami i resztkami jedzenia?”. 
Rozumienie konieczności segregowania odpadów. 
Rozumienie sensu stosowania opakowań ekologicznych. 

2 A 20.03.2023 Wyjaśnienie pojęcia pomnik przyrody. Ochrona prawna 
pomników przyrody. 

 



II półrocze 2022/2023 
 

  
1/ Wychowanie patriotyczne, obywatelskie i edukacja społeczna 

 

Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 24.02.2023 Rola przyjaciela w moim życiu. Prawa i obowiązki przyjaciół.  

2. 24.03.2023 Dzień kolorowej skarpetki - prezentacja na temat obchodów Światowego Dnia 
Zespołu Downa.  

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 13.02.2023 Patron naszej szkoły.  

2 20.02.2023  Dzień bezpiecznego Internetu-praca projektowa.  

3 24.02.2023 Gry i zabawy umysłowe  

4 27.02.2023 Jak wyobrażam sobie idealną rodzinę?  

5 20.03.2023 Rola przyjaciela w moim życiu. Prawa i obowiązki przyjaciół.  

6 27.03.2023  Dlaczego warto czytać.  

7 3.04.2023 Zawody w mojej rodzinie.  

8 30.05.2023 Jacy jesteśmy? 

 

Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 03.02.2023 ABC dobrego wychowania. 

2 09.02.2023 Udział klasy w koncercie. 

3 24.03.2023 „Najważniejsze jest niewidoczne dla oczu” –jak Auggie bohater filmu i książki  
pt. „Cudowny chłopak” uczy nas empatii? Lekcja bibliot. 

4 30.03.2023 Co jest w życiu najważniejsze? 

5 05.04.2023 Wielkanoc – święta pełne radości. 

6 14.04.2023 Inni nie znaczy gorsi. 

7 27.04.2023 Jacy jesteśmy? 



8 09.05.2023 To moje życie – sam o sobie decyduję. 

9 12.05.2023 Samoocena zachowania. 

10 16.05.2023 Tajemnica szczęśliwego życia – Udane relacje innymi. 

11 19.05.2023 Rola przyjaciela w moim życiu. Prawa i obowiązki przyjaciół. 

12 22.05.2023 Wyjście do Radia Malbork. Spotkanie i rozmowa z panią redaktor Violettą 
Jankowiak. Zwiedzanie. 

13 26.05.2023 Wyjście do Szkoły Łacińskiej. Udział w zajęciach edukacyjnych "Animacja 
poklatkowa". 

14 29.05.2023 Wyjście na Akademicki Festiwal Nauki. Warsztaty z robotyki. 

 

Klasa 6 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1.  7.03.2023 Wspólnota europejska i jej cele. 

2. 08.05.2023 Samorządowe władze lokalne. 

 

Klasa 6 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 20.03.2023 Jak zjednać sobie przyjaciół?   

2. 06.03.2023 Co to jest asertywność? (wych) 

3. 20.02.2023 Jaką rolę odgrywa w naszym życiu miłość? 

4. 17.04.2023 Tę książkę warto przeczytać, ten film obejrzeć. 

5 03.02.2023 Moje porażki i sukcesy- samoocena zachowania. 

6 27.02.2023 Kultura polskiego oświecenia 

7 10.03.2023 Sejm Wielki i Konstytucja 3 maja 

8 24.03.2023 Legiony Polskie we Włoszech 

9 08.02.2023 Różne rodzaje muzeów  

10 23.02.2023 Koncert Wojskiego 

11 10.03.2023 Jak kulturalnie się porozumiewać? 

12 16.03.2023 2023 Rokiem Wisławy Szymborskiej 

13 12.05.2023 Ludzka dobroć 



14 17.05.2023 Dobroczyńca ludzkości 

15 18.05.2023 Siła miłości 

16 21.02.2023 Tańce - Belgijka 

 

Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 09.05.2023 Wspólnota europejska i jej cele. 

2 16.05.2023 Troska o środowisko naturalne obowiązkiem każdego człowieka. 

3 1.06.2023 Kartki z kalendarza - Dzień dziecka - Prawa dzieci i młodzieży. 

 

Klasa 7 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 31.03.2023 Wspólnota Europejska i jej cele 

2. 26.05.2023 Mój region – najpiękniejsze miejsce 

 

Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 27.02.2023  Charaktery (język polski) 

2. 14.03.2023  Przemijanie (język polski) 

3. 30.03.2023  W krzywym zwierciadle (język polski) 

4. 23.02.2023  Świat po I wojnie światowej (historia) 

5. 30.03.2023  Rządy parlamentarne (historia) 

6. 07.06.2023  Co to jest średnia? (matematyka) 

7. 24.02.2023  Ukochana ojczyzna- kompozytorzy szkół narodowych. (muzyka) 

8. 05.04.2023  Tradycje wielkanocne (godzina wychowawcza) 

 

Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 10.03.2023r. Na czym polega budżet obywatelski? 

2. 17.03.2023r. Czym jest dla mnie honor i ojczyzna? 



Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 27.02.2023 Kto w rodzinie jest najważniejszy? 

2. 13.03.2023 Życie w grupie- dostosowanie się i kompromisy. 

3. 20.03.2023 Wybór nowej szkoły- oferty szkół w naszej okolicy. 

4. 17.04.2023 Jak zwiększyć swoje szanse na rynku pracy? 

5. 15.05.2023 Jak przygotować się do egzaminu ósmoklasisty? 

6. 22.05.2023 Co strój mówi o tobie- psychologia ubioru. 

7. 05.06.2023 Szanse i wyzwania dla młodzieży związane z obecnością w UE. 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 17.02.23 Jak zwiększyć swoje szanse na rynku pracy? 

2 24.02.23 Problemy zdrowotne a wybór zawodu 

3 24.03.23 
31.03.2023 

Moje predyspozycje zawodowe 

 

Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 15.02.2023 Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych i odpowiedzialność-
lekcja, prezentacja 

2 22.02.2023 Odpowiedzialność prawna- film , lekcja 

3 29.03.2023 Jak zwiększyć swoje szanse na rynku pracy?- prezentacja, lekcja 

4 19.04.2023 Moja prawa i obowiązki jako ucznia: zapoznanie ze Statutem Szkoły- 
prezentacja, omówienie w czasie lekcji  

 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1.  1.06.2023 Wielokulturowość Malborka 

2. 01.06.2023 Dziedzictwo żydowskie w naszym mieście 
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2/ Promowanie zdrowego stylu życia. Profilaktyka uzależnień. 

  
Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 26.05.2023 Zdrowe i racjonalne odżywianie - pogadanka, burza mózgów, prezentacja. 

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 15.05.2023 Zdrowe odżywianie-prezentacje. 

2 19.05.2023 Zdrowie na talerzu 

3 9.05.2023 Gry drużynowe I indywidualne. 

 

Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 06.03.2023 Pytanie o zdrowie i samopoczucie. 

2 27.03.2023 Wykonujemy proste czynności udzielania pierwszej pomocy. 

3 31.03.2023 Spotkanie z pielęgniarką szkolną - Wszawica. 

4 12.04.2023 Diagnoza siły mięśni brzucha i gibkości dolnego odcinka kręgosłupa według 
Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej. 

5 09.05.2023 Zdrowie na talerzu. 

6 16.05.2023 Sprawdź, co jesz. 

 

Klasa 6 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 03.04.2023 Choroby cywilizacyjne - otyłość. 

 

 

 



Klasa 6 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 13.03.2023 Potrzeby mojego organizmu. 

2 10.02.2023 Diagnoza siły mięśni brzucha i gibkości dolnego odcinka kręgosłupa według 
Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej 

3 14.02.2023 Diagnoza wydolności fizycznej-Próba Ruffiera 

4 28.02.2023 Pomiar siły - rzut piłką lekarską 2 kg. 

5 20.03.2023 Ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne: przewroty gimnastyczne. 

 

Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 28.03.2023 Zdrowo żyć- szkodliwość narkotyków, dopalaczy, alkoholu i tytoniu. 
 

 

Klasa 7 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 18.04.2023 Problemy i higiena okresu dojrzewania – zajęcia z pielęgniarką szkolną 

 

Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 06.03.2023  Higiena układu nerwowego (biologia) 

2. 27.03.2023  Higiena oka i ucha (biologia) 

3. 09.05.2023  Higiena i choroby układu rozrodczego (biologia) 

4. 01.06.2023  Mechanizmy regulacyjne organizmu (biologia) 

5. 05.06.2023  Choroba – zaburzenie homeostazy (biologia) 

6. 08.02.2023  Marsz terenowy zimą, gry i zabawy ruchowe na śniegu. (wychowanie 
fizyczne) 

7. 
 

06.03.2023  Zdrowie i jego pozytywne czynniki (wychowanie fizyczne) 

8. 30.03.2023  Stres i jego wpływ na zdrowie człowieka (wychowanie fizyczne) 

9. 
 

21.04.2023  Choroby cywilizacyjne – otyłość. Spotkanie z pielęgniarką szkolną. 
(wychowanie fizyczne) 

 



Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 10.02.2023r. Jak rozpoznać depresję i jak sobie radzić? 

2. 28.04.2023r. Żywność ekologiczna. 

3. 19.05.2023r. Rozwój własny – poznanie wartości ważnych dla projektowania własnej 
przyszłości. 

 

Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 08.05.2023 Jak rozpoznać depresję i jak sobie z nią radzić? 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 29.05.23 Zdrowie jako wartość. Zasady zdrowego stylu życia EDB 

2 03.03.23 Zdrowie i jego negatywne czynniki WF 

 

Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 02.02.2023 Spotkanie z pielęgniarką dotyczące przeciwwskazań zdrowotnych do 
wykonywania zawodu.- spotkanie, pogadanka 

2 06.02.2023 Organizm a środowisko-lekcja 

3 31.01.2023 Czym jest ekosystem?- lekcja 

 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 02.05.2023 Media społecznościowe a higiena psychiczna 

2. 02.05.2023 Jak odpowiedzialnie korzystać z portali społecznościowych 
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3/ Bezpieczeństwo uczniów na terenie szkoły i poza nią. 

  
Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 12.05.2023 Przepisy o ruchu pieszych. 

2. 19.05.2023 Poznajemy sygnały alarmowe. 

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 20.02.2023 Nasze sposoby na bezpieczne spędzanie przerw.  

2 13.03.2023 Poznajemy sygnały alarmowe.  

3 17.04.2023 Bezpieczne surfowanie po Internecie 

4 24.04.2023 Bezpieczeństwo podczas wypoczynku.  

5 22.05.2023 Bezpieczeństwo podczas wyjść i wycieczek klasowych  

6 5.06.2023 Bezpieczne wyjścia I wyjazdy szkolne. 

7 17.05.2023  Wykonujemy proste czynności udzielania pierwszej pomocy  

 

Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 24.02.2023 Nigdy dość bezpieczeństwa w TIK. 

2 15.05.2023 Zasady bezpieczeństwa duchowego w moim życiu. 

3 06.06.2023 Przypomnienie regulaminu wycieczki szkolnej oraz gry w paintball. 

Klasa 6 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 13.02.2023 Dzień bezpiecznego Internetu. 

2 20.02.2023 Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. 

3 27.02.2023 Bezpieczeństwo w szkole i poza nią. 

4 24.04.2023 Zagrożenia w cyberprzestrzeni. 



Klasa 6 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 08.05.2023 Bezpieczeństwo w szkole i poza nią. 

2 15.05.2023 Zagrożenia w cyberprzestrzeni. 

3 22.05.2023 Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. 

4 19.04.2023 Kodeks turysty  

5 10.03.2023 Wykonujemy proste czynności udzielania pierwszej pomocy. 

 

Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 07.03.2023 Bezpieczeństwo w szkole i poza nią 

 

Klasa 7 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 18.04.2023 Problemy i higiena okresu dojrzewania – zajęcia z pielęgniarką szkolną 

 

Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 22.03.2023  Konflikty (język polski) 

2. 12.05.2023  Konfrontacja (język polski) 

3. 19.04.2023  Procedury postępowania w przypadkach zagrożeń. (godzina wychowawcza) 

4. 7.06.2023  Niepowtarzalny klimat szkoły zależy ode mnie (godzina wychowawcza) 

5. 24.02.2023  Tworzenie własnej strony internetowej (informatyka) 

6. 23.02.2023  Ochrona i samoochrona. Nauka kulturalnego kibicowania (wychowanie 
fizyczne) 

 

 

 

 

 



Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 12.05.2023 Informacje i procedury obowiązujące na egzaminie ósmoklasistów. 

 

Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 03.04.2023 Jak sobie radzić w niebezpiecznych sytuacjach: wymuszenie, szantaż, przemoc, 
napaść. 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 19.05.2023 Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych i odpowiedzialność 
prawna 

 

Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 26.04.2023 Omówienie zasad bezpieczeństwa na wycieczce, zapoznanie z regula- 
minami wyjść , wycieczek – odczytanie przed wyjazdem na wycieczkę. 

2 26.09.2023 Bezpieczeństwo Polski w stosunkach międzynarodowych- lekcja EDB 

 24.10.2023 Czym, jest ewakuacja –zasady, lekcja EDB 

 

 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1.  12.05.2023 Jestem odpowiedzialny za swoje bezpieczeństwo w mediach 
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4/ Kulturalne zachowanie. Przeciwdziałanie agresji. Integracja zespołu klasowego.  
 

Klasa 5 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1.  02.02.2023 Uzależnienia - zagrożenie dla zdrowia i życia. 

2. 10.02.2023 Dzień Bezpiecznego Internetu - rozmawiamy o niebezpieczeństwach w sieci. 

3 21.04.2023 Przemoc i jej rodzaje.  

4 31.03.2023 Tolerancja - postawa wobec innych. 

5 03.02.2023 Co mogę zrobić, aby w mojej klasie żyło się lepiej? 

6 19.05.2023 Jesteśmy różni, a jednak podobni - warsztaty z pedagogiem szkolnym na temat 
tolerancji w zespole klasowym. 

 

Klasa 5 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 22.05.2023 Internet -uzależnienie. 

2 6.02.2023  Inny nie znaczy gorszy. 

3 6.03.2023  Tolerancja- postawa wobec innych. 

   

 

Klasa 5 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 10.02.2023 Dzień Bezpiecznego Internetu. 

2 17.02.2023 Uzależnienia- zagrożenie dla zdrowia i życia. 

3 10.02.2023 Dzień Bezpiecznego Internetu. 

4 03.03.202 Co mogę zrobić, aby w mojej klasie żyło się lepiej? 

5 24.03.2023 „Najważniejsze jest niewidoczne dla oczu” – jak Auggie bohater filmu i książki 
pt. „Cudowny chłopak” uczy nas empatii? Lekcja bibliot. 

6 14.04.2023 Inni nie znaczy gorsi. 

7 21.04.2023 Przyczyny przemocy i jej rodzaje. 



8 10.05.2023 Uprzejme prośby. 

9 02.06.2023 Co to znaczy dobry zespół klasowy? 

10 09.02.2023 Udział klasy w koncercie. 

11 08.03.2023 Dzień Kobiet. 

12 22.03.2023 Air Space -dmuchany park rozrywki, Gdynia. 

13 19.05.2023 Rola przyjaciela w moim życiu. Prawa i obowiązki przyjaciół. 

14 22.05.2023 Wyjście do Radia Malbork. 

15 26.05.2023 Wyjście do Szkoły Łacińskiej. 

16 29.05.2023 Wyjście na Akademicki Festiwal Nauki. 

17 06.06.2023 Wyjazd do Gniszewa na Paintball. Zabawy integracyjne. 

18 19.06.2023 Wyjście na pizzę – integracyjne spotkanie klasowe. 

 

Klasa 6 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

   

 

Klasa 6 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 13.03.2023 Potrzeby mojego organizmu. 

2. 24.04.2023 Zdrowo żyć- szkodliwość narkotyków, dopalaczy, alkoholu i tytoniu. 

3. 01.06.2023 Zajęcia warsztatowe z narko i alko goglami. 

4. 27.02.2023 Moje stanowisko wobec przemocy. 

5 17.03.2023 Uczucia zwierząt   

6 29.05.2023 Jak reagować na przemoc i agresję.  

7 20.03.2023 Jak zjednać sobie przyjaciół?   

8 06.03.2023 Co to jest asertywność?  

9 20.02.2023 Jaką rolę odgrywa w naszym życiu miłość? 

10 29.05.2023 Integracyjna gra terenowa (budynek szkoły) 

 

 



Klasa 6 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 14.02.2023 Dzień bezpiecznego Internetu. 

2 25.04.2023 Uzależnienia. 

3 07.02.2023 Co to jest asertywność? 

4 28.02.2023 Jestem odpowiedzialny za swoje zachowanie. 

 

Klasa 7 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 24.02.2023 Smartfon moja miłość 

2 24.03.2023 O kulturze słowa „Funkcje wulgaryzmów w komunikacji” 

3 19.05.2023 Kształtowanie własnego wizerunku w grupie rówieśniczej i na portalach 
społecznościowych 

 

Klasa 7 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 17.05.2023  Chcę być wolnym człowiekiem. Uzależnienia. (godzina wychowawcza) 

2. 26.04.2023  Smartfon – moja miłość (godzina wychowawcza) 

3. 15.03.2023  Dzień z życia - o funkcjonowaniu z Internetem (godzina wychowawcza) 

4. 08.02.2023  Dzień Bezpiecznego Internetu (godzina wychowawcza) 

5. 02.02.2023  Praca i bezrobocie (geografia) 

6. 28.02.2023  Dobro i zło (język polski) 

7. 02.03.2023  Mowa nienawiści (język polski) 

 

Klasa 8 A 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 30.03.2023r. Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych i odpowiedzialność 

2. 17.02.2023r. Jak się komunikować? – mediacje i negocjacje. 

3. 26.05.2023r. Dlaczego czasem lepiej w drużynie? 

 



Klasa 8 B 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 24.04.2023 Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum na 
życiowe dolegliwości. 

2 27.03.2023 Mowa nienawiści. 

3 17.02.2023 wyjazd do Centrum Nauki „Hevelianum” w Gdańsku 

4 28.04.2023 wyjazd do Centrum Nauki „Experyment” w Gdyni 

5 29.05.2023 wyjście do Szkoły Łacińskiej 

6 30.05. 2023 wyjście do Sądu Rejonowego 

7 31.05.2023 wyjście na spektakl „Nie igraj z diabłem” do Klubu Garnizonowego w Malborku 

 

Klasa 8 C 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 02.06.2023 Uzależnienia 

2 12.05.2023 Jak radzić sobie w niebezpiecznych sytuacjach: wymuszenia, szantaż, przemoc. 

3 26.05.2023 "Biały zbawca" - Godziny wychowawcze ze światem 

4 07.03.2023 Wyjazd do Escape Room w Tczewie  

5 21.03.2023 Dzień Otwarty w Technikum nr 3  

6 12.04.2023 Dzień Otwarty w I Liceum Ogólnokształcącym  

7 21.04.2023 Dzień Otwarty w CEZ oraz Technikum nr 4  

8 27.04.2023 Dzień Otwarty w II Liceum Ogólnokształcącym  

9 31.05.2023 Wyjście do Klubu Garnizonowego na spektakl muzyczny "Nie igraj z diabłem"  

10 01.06.2023 Klasowy Dzień Dziecka  

11 13 – 15.06. 
2023 

Wyjazd do Skowronek 

Klasa 8 D 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1 07.02.2023 Dzień bezpiecznego Internetu-informatyka 

2 10.05.2023 Mowa nienawiści-lekcja wych. Film , prezentacja, dyskusja 

3 08.02.2023 Czym jest napaść- jak reagować- lekcja wych. 



 

Klasa 8 E 

Lp. data Forma realizacji ( tematyka) 

1. 10.03.2023 Ja i grupa koleżeńska. Asertywność. 

2. 17.04.2023 Jak się komunikować z innymi? Unikamy agresji słownej i wykluczania z grupy. 

 

 

 

 



Działania profilaktyczne i wychowawcze  
(zgodność z zapisami w e- dziennikach pedagoga/psychologa szkolnego  

oraz pedagoga specjalnego) 
rok szkolny 2022/2023 

 

  
Lp. Data Klasa Tematyka 

1 02.09.2022 IV A Warsztaty integracyjno – adaptacyjne. 

2 02.09.2022 IV B Warsztaty integracyjno – adaptacyjne. 

3 02.09.2022 IV C Warsztaty integracyjno – adaptacyjne. 

4 13.09.2022 VI C Zajęcia psychoedukacyjne nt. empatii i niskiej samooceny. 

5 15.09.2022 OP -  I Organizacja spotkania uczniów z policjantem KPP w Malborku: 
Zasady bezpieczeństwa na drogach. 

6 26.09.2022 OP Warsztaty integracyjno – adaptacyjne. 

7 26.09.2022 I B Warsztaty integracyjno – adaptacyjne. 

8 27.09.2022 I A Warsztaty integracyjno – adaptacyjne. 

9 28.09.2022 I C Warsztaty integracyjno – adaptacyjne. 

10 20.10.2022 VI A Organizacja spotkania uczniów z policjantką KPP w Malborku:  
Mowa nienawiści. 

11 24.10.2022 VI A Zajęcia profilaktyczne: Cyfrowa higiena. 

12 25.10.2022 VI C Zajęcia profilaktyczne: Cyfrowa higiena. 

13 25.10.2022 VII - VIII Organizacja zajęć profilaktycznych: Używki - nie przegraj życia -  
w ramach programu informacyjno - edukacyjnego prowadzonego 
przez KPP w Malborku oraz Powiatową Stację Sanitarno – 
Epidemiologiczną w Malborku. 

14 26.10.2022 VI B Zajęcia profilaktyczne: Cyfrowa higiena. 

15 10.11.2022 VIII B Rozmowa interwencyjna z uczniami nt. hejtu na portalach 
społecznościowych. 

16 25.11.2022 VII A Trening umiejętności społecznych: Rozwijanie poczucia 
odpowiedzialności za swoje zachowanie - Zdefiniowanie 
zachowania niepożądanego. 

17 02.12.2022 I B Zajęcia badające relacje uczniów z wychowawczynią. 

18 02.12.2022 VII A Trening umiejętności społecznych: Rozwijanie poczucia 
odpowiedzialności za swoje zachowanie - Oczekiwane 
zachowania. 

19 13.12.2022 VII A Rozmowa wychowawcza z uczniami nt. ich zachowania na 
lekcjach. 



20 16.12.2022 VII A Trening umiejętności społecznych: Rozwijanie poczucia 
odpowiedzialności za swoje zachowanie - Monitorowanie 
zachowania. 

21 05.01.2023 IV B Rozmowa motywująca z klasą nt. relacji z uczniami z Ukrainy. 

22 10.01.2023 VII A Trening umiejętności społecznych: Rozwijanie poczucia 
odpowiedzialności za swoje zachowanie - Wzmacnianie 
pozytywnych starań uczniów. 

23 6.02.2023 VII A Gra komunikacyjna: Grupa ratunkowa. 

24 24.02.2023 II A Warsztaty: Integracja. Zasady funkcjonowania w społeczeństwie. 

25 16.03.2023 III B Zajęcia profilaktyczne: Agresja w sieci, uzależnienia od 
komputera. 

26 20.03.2023 I A, I C,  
II B, III B 

Organizacja zajęć psychoedukacyjnych: Dobre i złe sekrety - 
prowadzone przez pracowników PPP w Malborku. 

27 24.03.2023 I B Zajęcia psychoedukacyjne: Bądź dobrym kumplem. 

28 17.05.2023 I A Zajęcia psychoedukacyjne: Ćwiczenia umiejętności słuchania się 
wzajemnie. 

29 19.05.2023 V A Zajęcia psychoedukacyjne: Jesteśmy różni a jednak podobni. 

30 26.05.2023 IV B Zajęcia psychoedukacyjne: Jesteśmy różni a jednak podobni. 

 
 



Działania profilaktyczne  w ramach Tygodnia Promocji Zdrowia 
rok szkolny 2022/2023 

 

  
Lp. Klasa Działania 

1 I A, I B, I C Higiena jamy ustnej. Spotkanie z higienistką stomatologiczną. 

2 II A, II B Nauka tańca „Belgijka”. 

3 III A, III B Zdrowe odżywianie. Spotkanie ze szkolną pielęgniarką. 

4 Świetlica 
szkolna 

Poranna gimnastyka w podskokach.    Wartości odżywcze warzyw i owoców. 

5 IV A, IV B,  
IV C 

Turniej w „Dwa ognie”. 

6 V A, V B,  
V C 

Wirusy i bakterie.  
Zumba. 

7 VI A, VI B, VI 
C 

Higiena cyfrowa. 

8 VII A, VII B Zdrowy styl życia. Piramida zdrowego żywienia. 

9 VIII A,  
VIII B, VIII C, 
VIII D, VIII E 

Pierwsza pomoc przedmedyczna. 

10. SKS 
Badminton 

Wybrane elementy techniki i taktyki gry. Spotkanie z badmintonistą  
z absolwentem SP3 Michałem Łukaszukiem. 

 



WNIOSKI  
z ewaluacji Programu Wychowawczo – Profilaktycznego 2022/2023 

 

 

1. Wskazane jest stosowanie jednego wzoru arkusza wychowawcy. W bieżącym roku szkolnym 
wychowawcy wypełnili różne arkusze w styczniu i w czerwcu stąd brak możliwości pełnej 
ewaluacji. 
 

2. W klasach V-VIII nie zostały zrealizowane zajęcia ujęte w PWP, mimo że tematyka zajęć była 
ustalona wspólnie z wychowawcami.  

 

3. We wrześniu 2023 r. zespół ds. PWP skonsultuje z wychowawcami ewentualne zmiany  
w tematyce zajęć GDW.    
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