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Dziatania wychowawcze, opiekuncze i profilaktyczne
W powigzaniu z Programem Wychowawczo - Profilaktycznym

(zgodnos¢ z zapisami w e — dziennikach klas)

| pétrocze 2022/2023



I pélrocze 2022/2023

2/ Promowanie zdrowego stylu zycia. Profilaktyka uzaleznien.

Odzial Przedszkoln
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
Klasa1A

Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)

1 08.09 | Higiena osobista. Jak w szkole dbamy o nasza higiene?

2 30.09 | Gimnastyczna improwizacja ruchowa, aerobik w klasie. Zabawa ruchowa ,,Glowa,

ramiona, kolana, piety”.

3 11.10 | Co moge zrobi¢ dla swojego zdrowia? Zdrowe nawyki zywieniowe.

4 18.10 Rola racjonalnego odzywiania sie, snu i ruchu na §wiezym

powietrzu dla zdrowia czlowieka.
5 26.10 | W sieci nie jestem anonimowy. Uzaleznienie od narzedzi multimedialnych.
6 17.11 Badanie rytmu serca. Cwiczenia rozluzniajace mieénie szyi,

ramion i barkow.

7 01.12 | Wyklad pielegniarki szkolnej p. Marii Pyry nt. higieny osobistej dzieci.

8 05.12 Obserwacja zmian pogody. Elementy zimowego stroju
dostosowanego do warunkéw pogodowych.

9 10.12 Codzienna gimnastyka jako wazny element zapobiegania chorobom —
przygotowywanie zestawow ¢wiczen gimnastycznych do wykonywania w domu w
okresie zimowym.

10 02.01 | Rozmowa na temat planéw noworocznych na podstawie tekstu, ilustracji i wlasnych

do$wiadczen uczniow.
Dbalos$¢ o zdrowie jest najwazniejsze.
Klasa1B
Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)
1. 6 IX | Zajecia: Ksztaltowanie nawykéw higienicznej postawy - zabawy symulacyjne.
2022 | Odpoczynek zapobiegajacy zmeczeniu fizycznemu i umystowemu — zabawy

relaksujgce. Cwiczenia zapobiegajace znieksztalceniom stop i ksztaltujace prawidtows
postawe podczas siedzenia, stania.




2. 13 Zajecia: Rozpoznawanie i podawanie nazw owocéw i warzyw rosnacych
IX w ogrodzie warzywnym i w sadzie - wartoSci odzywcze.
2022
3. 30 Zajecia: Rozpoznawanie owocéw i warzyw - poznanie warto$ci odzywcezych.
IX Dostosowanie stroju do warunkéw pogodowych.
2022
4. 6 X | Zajecia: Omowienie sposobdéw przechowywania zapaséw na zime. Poznawanie
2022 | trujacych ileczniczych wla$ciwoSci jemioly.
5. 11 X | Zajecia: Znaczenia slowa zdrowie. Opowiadanie o ulubionych zabawach sportowych na
2022 | podstawie ilustracji w podreczniku.
6. 17 X | Zajecia: Rola racjonalnego odzywiania sie, snu i ruchu na §wiezym powietrzu dla
2022 | zdrowia czlowieka.
7. 25 X | Zajecia: Cwiczenia ogblnorozwojowe. Cwiczenia odruchu prawidlowej postawy ciala.
2022 | Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia zapobiegajace wadom kregostupa, plecom wklestym.
8. 18 X | Spotkanie z panig higienistka stomatologiczna. Méwienie o prawidlowej higienie jamy
2022 | ustnej.
9. 4 XI | Zajecia: Rozwigzywanie zagadek. Swobodne wypowiedzi na temat ,Jak ubieraé sie w
2022 | jesienny, deszczowy dzien”.
10. 8 XI | Zajecia: Cwiczenia ogdélnorozwojowe. Cwiczenia odruchu prawidlowej postawy ciata.
2022 | Cwiczenia rozciagajace klatki piersiowej i wzmacniajace mieénie brzucha.
11. 14 Zajecia: Co i kiedy je$¢ jesienig — jadlospis zdrowego ucznia. Dobry obyczaj — zasady
XI przygotowywania i spozycia positkow.
2022
12. 8 Zajecia: Obserwacja zmian pogody. Zamarzanie wody. Wlasciwoéci §niegu. Dobieranie
XII | stroju do warunkéw pogodowych.
2022
Klasa1C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 15.09.2022 | Rozpoznawanie wybranych grzybow jadalnych i trujacych.

2. 7.10.2022 | Rozpoznawanie zwierzat i roélin zyjacych w parku. Wskazywanie oznak zmian
zachodzacych jesienig w parku. Rozpoznawanie i podawanie nazw popularnych
owocow i warzyw.

3. 20.10.2022 | Znaczenia slowa zdrowie. Opowiadanie o ulubionych zabawach sportowych na
podstawie ilustracji w podreczniku.

4. 28.10.2022 | Spotkanie z panig higienistka stomatologiczna- Higiena jamy ustne;j.

5. 16.11.2022 | Bezpieczenstwo w sieci- Nie ufaj osobom poznanym w internecie.

6. 2.12.2022 | Spotkanie z panig pielegniarka "10 zasad prawidlowego odzywiania".




Klasa2 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 12.09.2022 | Gry i zabawy na szkolnym placu zabaw.

5. 04.10.2022 I.Jk}a.lda.me propozycji jadlospisu na caly dzien zgodnie z zasadami zdrowego
zywienia.

, n :

3. 10.10.2022 Zréb to sam! Wykonanie warzywnego portretu wedlug podanego wzoru lub
wlasnego pomystu.

19.10.9029 Stosowanie zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych —

+ o GPS. Swiadomoéé pozytywnego znaczenia technologii w zyciu czlowieka.

5. 20.10.2022 | Laczenie uzytkowych form ruchu na naturalnym torze przeszkéd. Zabawa biezna
Promowanie zdrowego trybu zycia — wymienianie wartoéci odzywczych

6. 7.11.2022 produktéw zywnoéciowych. Swiadomoéé znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia. Znajomo$¢ zasad przygotowania zdrowych positkdw.
Dbalos¢ o higiene. Odpowiednie zachowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia.

7. 8.11.2022 . . . , . .

Odkrywanie, ze kazdy wybor rodzi konsekwencje.
Zabawy orientacyjno-porzadkowe utrwalajace nawyki wlasciwych zachowan
3 omo12022 | ¥ zakresie bezpieczenstwa i troski o zdrowie. Zabawy ksztaltujace umiejetno$c
’ 5:01.2023 reagowania na sygnal. Zabawy utrwalajace prawidlowe nawyki zywieniowe
i zdrowotne.
klasa2 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 21.09.2022 | Rozmowa na temat réznych sposobé6w odpoczywania — na podstawie tekstu
Odpoczywanie z cyklu ,,Listy od Hani i Henia”, ilustracji i do§wiadczen U. Co
oznacza wypoczywac aktywnie?

Etyka: Swobodny wybor ulubionej formy wypoczynku.

2. 21.09.2022 | Jak odpoczywam? — ilustrowanie sytuacji z zycia codziennego.

3. 22.09.2022 | Podawanie nazw czeSci ciala czlowieka i jego zmystow.

4. 24.09.2022 | Sprawdzanie za pomocg do$§wiadczenia funkeji zmyslow w zyciu czlowieka.

5. 3.10.2022 | Ukladanie propozycji jadlospisu na caly dzien zgodnie z zasadami zdrowego
zZywienia.

6. 4.10.2022 | Préba odpowiedzi na pytanie, skad sie wzielo $niadanie i dlaczego jest
najwazniejszym posilkiem dnia. Wskazywanie produktéw mlecznych i owocéw.
Czym zajmuje sie dietetyk? Zabawa slowna ,,Wiem, ze zdrowo jem”.

7. 5.10.2022 | Cwiczenia i zabawy wspomagajace nawyki prawidlowej postawy. Korygowanie

postawy ciala poprzez zabawy ruchowe.




7.10.2022

Wskazywanie wla$ciwych zachowan i miejsc podczas spozywania positkow.
Etyka: Czerpanie szczeScia z relacji z innymi osobami. Wchodzenie w relacje z
innymi osobami z poszanowaniem ich wartoéci.

13.10.2022

Ubieranie sie odpowiednio do stanu pogody, poszukiwanie informacji na temat
pogody.

10.

2.11.2022

Wystuchanie tekstu Pawla Beresewicza ,Superbohater”. Rozmowa na temat
higieny osobiste;j.

11.

3.11.2022

Promowanie zdrowego trybu zycia — wymienianie warto$ci odzywczych
produktow zywnosciowych. Swiadomos$é znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia. Znajomo$¢ zasad przygotowania zdrowych positkdw.

12.

4.11.2022

Czytanie ze zrozumieniem zdan opisujacych czeéci ciala. Rozmowa na temat
oznaczen znajdujacych sie w toaletach publicznych. Wypowiedzi na temat
wlaSciwego zachowania sie na basenie.

Klasa 3 A

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

19.10.2022

Omoéwienie zasad bezpiecznego korzystania z internetu. Wypisanie, jakie sa
korzysci, a jakie zagrozenia wynikajace z uzytkowania internetu.

02.11.2022

Swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia.

21.11.2022

Rozmowa na temat dbaloéci o zdrowie i higiene jako warunkow prawidlowego
rozwoju czlowieka.

25.10.2022

Tydzien Promocji Zdrowia. Spotkanie z pielegniarka szkolna- omowienie zasad
zdrowego odzywiania.

01.12.2022

Wypowiedzi dotyczace recepty na dobry sen na podstawie przeczytanego tekstu,
mapy mysli oraz wlasnych do$wiadczen. Zapisywanie rad, jak nalezy
przygotowac sie do snu.

07.12.2022

Rozmowa na temat narzadu stuchu i jego funkeji. Formulowanie odpowiedzi na
pytanie: ,Jak mozemy dbac o stuch?”.

Klasa 3 B

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

27.09.2022r.

Cwiczenia gimnastyczne wplywajace na prawidlowa postawe ciala.

18.10.2022r.

Rozmowa na temat korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych na
podstawie tekstow: Nauka inna niz w szkole Wojciecha Mikoluszki, Netykieta i
wiersza Marcina PrzewozZniaka Jak sie nie zaplata¢... Szukanie odpowiedzi na
pytania: ,,Co to jest internet? Co to sa netykiety?”. Omédwienie zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu. Wypisanie, jakie sa korzysci, a jakie
zagrozenia wynikajace z uzytkowania Internetu. Piszemy poprawnie —
utrwalenie pisowni u na poczatku i na koficu wyrazéw.

27.10.2022r.

Rozmowa na temat potrzeb i sposobdéw przechowywania zywnoSci.
Zapisywanie r6znych sposob6w konserwowania podanych produktow.
Uzupelnianie napis6w na etykietach zgodnie z wiadomoS$ciami na temat




konserwowania réz-nych produktéw. Swiadomoéé znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia.

27.10.2022r.

Rondelkolandia. Czytanie ze zrozumieniem przepisu na suréwke. Wykonanie
suréwki zgodnie z przepisem. Poznanie elementow, ktére powinien zawierac
przepis kulinarny, i o czym nalezy pamieta¢ przed przystapieniem do
przygotowania potrawy. Czytanie wiersza Joanny Papuziniskiej Powidla.
Zapisanie przepisu na kiszenie kapusty na podstawie zilustrowanej informacji.
Staranne zapisanie przepisu w liniaturze. Leksykon — wyjasnienie znaczenia
wyrazu perkotac.

28.10.2022r.

Wysluchanie opowiadania Czipsy z marchewki z cyklu ,,Listy od Hani i Henia”.
Czytanie ze zrozumieniem. Uzupelnianie tabeli nazwami zdrowych i
niezdrowych produktow. Udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej na
postawione pytania. Doskonalenie umiejetno$ci pisania z pamieci. Tworzenie
formy osobowej czasownika od podanych bezokolicznikow.

03.11.2022r.

Tworzenie piramid zywieniowych (praca w grupach). Rozmowa na temat
wlasciwego odzywiania, poczucia odpowiedzialnoSci za wlasne zdrowie.

18.11.2022r.

Rozmowa na temat dbalo$ci o zdrowie i higiene jako warunkéw prawidlowego
rozwoju czlowieka. Porzadkowanie chronologiczne fotografii przedstawiajacych
rozne etapy zycia czlowieka. Uzupelnianie tekstu z lukami na podstawie
informacji z podrecznika.

02.12.2022r.

Wypowiedzi U. dotyczace recepty na dobry sen na podstawie przeczytanego
tekstu, mapy mysli oraz wlasnych do$wiadczen. Zapisywanie rad, jak nalezy
przygotowac sie do snu. Rozwigzywanie rebusu. Uzupelnianie zdania
odgadnietym wyrazem.

05.12.2022r.

Rozmowa na temat narzadu sluchu i jego funkcji na podstawie przeczytanego
tekstu i ilustracji w podreczniku. Uzupelnianie diagramu i rozpoczynanie
zdania utworzonym hastem. Formulowanie odpowiedzi na pytanie: ,Jak
mozemy dbac¢ o stuch?”. Tropiciele wiedzy. Wypowiedzi U. na temat
funkcjonowania stuchu u zwierzat na podstawie poznanego tekstu Jak stysza
zwierzeta?. Dyktando.

10

04.01.2023r.

Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Wystuchanie tekstu Adama Wajraka
Zmarzluch, czyli mors. Leksykon — wyjasnienie znaczenia wyrazu hartowanie.
Uktadanie i zapisywanie odpowiedzi na pytania do tekstu. Odczytanie
przystowia z plagtaninki wyrazowej i wyjasnienie jego znaczenia. Uzupelnianie
diagramu, odczytanie hasla i dokoniczenie nim zdania. Pieknie czytamy —
Strasznie zimny dzien.

11

09.01.2023r.

Odczytanie informacji na temat tkanin naturalnych i sztucznych. Podawanie
przykladow tkanin naturalnych i wlokien sztucznych. Uzupeknianie tabeli
nalepkami z ubraniami. Otaczanie zielonymi petlami zdje¢ przedstawiajacych
ubrania wykonane z tkanin pochodzenia ro§linnego, a niebieskimi — z tkanin
pochodzenia zwierzecego.Odczytanie zdania z wykres$lanki literowej i zapisanie
go w liniaturze. Redagowanie i zapisywanie zdan na temat stosownego ubioru
na podstawie zamieszczonej prognozy pogody.




Klasa 4 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 13.01.2022 | Dzialanie profilaktyczne przeciw wszawicy -pogadanka z pielegniarka szkolna.
Klasa4 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 14.09.2022 | Higiena osobista i strdj sportowy.
2 06.10.2022 | Zagrozenia dla zdrowia i zycia
3 24.10.2022 | Gra druzynowa "W dwa ognie". Turniej klas czwartych w ramach Tygodnia
Promocji Zdrowia.
4 27.10.2022 | Zdrowe i racjonalne zywienie. Tydziefi promocji zdrowia- samodzielne
przygotowanie zdrowych kanapek.
5 11.01.2023 | Aktywno$c fizyczna i jej wplyw na zdrowie.
Klasa 4 c
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 27.10.2022 | Zdrowe i racjonalne zywienie. Tydzien promocji zdrowia.
2 11.01.2023 | Zdrowy styl zycia.- przyroda
Klasas A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 16.12.2022 | Ekologia na co dzien. (lekcja wych.)
Klasa5 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 26.09.2022 | Zdrowe i racjonalne odzywianie.
2 14.11.2022 | Uzaleznienia- zagrozenie dla zdrowia i zycia.




Klasas5C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 25.10.2022 | Tydzien promocji zdrowia. Wirusy i bakterie.

2 16.11.2022 | Gra szkolna w minipitke nozna.

3 21.11.2022 | Wyjazd do parku trampolin Activity Park do Elblaga

4 30.11.2022 | Choroby cywilizacyjne - otylosé.

5 19.12.2022 | Dbam o higiene.

6 19.12.2022 | Mikolajkowy Turniej Pilki Nozne;j.

7 02.01.2023 | Zdrowy styl zycia.

Klasa 6 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 8.11.2022 | Kodeks turysty.

2 16.11.2022 | Korzystanie z telefonu.

Klasa7 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 07.10.2022 | Jak powiedzie¢ ,,nie” w trudnych sytuacjach — godzina wychowawcza

2. 02.12.2022 | Chce by¢ wolnym czlowiekiem. Uzaleznienia — godzina wychowawcza

3. 18.11.2022 | Zajecia profilaktyczne "Uzywki - NIE PRZEGRAJ ZYCIA" w ramach programu
informacyjno - edukacyjnego prowadzonego przez pracownikow Komendy
Powiatowej Policji w Malborku oraz Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Malborku

4. 14.11.2022 | Udzial dziewczat w spotkaniu "Miedzy nami kobietkami"

5. 17.11.2022 | Udzial dziewczat w spotkaniu przygotowanym przez fundacje "Wsparcie na

starcie" - profilaktyka raka piersi




Klasa7 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 5.10.2022 Dlaczego uzywki zagrazaja zyciu i zdrowiu?
(godzina
wychowawcza)
2. 18.10.2022 Spotkanie z pielegniarka - pogadanka na temat wszawicy
(godzina
wychowawcza)
3. 23.09.2022 Silny charakter
(jezyk polski)
4. 3.01. 2023 Wartoé¢ zdrowia
(jezyk polski)
5. 12.09.2022 Higiena i choroby skory
(biologia)
6. 13.09.2022 Kampania edukacyjna na temat profilaktyki czerniaka "Znamie? -znam je
(biologia)
7. 11.10.2022 Higiena i choroby aparatu ruchu
(biologia)
8. 24.10.2022 Tydzien promocji zdrowia. Zdrowy styl zycia. Piramida zdrowego zZywienia.
(biologia)
9. 15.11.2022 Higiena i choroby ukladu pokarmowego
(biologia)
10. 6.12.2022 Higiena i choroby ukladu krwiono$nego
(biologia)
11. 19.12.2022 Zaburzenia funkcjonowania ukladu odpornosciowego
(biologia)
12. 9.01.2023 Pokarm — budulec i Zr6dlo energii. witaminy, sole mineralne, woda
(biologia)
Klasa 8 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 18.11.2022r. | Co strdj mowi o tobie — psychologia ubioru.
2. 25.11.2022r. | Spotkanie z pielegniarka - profilaktyka przed wszawica
3. 16.12.2022r. | Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum




Klasa 8 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka

1. 24.10.2022 | Jak rozpozna¢ depresje i jak sobie radzi¢?

2, 13.12.2022 | Czym jest zdrowie? Jak o nie dba¢?
Klasa8 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 25.11.22 | Higiena osobista w okresie dojrzewania i zapobieganie wszawicy

2 18.11.22 | Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum
Klasa 8 D

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 17.11.2022 | Spotkanie i prelekcja na temat profilaktyki raka piersi. -spotkanie

2 14.11.2022 | Udzial dziewczat w spotkaniu "Miedzy nami kobietkami"-

wyklad, spotkanie

3 14.12.2022 | Jak rozpoznac depresje i jak sobie radzi¢? -temat godziny wychowawczej

4 01.11.2022 | Zywno$¢ ekologiczna- film edukacyjny na godzinie wychowawczej
Klasa 8 E

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 21.10.2022 | Uczestnictwo w imprezach kulturalnych

2. 18.10.2022 | Dopalacze i narkotyki. Profilaktyka uzaleznieni




I pélrocze 2022/2023

2/ Promowanie zdrowego stylu zycia. Profilaktyka uzaleznien.

Odzial Przedszkoln
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
Klasa1A

Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)

1 08.09 | Higiena osobista. Jak w szkole dbamy o nasza higiene?

2 30.09 | Gimnastyczna improwizacja ruchowa, aerobik w klasie. Zabawa ruchowa ,,Glowa,

ramiona, kolana, piety”.

3 11.10 | Co moge zrobi¢ dla swojego zdrowia? Zdrowe nawyki zywieniowe.

4 18.10 Rola racjonalnego odzywiania sie, snu i ruchu na §wiezym

powietrzu dla zdrowia czlowieka.
5 26.10 | W sieci nie jestem anonimowy. Uzaleznienie od narzedzi multimedialnych.
6 17.11 Badanie rytmu serca. Cwiczenia rozluzniajace mieénie szyi,

ramion i barkow.

7 01.12 | Wyklad pielegniarki szkolnej p. Marii Pyry nt. higieny osobistej dzieci.

8 05.12 Obserwacja zmian pogody. Elementy zimowego stroju
dostosowanego do warunkéw pogodowych.

9 10.12 Codzienna gimnastyka jako wazny element zapobiegania chorobom —
przygotowywanie zestawow ¢wiczen gimnastycznych do wykonywania w domu w
okresie zimowym.

10 02.01 | Rozmowa na temat planéw noworocznych na podstawie tekstu, ilustracji i wlasnych

do$wiadczen uczniow.
Dbalos$¢ o zdrowie jest najwazniejsze.
Klasa1B
Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)
1. 6 IX | Zajecia: Ksztaltowanie nawykéw higienicznej postawy - zabawy symulacyjne.
2022 | Odpoczynek zapobiegajacy zmeczeniu fizycznemu i umystowemu — zabawy

relaksujgce. Cwiczenia zapobiegajace znieksztalceniom stop i ksztaltujace prawidtows
postawe podczas siedzenia, stania.




2. 13 Zajecia: Rozpoznawanie i podawanie nazw owocéw i warzyw rosnacych
IX w ogrodzie warzywnym i w sadzie - wartoSci odzywcze.
2022
3. 30 Zajecia: Rozpoznawanie owocéw i warzyw - poznanie warto$ci odzywcezych.
IX Dostosowanie stroju do warunkéw pogodowych.
2022
4. 6 X | Zajecia: Omowienie sposobdéw przechowywania zapaséw na zime. Poznawanie
2022 | trujacych ileczniczych wla$ciwoSci jemioly.
5. 11 X | Zajecia: Znaczenia slowa zdrowie. Opowiadanie o ulubionych zabawach sportowych na
2022 | podstawie ilustracji w podreczniku.
6. 17 X | Zajecia: Rola racjonalnego odzywiania sie, snu i ruchu na §wiezym powietrzu dla
2022 | zdrowia czlowieka.
7. 25 X | Zajecia: Cwiczenia ogblnorozwojowe. Cwiczenia odruchu prawidlowej postawy ciala.
2022 | Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia zapobiegajace wadom kregostupa, plecom wklestym.
8. 18 X | Spotkanie z panig higienistka stomatologiczna. Méwienie o prawidlowej higienie jamy
2022 | ustnej.
9. 4 XI | Zajecia: Rozwigzywanie zagadek. Swobodne wypowiedzi na temat ,Jak ubieraé sie w
2022 | jesienny, deszczowy dzien”.
10. 8 XI | Zajecia: Cwiczenia ogdélnorozwojowe. Cwiczenia odruchu prawidlowej postawy ciata.
2022 | Cwiczenia rozciagajace klatki piersiowej i wzmacniajace mieénie brzucha.
11. 14 Zajecia: Co i kiedy je$¢ jesienig — jadlospis zdrowego ucznia. Dobry obyczaj — zasady
XI przygotowywania i spozycia positkow.
2022
12. 8 Zajecia: Obserwacja zmian pogody. Zamarzanie wody. Wlasciwoéci §niegu. Dobieranie
XII | stroju do warunkéw pogodowych.
2022
Klasa1C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 15.09.2022 | Rozpoznawanie wybranych grzybow jadalnych i trujacych.

2. 7.10.2022 | Rozpoznawanie zwierzat i roélin zyjacych w parku. Wskazywanie oznak zmian
zachodzacych jesienig w parku. Rozpoznawanie i podawanie nazw popularnych
owocow i warzyw.

3. 20.10.2022 | Znaczenia slowa zdrowie. Opowiadanie o ulubionych zabawach sportowych na
podstawie ilustracji w podreczniku.

4. 28.10.2022 | Spotkanie z panig higienistka stomatologiczna- Higiena jamy ustne;j.

5. 16.11.2022 | Bezpieczenstwo w sieci- Nie ufaj osobom poznanym w internecie.

6. 2.12.2022 | Spotkanie z panig pielegniarka "10 zasad prawidlowego odzywiania".




Klasa2 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 12.09.2022 | Gry i zabawy na szkolnym placu zabaw.

5. 04.10.2022 I.Jk}a.lda.me propozycji jadlospisu na caly dzien zgodnie z zasadami zdrowego
zywienia.

, n :

3. 10.10.2022 Zréb to sam! Wykonanie warzywnego portretu wedlug podanego wzoru lub
wlasnego pomystu.

19.10.9029 Stosowanie zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych —

+ o GPS. Swiadomoéé pozytywnego znaczenia technologii w zyciu czlowieka.

5. 20.10.2022 | Laczenie uzytkowych form ruchu na naturalnym torze przeszkéd. Zabawa biezna
Promowanie zdrowego trybu zycia — wymienianie wartoéci odzywczych

6. 7.11.2022 produktéw zywnoéciowych. Swiadomoéé znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia. Znajomo$¢ zasad przygotowania zdrowych positkdw.
Dbalos¢ o higiene. Odpowiednie zachowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia.

7. 8.11.2022 . . . , . .

Odkrywanie, ze kazdy wybor rodzi konsekwencje.
Zabawy orientacyjno-porzadkowe utrwalajace nawyki wlasciwych zachowan
3 omo12022 | ¥ zakresie bezpieczenstwa i troski o zdrowie. Zabawy ksztaltujace umiejetno$c
’ 5:01.2023 reagowania na sygnal. Zabawy utrwalajace prawidlowe nawyki zywieniowe
i zdrowotne.
klasa2 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 21.09.2022 | Rozmowa na temat réznych sposobé6w odpoczywania — na podstawie tekstu
Odpoczywanie z cyklu ,,Listy od Hani i Henia”, ilustracji i do§wiadczen U. Co
oznacza wypoczywac aktywnie?

Etyka: Swobodny wybor ulubionej formy wypoczynku.

2. 21.09.2022 | Jak odpoczywam? — ilustrowanie sytuacji z zycia codziennego.

3. 22.09.2022 | Podawanie nazw czeSci ciala czlowieka i jego zmystow.

4. 24.09.2022 | Sprawdzanie za pomocg do$§wiadczenia funkeji zmyslow w zyciu czlowieka.

5. 3.10.2022 | Ukladanie propozycji jadlospisu na caly dzien zgodnie z zasadami zdrowego
zZywienia.

6. 4.10.2022 | Préba odpowiedzi na pytanie, skad sie wzielo $niadanie i dlaczego jest
najwazniejszym posilkiem dnia. Wskazywanie produktéw mlecznych i owocéw.
Czym zajmuje sie dietetyk? Zabawa slowna ,,Wiem, ze zdrowo jem”.

7. 5.10.2022 | Cwiczenia i zabawy wspomagajace nawyki prawidlowej postawy. Korygowanie

postawy ciala poprzez zabawy ruchowe.




7.10.2022

Wskazywanie wla$ciwych zachowan i miejsc podczas spozywania positkow.
Etyka: Czerpanie szczeScia z relacji z innymi osobami. Wchodzenie w relacje z
innymi osobami z poszanowaniem ich wartoéci.

13.10.2022

Ubieranie sie odpowiednio do stanu pogody, poszukiwanie informacji na temat
pogody.

10.

2.11.2022

Wystuchanie tekstu Pawla Beresewicza ,Superbohater”. Rozmowa na temat
higieny osobiste;j.

11.

3.11.2022

Promowanie zdrowego trybu zycia — wymienianie warto$ci odzywczych
produktow zywnosciowych. Swiadomos$é znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia. Znajomo$¢ zasad przygotowania zdrowych positkdw.

12.

4.11.2022

Czytanie ze zrozumieniem zdan opisujacych czeéci ciala. Rozmowa na temat
oznaczen znajdujacych sie w toaletach publicznych. Wypowiedzi na temat
wlaSciwego zachowania sie na basenie.

Klasa 3 A

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

19.10.2022

Omoéwienie zasad bezpiecznego korzystania z internetu. Wypisanie, jakie sa
korzysci, a jakie zagrozenia wynikajace z uzytkowania internetu.

02.11.2022

Swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia.

21.11.2022

Rozmowa na temat dbaloéci o zdrowie i higiene jako warunkow prawidlowego
rozwoju czlowieka.

25.10.2022

Tydzien Promocji Zdrowia. Spotkanie z pielegniarka szkolna- omowienie zasad
zdrowego odzywiania.

01.12.2022

Wypowiedzi dotyczace recepty na dobry sen na podstawie przeczytanego tekstu,
mapy mysli oraz wlasnych do$wiadczen. Zapisywanie rad, jak nalezy
przygotowac sie do snu.

07.12.2022

Rozmowa na temat narzadu stuchu i jego funkeji. Formulowanie odpowiedzi na
pytanie: ,Jak mozemy dbac o stuch?”.

Klasa 3 B

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

27.09.2022r.

Cwiczenia gimnastyczne wplywajace na prawidlowa postawe ciala.

18.10.2022r.

Rozmowa na temat korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych na
podstawie tekstow: Nauka inna niz w szkole Wojciecha Mikoluszki, Netykieta i
wiersza Marcina PrzewozZniaka Jak sie nie zaplata¢... Szukanie odpowiedzi na
pytania: ,,Co to jest internet? Co to sa netykiety?”. Omédwienie zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu. Wypisanie, jakie sa korzysci, a jakie
zagrozenia wynikajace z uzytkowania Internetu. Piszemy poprawnie —
utrwalenie pisowni u na poczatku i na koficu wyrazéw.

27.10.2022r.

Rozmowa na temat potrzeb i sposobdéw przechowywania zywnoSci.
Zapisywanie r6znych sposob6w konserwowania podanych produktow.
Uzupelnianie napis6w na etykietach zgodnie z wiadomoS$ciami na temat




konserwowania réz-nych produktéw. Swiadomoéé znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia.

27.10.2022r.

Rondelkolandia. Czytanie ze zrozumieniem przepisu na suréwke. Wykonanie
suréwki zgodnie z przepisem. Poznanie elementow, ktére powinien zawierac
przepis kulinarny, i o czym nalezy pamieta¢ przed przystapieniem do
przygotowania potrawy. Czytanie wiersza Joanny Papuziniskiej Powidla.
Zapisanie przepisu na kiszenie kapusty na podstawie zilustrowanej informacji.
Staranne zapisanie przepisu w liniaturze. Leksykon — wyjasnienie znaczenia
wyrazu perkotac.

28.10.2022r.

Wysluchanie opowiadania Czipsy z marchewki z cyklu ,,Listy od Hani i Henia”.
Czytanie ze zrozumieniem. Uzupelnianie tabeli nazwami zdrowych i
niezdrowych produktow. Udzielenie odpowiedzi w formie pisemnej na
postawione pytania. Doskonalenie umiejetno$ci pisania z pamieci. Tworzenie
formy osobowej czasownika od podanych bezokolicznikow.

03.11.2022r.

Tworzenie piramid zywieniowych (praca w grupach). Rozmowa na temat
wlasciwego odzywiania, poczucia odpowiedzialnoSci za wlasne zdrowie.

18.11.2022r.

Rozmowa na temat dbalo$ci o zdrowie i higiene jako warunkéw prawidlowego
rozwoju czlowieka. Porzadkowanie chronologiczne fotografii przedstawiajacych
rozne etapy zycia czlowieka. Uzupelnianie tekstu z lukami na podstawie
informacji z podrecznika.

02.12.2022r.

Wypowiedzi U. dotyczace recepty na dobry sen na podstawie przeczytanego
tekstu, mapy mysli oraz wlasnych do$wiadczen. Zapisywanie rad, jak nalezy
przygotowac sie do snu. Rozwigzywanie rebusu. Uzupelnianie zdania
odgadnietym wyrazem.

05.12.2022r.

Rozmowa na temat narzadu sluchu i jego funkcji na podstawie przeczytanego
tekstu i ilustracji w podreczniku. Uzupelnianie diagramu i rozpoczynanie
zdania utworzonym hastem. Formulowanie odpowiedzi na pytanie: ,Jak
mozemy dbac¢ o stuch?”. Tropiciele wiedzy. Wypowiedzi U. na temat
funkcjonowania stuchu u zwierzat na podstawie poznanego tekstu Jak stysza
zwierzeta?. Dyktando.

10

04.01.2023r.

Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Wystuchanie tekstu Adama Wajraka
Zmarzluch, czyli mors. Leksykon — wyjasnienie znaczenia wyrazu hartowanie.
Uktadanie i zapisywanie odpowiedzi na pytania do tekstu. Odczytanie
przystowia z plagtaninki wyrazowej i wyjasnienie jego znaczenia. Uzupelnianie
diagramu, odczytanie hasla i dokoniczenie nim zdania. Pieknie czytamy —
Strasznie zimny dzien.

11

09.01.2023r.

Odczytanie informacji na temat tkanin naturalnych i sztucznych. Podawanie
przykladow tkanin naturalnych i wlokien sztucznych. Uzupeknianie tabeli
nalepkami z ubraniami. Otaczanie zielonymi petlami zdje¢ przedstawiajacych
ubrania wykonane z tkanin pochodzenia ro§linnego, a niebieskimi — z tkanin
pochodzenia zwierzecego.Odczytanie zdania z wykres$lanki literowej i zapisanie
go w liniaturze. Redagowanie i zapisywanie zdan na temat stosownego ubioru
na podstawie zamieszczonej prognozy pogody.




Klasa 4 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 13.01.2022 | Dzialanie profilaktyczne przeciw wszawicy -pogadanka z pielegniarka szkolna.
Klasa4 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 14.09.2022 | Higiena osobista i strdj sportowy.
2 06.10.2022 | Zagrozenia dla zdrowia i zycia
3 24.10.2022 | Gra druzynowa "W dwa ognie". Turniej klas czwartych w ramach Tygodnia
Promocji Zdrowia.
4 27.10.2022 | Zdrowe i racjonalne zywienie. Tydziefi promocji zdrowia- samodzielne
przygotowanie zdrowych kanapek.
5 11.01.2023 | Aktywno$c fizyczna i jej wplyw na zdrowie.
Klasa 4 c
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 27.10.2022 | Zdrowe i racjonalne zywienie. Tydzien promocji zdrowia.
2 11.01.2023 | Zdrowy styl zycia.- przyroda
Klasas A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 16.12.2022 | Ekologia na co dzien. (lekcja wych.)
Klasa5 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 26.09.2022 | Zdrowe i racjonalne odzywianie.
2 14.11.2022 | Uzaleznienia- zagrozenie dla zdrowia i zycia.




Klasas5C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 25.10.2022 | Tydzien promocji zdrowia. Wirusy i bakterie.

2 16.11.2022 | Gra szkolna w minipitke nozna.

3 21.11.2022 | Wyjazd do parku trampolin Activity Park do Elblaga

4 30.11.2022 | Choroby cywilizacyjne - otylosé.

5 19.12.2022 | Dbam o higiene.

6 19.12.2022 | Mikolajkowy Turniej Pilki Nozne;j.

7 02.01.2023 | Zdrowy styl zycia.

Klasa 6 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 8.11.2022 | Kodeks turysty.

2 16.11.2022 | Korzystanie z telefonu.

Klasa7 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 07.10.2022 | Jak powiedzie¢ ,,nie” w trudnych sytuacjach — godzina wychowawcza

2. 02.12.2022 | Chce by¢ wolnym czlowiekiem. Uzaleznienia — godzina wychowawcza

3. 18.11.2022 | Zajecia profilaktyczne "Uzywki - NIE PRZEGRAJ ZYCIA" w ramach programu
informacyjno - edukacyjnego prowadzonego przez pracownikow Komendy
Powiatowej Policji w Malborku oraz Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Malborku

4. 14.11.2022 | Udzial dziewczat w spotkaniu "Miedzy nami kobietkami"

5. 17.11.2022 | Udzial dziewczat w spotkaniu przygotowanym przez fundacje "Wsparcie na

starcie" - profilaktyka raka piersi




Klasa7 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 5.10.2022 Dlaczego uzywki zagrazaja zyciu i zdrowiu?
(godzina
wychowawcza)
2. 18.10.2022 Spotkanie z pielegniarka - pogadanka na temat wszawicy
(godzina
wychowawcza)
3. 23.09.2022 Silny charakter
(jezyk polski)
4. 3.01. 2023 Wartoé¢ zdrowia
(jezyk polski)
5. 12.09.2022 Higiena i choroby skory
(biologia)
6. 13.09.2022 Kampania edukacyjna na temat profilaktyki czerniaka "Znamie? -znam je
(biologia)
7. 11.10.2022 Higiena i choroby aparatu ruchu
(biologia)
8. 24.10.2022 Tydzien promocji zdrowia. Zdrowy styl zycia. Piramida zdrowego zZywienia.
(biologia)
9. 15.11.2022 Higiena i choroby ukladu pokarmowego
(biologia)
10. 6.12.2022 Higiena i choroby ukladu krwiono$nego
(biologia)
11. 19.12.2022 Zaburzenia funkcjonowania ukladu odpornosciowego
(biologia)
12. 9.01.2023 Pokarm — budulec i Zr6dlo energii. witaminy, sole mineralne, woda
(biologia)
Klasa 8 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 18.11.2022r. | Co strdj mowi o tobie — psychologia ubioru.
2. 25.11.2022r. | Spotkanie z pielegniarka - profilaktyka przed wszawica
3. 16.12.2022r. | Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum




Klasa 8 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka

1. 24.10.2022 | Jak rozpozna¢ depresje i jak sobie radzi¢?

2, 13.12.2022 | Czym jest zdrowie? Jak o nie dba¢?
Klasa8 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 25.11.22 | Higiena osobista w okresie dojrzewania i zapobieganie wszawicy

2 18.11.22 | Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum
Klasa 8 D

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 17.11.2022 | Spotkanie i prelekcja na temat profilaktyki raka piersi. -spotkanie

2 14.11.2022 | Udzial dziewczat w spotkaniu "Miedzy nami kobietkami"-

wyklad, spotkanie

3 14.12.2022 | Jak rozpoznac depresje i jak sobie radzi¢? -temat godziny wychowawczej

4 01.11.2022 | Zywno$¢ ekologiczna- film edukacyjny na godzinie wychowawczej
Klasa 8 E

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 21.10.2022 | Uczestnictwo w imprezach kulturalnych

2. 18.10.2022 | Dopalacze i narkotyki. Profilaktyka uzaleznieni




I pélrocze 2022/2023

3/ Bezpieczenstwo uczniow na terenie szkoly i poza nia.

Odzial Przedszkoln
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
Klasa1 A
Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)
1. 05.09 | Bezpieczenstwo w drodze z domu do szkoly i ze szkoly do
domu. Bezpieczne korzystanie ze Srodkéw komunikacji
miejskie;j.
2 13.09 | Zabawy ruchowe na szkolnym placu zabaw - wspolpraca
we wspoélnych zabawach, bezpieczenstwo.
3 20.09 | Spotkanie z Policjantem. Bezpieczenistwo w drodze do szkoly i w
szkole.
4 28.09 | Rozmowa na temat stosowania zasad ruchu drogowego i
miejscach publicznych na podstawie opowiadania Zofii
Staneckiej i fragmentu wiersza Malgorzaty Strzalkowskiej ,Na
ulicy” oraz do$wiadczen U.
5 29.09 | Rozrbznianie podstawowych znakoéw drogowych. Stosowanie
przepiséw bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
6 05.10 | Stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajdywanie drogi ewakuacyjnej,
rozpoznawanie znakéw i symboli.
7 13.10 Zasady bezpieczenistwa w czasie zabaw skocznych. ,,Skaczmy
do gory jak... kangury”
8 21.10 Zasady bezpieczenistwa w czasie skokow z duzej wysoko$ci.
9 24.10 Omoéwienie zasad wlasciwego zachowania sie w czasie wycieczki. Troszczymy sie o
swoje bezpieczenstwo.
10 26.10 | W sieci nie jestem anonimowy. Uzaleznienie od urzadzen
multimedialnych.
11 12.01 | Bezpiecznie spedzam ferie . Zasady na stokach goérskich, lodowiskach, itp. Numery
alarmowe.




Klasa1B

Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)
1. 2 IX | Zwiedzanie szkoly. Bezpieczenistwo w drodze do szkoly i ze szkoly. Zasady
2022 | bezpieczenstwa w szkole - lekcja, przerwa, plac zabaw.
2. 7IX | Zajecia: Zasady bezpiecznej pracy i przebywania w pracowni komputerowe;j.
2022
3. 13 Zajecia: Zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczenn w sali gimnastyczne;j.
IX
2022
4. 16 Wyjécie w teren: Rozroznianie podstawowych znakéw drogowych. Stosowanie
IX przepiséw bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
2022
5. 19 Zajecia: Omowienie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie
IX i uzupelnianie obrazkéw zgodnie z poznanymi zasadami.
2022
6. 20 Spotkanie z policjantem. Zasady bezpieczenstwa na drogach.
IX
2022
7. 26 Zajecia: Zapoznanie U. ze znakami ewakuacyjnymi znajdujacymi sie w szkole i z ich
IX znaczeniem. Zwrocenie uwagi na wladciwy sposob ewakuowania sie.
2022
8. 11 X | Zajecia: Bezpieczne miejsca zabaw zimowych.
2022
9. 18 X | Zajecia: Zasady bezpiecznego zachowania w czasie marszu z klasa — zasady poruszania
2022 | sie po chodniku. Zabawa ruchowa ,Droga do szkoly”. Zabawa orientacyjno-
porzadkowa ,,Sygnalizator”. Cwiczenie w grupowym i indywidualnym przechodzeniu
przez jezdnie.
10. 29 Zajecia: Zasady bezpieczenstwa w czasie zabaw skocznych.
XI
2022
11. 101 | Zajecia: Rozmowa na temat bezpiecznych zabaw zimowych.
2023
12. 121 Zajecia: Tworzenie kodeksu bezpiecznych ferii zimowych.

2023




Klasa1C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 2.09.2022 | Bezpieczenstwo w szkole.

2. 5.09.2022 | Bezpieczenstwo w drodze z domu do szkoly i ze szkoly do domu.

3. 5.09.2022 | Zabawy organizujace grupe. Zasady bezpieczenstwa obowiazujace podczas lekeji
wychowania fizycznego.

4. 7.09.2022 | Zasady bezpiecznej pracy i przebywania w pracowni komputerowe;j.

5. 13.09.2022 | Zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen.

6. 15.09.2022 | Poznawanie zasad wlasciwego, bezpiecznego zachowania sie w lesie.

7. 20.09.2022 | Spotkanie z policjantem- Moja bezpieczna droga do domu.

8. 21.09.2022 | Omowienie zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie i uzupelianie
obrazkow zgodnie z poznanymi zasadami. Rozrdznianie podstawowych znakow
drogowych. Stosowanie przepis6w bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

0. 30.09.2022 | Zapoznanie sie z wyja$nieniem znaczenia stowa ewakuowac sie. Poszukiwanie
znakow ewakuacyjnych na ilustracji w podreczniku oraz w budynku szkoly —
omawianie ich znaczenia.

10. 7.10.2022 | Zasady bezpiecznego zachowania w czasie marszu z klasa — zasady poruszania
sie po chodniku. Zabawa ruchowa ,Droga do szkoly”. Zabawa orientacyjno-
porzadkowa ,,Sygnalizator”. Zabawy na szkolnym placu zabaw.

11. 20.10.2022 | Bezpieczne miejsca zabaw sportowych.

12. 7.11.2022 Nauka zasady fair play. Umiejetno$¢ zgodnego wspoldzialania w grupie. Gra
zespotowa "Zbijak".

13. 16.11.2022 | Bezpieczenistwo w sieci- Nie ufaj osobom poznanym w internecie.

14. 16.11.2022 | Stosowanie zasad bezpiecznej zabawy w lesie.

15. 22.11.2022 | Zabawy na $niegu. Omoéwienie zasad bezpieczenstwa podczas zabawy.

16. 2.12.2022 | Zasady bezpieczenistwa w czasie zabaw skocznych.

17. 11.01.2023 | Rozmowa na temat bezpiecznych zabaw zimowych.

18. 12.01.2023 | Wypowiedzi na temat zimowych zabaw na $niegu i lodzie ze zwrdceniem uwagi

na, bezpieczenstwo. Cwiczenia w czytaniu. Wielozdaniowe wypowiedzi na temat
ulozonej historyjki obrazkowej. Przypomnienie numeréw alarmowych stuzb
ratunkowych.




Klasa2 A

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

13.09.2022

Ocenianie sytuacji na drodze i zachowania sie pieszych oraz ustalenie zasad
poruszania sie po chodniku, na poboczu i przejsciu dla pieszych. Podawanie
przykladow drogowych niebezpieczenstw i zagrozen. Stosowanie zasad
bezpieczenstwa na drodze. Nazwy znakéw drogowych.

12.10.2022

Odszukiwanie miejsc na mapie zgodnie z tekstem. funkcje Zyciowe czlowieka:
Reagowanie stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa i
zdrowia. Ubieranie sie odpowiednio do stanu pogody, poszukiwanie informacji
na temat pogody. Swiadomos¢ istnienia zagrozen ze strony érodowiska
naturalnego (nagla zmiana pogody, burza).

16.11.2022

Utrwalenie zasad ruchu drogowego w toku zabaw ruchowych.

Klasa2 B

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

2.09.2022

Zasady bezpieczenstwa obowigzujace w szkole i na boisku.

6.09.2022

Zasady bezpiecznej pracy w pracowni komputerowe;j.

13.09.2022

Nauka na pamiec i recytacja wiersza Wandy Chotomskiej Gdy zamierzasz przej$c¢
ulice oraz rymowanki.
Rozmowa na temat bezpieczeistwa na drodze. Ocenianie sytuacji na drodze i

zachowania sie pieszych — na podstawie rysunku i do§wiadczen.

14.09.2022

Ocenianie sytuacji na drodze i zachowania sie pieszych oraz ustalenie zasad
poruszania sie po chodniku, na poboczu i przejsciu dla pieszych. Podawanie
przykladow drogowych niebezpieczenstw i zagrozen. Stosowanie zasad
bezpieczenstwa na drodze.

15.09.2022

Ocenianie sytuacji podczas zabaw w szkole i poza nig. Podawanie przykladow
unikania niebezpiecznych kontaktéw z osobami nieznanymi. Podawanie
przykladow bezpiecznych miejsc zabaw.

28.09.2022

Utrwalenie zasad ruchu drogowego w toku zabaw ruchowych.

11.10.2022

Wycieczka do lasu — spacer do lasu. Przypomnienie zasad bezpiecznego
poruszania sie po ulicy.

13.10.2022

Reagowanie stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa i
zdrowia. Swiadomo$¢ istnienia zagrozen ze strony érodowiska naturalnego
(nagla zmiana pogody, burza). Stosowanie zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych — GPS. Swiadomoéé pozytywnego znaczenia
technologii w zyciu czlowieka.

27.10.2022

Poszukiwanie informacji na temat pogody. Stosowanie zasady bezpiecznej
zabawy w roznych warunkach i porach roku. Swiadomo$¢ istnienia zagrozen ze
$rodowiska naturalnego.




10. 28.10.2022 | Swiadomoéé istnienia zagrozen ze strony srodowiska naturalnego — huragan.
11. 4.11.2022 Dbalo$é o higiene. Odpowiednie zachowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia.
Odkrywanie, ze kazdy wybor rodzi konsekwencje.

12. 16.11.2022 | Znajomo$¢ zagrozen ze strony zwierzat.

13. 17.11.2022 | Znajomo$¢ zagrozen plynacych z kontaktu z psami. Pozycja bezpieczna.

14. 13.01.2023 | Bezpieczne zabawy w trakcie zimowych ferii.

Klasa 3 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 06.09.2022 | Zasady bezpieczenstwa i higieny na zajeciach wychowania fizycznego.

2 08.09.2022 | Przypominamy zasady bezpiecznej pracy w pracowni komputerowe;j.

3 09.09.2022 | Cwiczymy zdrowo i bezpiecznie. Zasady bhp obowigzujace w szkole.

4 07.10.2022 | Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w domu i na podwoérku.

5 12.10.2022 | Utrwalanie umiejetnosSci zachowania zasad bezpieczenistwa w czasie ¢wiczen.

6 20.10.2022 | Wypowiedzi na temat tego, do czego wykorzystywany jest internet i jak

bezpiecznie z niego korzysta¢. Zapoznanie z zasadami netykiety. Zaznaczanie
wlasciwych zasad zachowania sie uzytkownika internetu.

7 21.10.2022 | Ksztalcenie nawyku bezpiecznego korzystania z przyrzadow sportowych.

Klasa 3 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 05.09.2022r. | Cwiczenia w pisaniu z pamieci. Kolorowanie dwuznakéw. Ukladanie z nimi
wyrazow i zapisywanie ich w kolejnosci alfabetycznej. Zapisanie w zeszycie
imion kolezanek i kolegow z klasy w kolejnosci alfabetycznej. Poczytanka Nowy
poczatek. Cwiczenia dodatkowe. Przypomnienie regulaminéw i zasad
(korzystania z telefonow, udostepniania podrecznikow, wycieczek i spacerow)

2 05.09.2022r. | Zasady bezpieczenstwa i higieny na zajeciach wychowania.

3 06.09.2022r. | Zabawy i gry na §wiezym powietrzu. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa
w domu i na podworku.

4 08.09.2022r. | Przypominamy zasady bezpiecznej pracy w pracowni komputerowe;j.

5 09.09.2022r. | Rozmowa na temat przestrzegania zasad w klasie i w szkole. Sporzadzenie

i zapisanie klasowego kontraktu. Etyka: Dostrzeganie, ze granice naszej
wolnosci wytycza godno$é i dobro innych oséb, np. z kregu rodziny, klasy,




rowie$nikow. Odkrywanie, ze wspolnota osob, ktorej jest sie czlonkiem,
ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania. Przestrzeganie
zasad obowigzujacych we wspodlnocie osdb, ktorej jest sie czlonkiem.

6 09.09.2022r. | Cwiczymy zdrowo i bezpiecznie. Zasady bhp obowigzujace w szkole.

7 04.10.2022r. | Cwiczenia rbwnowazne. Wdrazanie do dbania o bezpieczefistwo podczas

wykonywania éwiczen. Rozgrywki w "Dwa ognie".

8 28.10.2022r. | Gryizabawy zespolowe w terenie. Utrwalanie umiejetnoéci zachowania zasad

bezpieczenstwa w czasie zabaw.

9 22.11.2022r. | Trzecioklasista organizatorem zaje¢ sportowych. Ksztalcenie nawyku

bezpiecznego korzystania z przyrzadéw sportowych.

10 09.12.2022r. | Konkursy sprawno$ciowe z r6znymi przyborami i przyrzadami. Ksztalcenie

nawyku bezpiecznego korzystania z przyrzadéw sportowych.
Klasa4 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 08.09.2022 | Zapoznanie z regulaminem wycieczki. Bezpieczenistwo w szkole i w drodze do
szkoly.

2 13.09.2022 | Bezpieczenstwo przede wszystkim

3 14.09.2022 | Omoéwienie zasad bezpieczenstwa i przestrzegania higieny w czasie zaje¢ na
plywalni.

4 20.09.2022 | Jak tworzy¢ zgrany zesp6l klasowy? Zapoznanie z regulaminem pobytu w parku
rozrywki Loopy's World, oraz z regulaminem wyjazdow. Omoéwienie zasad
bezpieczenstwa w trakcie wycieczki, oraz bezpiecznej zabawy w parku rozrywki.

5 03.10.2022 | Klasowy kodeks postepowania. Szkolny Kodeks Norm i Pula Konsekwencji.
Przypomnienie regulaminu korzystania z telefonéw komoérkowych i sprzetu
elektronicznego.

6 06.10.2022 | Przypomnienie regulamindéw obowigzujacych w szkole. Ustalenie zasad
zachowania w trakcie wycieczek.

7 17.11.2022 | Zapoznanie z regulaminem obowigzujacym w Parku Trampolin JUMPCITY.
Przypomnienie regulaminu wyjazd6w, oraz zasad kulturalnego zachowania
w autokarze.

8 15.12.2022 | Bezpieczne zabawy na $niegu.

9 09.01.2023 | Zachowanie sie w razie wypadku podczas zaje¢ ruchowych.

10 11.01.2023 | Bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych w szkole i poza szkola. Bezpieczne ferie.
Podsumowanie pierwszego semestru.

11 12.01.2023 | Marsz terenowy zima. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna podczas ferii zimowych.

12 12.01.2023 | Bezpieczenstwo w trakcie ferii.




Klasa4 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 08.09.2022 | Bezpieczna droga do szkotly.

2 07.09.2022 | Bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych w szkole i poza szkolg.

3 20.09.2022 | Bezpieczenistwo przede wszystkim- technika

4 27.09.2022 | Droga ewakuacyjna- technika

5 13.10.2022 | Przypomnienie regulaminéw obowigzujacych w szkole. Ustalenie zasad

zachowania w trakcie wycieczek.

6 18.10.2022 | Na drodze.- technika

7 15.11.2022 | Wypadki na drogach.- technika

8 01.12.2022 | Jestem uzytkownikiem drog.

9 15.12.2022 | Bezpieczne zabawy na $niegu.
Klasas A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 09.12.2022 | Nigdy doéc¢ bezpieczenstwa w TIK. (lekcja wych.)

2, 02.12.2022 | Nasze sposoby na bezpieczne spedzanie przerw. (lekcja wych.)
Klasa5 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 5.09.2022 | Klasowy kodeks postepowania. Szkolny Kodeks Norm i Pula Konsekwencji.

Regulaminy obowiazujgce w szkole.

2 12.09.2022 | Moja prawa i obowigzki jako ucznia: zapoznanie ze Statutem Szkoty, PSO.
Klasa 5 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 02.09.2022 | Zajecia z wychowawca- regulaminy szkolne

2 07.10.2022 | Nasze sposoby na bezpieczne spedzanie przerw.




Klasa 6 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 03.10.2022 | Hejt w internecie.
Klasa 6 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 20.12.2022 | Pierwsza pomoc w naglych wypadkach.
Klasa7 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 05.10.2022 | Udzial klasy w Miedzynarodowym Tygodniu Przestrzeni Kosmicznej - Chopin
The Space Concert w MCKIiE w Malborku
2. 27.09.2022 | Apel porzadkowy: - dbaloé¢ o mienie szkolne - chowanie telefonéw w szafkach
Klasa7 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 12.10.2022 Prawa i obowiazki ucznia
(godzina
wychowawcza)
2. 26.10.2022 W Internecie nie jesteémy anonimowi... O hejcie slow kilka
(godzina
wychowawcza)
3. 14.09.2022 Karuzela z emocjami
(godzina
wychowawcza)
4. 16.11.2022 Jak bronic¢ sie przed cyberprzemoca?
(godzina
wychowawcza)
5. 14.12.2022 Savoir-vivre w teatrze
(godzina
wychowawcza)
6. 18.11.2022 Zajecia profilaktyczne "Uzywki - NIE PRZEGRAJ ZYCIA" w ramach

programu informacyjno - edukacyjnego prowadzonego przez pracownikow
Komendy Powiatowej Policji w Malborku oraz Panstwowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Malborku




Klasa 8 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 02.09.2022r. | Dzien z wychowawca — regulaminy, zasady bezpieczenstwa.
2. 13.01.2023r. | Samoocena, bezpieczenstwo podczas ferii.
Klasa 8 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 14.11.2022 | Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spolecznoSciowych i odpowiedzialno§é
prawna.
2. 20.10.2022 | Zywa lekcja z bezpieczenstwa wynikajacego z zagrozenia pozarowego w Muzeum
Zamkowym w Malborku. Wyjscie do Zamku w Malborku.
Klasa 8 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 02.09.22 | Regulaminy - Bezpieczenstwo w szkole i poza nig.
Klasa 8 D
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 07.09.2022 | Bezpieczenstwo w szkole i poza szkola — oméwienie, prezentacja — godzina
wychowawcza
2 14..09.2022 | Oméwienie zasad bezpieczenstwa na wycieczce, zapoznanie z regula-
minami wyj$¢ , wycieczek — odcezytanie przed wyjazdem na wycieczke.
Klasa 8 E
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 21.10.2022 | Dbamy o bezpieczenstwo podczas wyjazdu do teatru
2. 21.10. Sposoby rozwigzywania konfliktow w szkole
2022




I pélrocze 2022/2023

4/ Kulturalne zachowanie. Przeciwdzialanie agresji. Integracja zespolu klasowego.

Odzial Przedszkoln
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
Klasa1 A
Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)
1 06.09 | Zabawy integrujace grupe ,,Poznajmy sie” i ,Witam
wszystkich”. Przedstawianie siebie, grupy. Przestrzeganie
zasad zgodnej zabawy i wspoélpracy z rowie$nikami. Etyka: Wchodzenie w relacje
z innymi osobami. Niesienie pomocy, wsparcia kolezankom i kolegom.
2 06.09 | Zabawy organizujace grupe za pomoca muzyki
3 15.09 Wystuchanie fragmentu wiersza Emilii Wazner "Wyspa
tolerancji". Rozmowa na temat wysluchanego wiersza.
Odgrywanie scenek dramowych ,,Pozyczamy i oddajemy
pozyczone przedmioty”.
4 15.09 | Wspolnie tworzymy kodeks naszej klasy.
5 21.09 | Formy grzeczno$ciowe i ich stosowanie. ABC dobrego wychowania. Co moge zrobi¢,
aby w Kklasie zylo sie lepiej?
6 27.09 | Gra fair, unikamy agresji w czasie gry. Zdrowa rywalizacja.
7 05.10 | Stosowanie norm i zasad obowigzujacych w grupie.
8 11.10 Przyjmowanie roli w grupie zgodnie z przyjetymi normami,
zasadami i stosowanie ich w codziennym zyciu.
9 18.10 Chusta klanza. Wspolpraca w grupie. Warunki organizowania
gier i zabaw.
10 07.11 | Wlasciwe zachowanie w bibliotece szkolnej oraz czytelni. Przestrzeganie ustalonego
regulaminu.
11 10.11 Udziat w prezentacjach pies$ni patriotycznych dla klas I-VIII,
narodowe od$piewanie Hymnu Polski. Akecja spoleczna.
12 25.11 Wrdbzby Andrzejkowe i prezentacja przygotowane w auli przez
uczni6éw Samorzadu Uczniowskiego.
13 25.11 | Identyfikowanie sie z grupg spoleczng i wykorzystywanie pracy zespolowej w
klasowym przedstawieniu lalek.
14 06.12 Zawody mikolajkowe - sportowe rozgrywki pomiedzy klasami
pierwszymi.
15 22.12 Wspblne koledowanie klas 1-3.




Klasa1B

Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)
1. 2 IX | Zajecia: Poznajemy sie - zajecia integracyjne. Przedstawianie siebie, grupy.
2022 | Identyfikowanie sie z grupa spoleczng — klasa w szkole. Portret kolegi, kolezanki.
2. 2IX | Zajecia: Kodeks dobrego zachowania. Wchodzenie w relacje z innymi osobami.
2022 | Niesienie pomocy, wsparcia kolezankom, kolegom.
3. 6 IX | Zajecia: Odnoszenie sie do poznanych wartoéci, takich jak: przyjazn, zyczliwo$c,
2022 | pomoc potrzebujacym. Wspobttworzenie grupy, ktérg mozna nazwac wspoélnotg — klasa.
4. 8 IX | Zajecia: Przedstawianie siebie — autoprezentacja. Rozumienie, ze uczen wspottworzy
2022 | grupe.
5. 26 Zajecia: Zajecia adaptacyjno-integracyjne z p. psycholog i pedagog.
IX
2022
6. 28 Zajecia: Ustanawianie i respektowanie norm i zasad obowiazujacych w grupach —
IX organizowanie urodzin w klasie.
2022
7. 6 X | Zajecia: Przyjmowanie roli w grupie zgodnie z przyjetymi normami, zasadami i
2022 | stosowanie ich w codziennym zyciu.
8. 25 Zajecia: Andrzejki. Zgodna zabawa z rowie$nikami.
XI
2022
9. 14 Zajecia: Zgodna postawa podczas gier i zabaw z rowie$nikami. Kulturalne
XII | rozwigzywanie konfliktéw. Uzywanie slow grzeczno$ciowych. Umiejetnosé
2022 | przyznawania sie do winy. Etyka: Prawdomowno$¢. Przestrzeganie regut.
10. 31 Zajecia: Zasady sportowej rywalizacji. Samoocena zachowania w czasie meczu.
2023 | Przestrzeganie zasad zgodnej zabawy i wspolpracy z rowie$nikami. Etyka:
Dostrzeganie odpowiedzialno$ci za swoje wybory.
Klasa1C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 2.09.2022 | Zajecia integracyjne- Poznajmy sie. Kodeks dobrego zachowania.
2. 5.09.2022 | Identyfikowanie sie z grupg spoleczna. Wykonanie herbéw osobowoéci- lubie,
mam, potrafie.
3. 6.09.2022 | Zabawy na §wiezym powietrzu integrujgce grupe.
4. 28.09.2022 | Zajecia adaptacyjno- integracyjne prowadzone przez pedagoga i psychologa
szkolnego.
5. 30.09.2022 | Dzien Chlopaka w klasie. Skladanie zyczen chlopcom. Zabawy integracyjne.




4.10.2022

Ustanawianie i respektowanie norm i zasad obowigzujacych w grupach —
organizowanie urodzin w klasie.

13.10.2022

Wycieczka do Osowa Leénego (Ranczo Zbyroza)- spotkanie z alpakami i innymi
zwierzetami. Warsztaty wlasnorecznego wykonywania pamiatek. Zabawy
relaksacyjne i integracyjne na §wiezym powietrzu. Ognisko.

6.12.2022

Turniej Mikolajkowy klas pierwszych. WyScigi rzedow.

0.12.2022

Zabawy integracyjne.

10.

12.12.2022

Wycieczka do Wioski Mikolaja.

11.

22.12.2022

Wspblne koledowanie. Jaselka.

Klasa2 A

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

02.09.2022

Zajecia na dywanie tworzenie wspdlnych zasad klasowych.

5.09.2022

Respektowanie prawa innych do pracy, wypoczynku. Uczestniczenie w szkolnych
wydarzeniach. Wspéldzialanie w grupie réwie$nikdow. Etyka: Przestrzeganie
zasad obowigzujacych we wspolnocie, ktorej jest czlonkiem. Poszanowanie
godnosci innych.

12.09.2022

Przypomnienie zasad bycia dobrg kolezanka / dobrym kolegg. Stosowanie form
grzeczno$ciowych w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami. Etyka: Czerpanie
szcze$cia z relacji z innymi osobami. Wchodzenie w relacje z innymi osobami z
poszanowaniem ich wartoSci.

16.09.2022

Zgodne uczestnictwo w pracy grupowej. Etyka: Przestrzeganie regul
obowigzujacych w spolecznosci szkolnej. Rozumienie, ze nie wolno zabieraé
cudzej wlasnos$ci bez pozwolenia. Pamietanie o oddawaniu cudzych rzeczy i ich
szanowaniu.

28.09.2022

Umiejetnoé¢ rozrézniania w kontaktach z rowiesnikami, co jest dobre, a co zle.
Dostrzeganie potrzeby pomagania stabszym. Etyka: Odr6znianie dobra i zta w
otaczajacym Swiecie i w Swiecie poznawanych tekstow. Poszanowanie godno$ci
innych.

19.10.2022

Uswiadamianie sobie, ze kazdy czlowiek posiada swoja godnosé. Wyrazanie
szacunku wobec innych; przejawianie wlasciwych zachowan.

3.11.2022

Stosowanie pojec¢: nieporozumienie, zgoda. Ocenianie swojego postepowania i
innych 0s6b w odniesieniu do poznanych wartoéci. Etyka: Wchodzenie w relacje
z innymi osobami, z poszanowaniem tego, co jest dla nich wartoécia i
nazywaniem tego, co jest warto$cig dla niego.

02.01.2023

Poszanowanie zwyczajow i tradycji réznych grup spotecznych. Kultura skladania
zyczen. Etyka: Wyrazanie szacunku wobec 0s6b, wspoélnot os6b w sytuacjach
codziennych i uroczystych — skladanie zyczeh noworocznych.




Klasa2 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 2.09.2022 | Zajecia z wychowawca — przypomnienie klasowego kodeksu, om6wienie
obowiagzujacych zasad.

2. 7.09.2022 | Utrwalenie zasad ,fair play”. Zabawy uczace zachowania w sytuacji zwyciestwa
i porazki.

3. 8.09.2022 | Utrwalenie zasad ,fair play” — zbijak.

4. 9.09.2022 | Przypomnienie zasad bycia dobra kolezanka / dobrym kolega. Stosowanie form
grzeczno$ciowych w kontaktach z dorostymi i rowie$nikami.

Etyka: Czerpanie szczeScia z relacji z innymi osobami. Wchodzenie w relacje z
innymi osobami z poszanowaniem ich wartoSci.

5. 15.09.2022 | Etyka: Nasladowanie i przyjmowanie za wlasne dobrych zachowan na podstawie
do$wiadczen ze $wiata realnego i innych zrédel.

6. 16.09.2022 | Omawianie ilustracji Klasowy kontrakt. Tworzenie klasowego kontraktu.

7. 16.09.2022 | Zgodne uczestnictwo w pracy grupowe;j.

Etyka: Przestrzeganie regul obowiazujacych w spolecznosci szkolne;.
Rozumienie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wlasnosci bez pozwolenia. Pamietanie
o oddawaniu cudzych rzeczy i ich szanowaniu.

8. 29.09.2022 | Umiejetno$¢ rozrézniania w kontaktach z rowiesnikami, co jest dobre, a co zte.
Dostrzeganie potrzeby pomagania slabszym.

Etyka: Odréznianie dobra i zla w otaczajacym $wiecie i w Swiecie poznawanych
tekstoéw. Poszanowanie godno$ci innych.

9. 17.10.2022 | Nasladowanie i przyjmowanie jako wlasne wladciwego zachowania na podstawie
tekstu literackiego i wlasnych przezyé. Przestrzeganie zasad obowigzujacych we
wspolnocie, ktorej jest czlonkiem.

10. 19.10.2022 | Wypowiedzi U. na temat przyjazni, zaufania i dochowywania tajemnicy na
podstawie wyshuchanego tekstu ,,Przyjaciel”. Kto to taki? Z cyklu , Listy od Hani i
Henia”.

11. 21.10.2022 | Etyka: USwiadamianie sobie, ze kazdy czlowiek posiada swoja godno$c.
Wyrazanie szacunku wobec innych; przejawianie wlasciwych zachowan.

12. 21.10.2022 | Wrysluchanie inscenizacji Pawla Beresewicza ,Na niezgode zycia szkoda”.
Przygotowanie klasowej inscenizacji. Zapisywanie wyrazow okreSlajacych
przyjaciela, przyjaciotke.

13. 7.11.2022 Respektowanie norm i regul postepowania w réznych grupach spotecznych.

14. 17.11.2022 | Rozmowa nt. cechy dobrego kolegi/kolezanki. Umiejetno$¢ rozwiazywania
problemoéw kolezenskich.

15. 21.11.2022 | Respektowanie norm i regul postepowania w r6znych grupach spolecznych.

16. 2.12.2022 | Uwazne wystuchanie tekstu Raz przegrana, raz wygrana z cyklu ,,Listy od Hani
i Henia”. Rozmowa na temat porazki i sukcesu. Dyskusja na temat: ,Jak radzi¢
sobie z porazka i z sukcesem?”.

17. 5.11.2022 Wystuchanie wiersza Ewy Stadtmiiller Mikolajki czytanego przez N. Udzielanie
odpowiedzi na postawione pytania dotyczace postaci Mikolaja i zwyczaju
obdarowywania prezentami.

18. 25.11.2022 | Wrdzby andrzejkowe.

19. 6.12.2022 Klasowe mikolajki.




Wspdlpraca w zabawie, przestrzeganie regul w grach. Etyka: Odkrywanie, ze
wybor rodzi konsekwencje. Przestrzeganie regul obowigzujacych w spolecznosci
dzieciecej. Wspoltworzenie réznych wspolnot osob.

20.

0.12.2022

Rozmowa na temat wspoélpracy podczas zabaw i réznych sytuacji zyciowych oraz
o koniecznoéci przestrzegania regul obowiazujacych w spotecznosci dzieciece;.

21.

12.12.2022

Warsztaty w Szkole Lacinskie;j.

22,

13.12.2022

Wystuchanie ze zrozumieniem tekstu Marcina Przewozniaka ,Jak sie rodzi
plotka?” Rozmowa na temat plotki.

23.

21.12.2022

Rozmowa na temat zasad zachowania w trakcie wizyt Swigtecznych — na
podstawie ilustracji i do§wiadczen U.

24.

2.01.2023

Poszanowanie zwyczajow i tradycji réznych grup spotecznych. Kultura skladania
zyczen.

Etyka: Wyrazanie szacunku wobec 0sdb, wspdlnot os6b w sytuacjach
codziennych i uroczystych — skladanie zyczen noworocznych.

25.

3.01.2023

Rozmowa na temat przyjazni na podstawie tekstu piosenki Ewy Chotomskiej
»,Wyciagnij dton” i wlasnych do§wiadczen U.

26.

11.01.2023

Wystuchanie fragmentu utworu Malgorzaty Strzalkowskiej Zimowa basn. Ustne
wypowiedzi na temat poszukiwania i roli przyjazni w zyciu czlowieka — na
podstawie wyshuchanego tekstu i wlasnych do§wiadczen.

Klasa3 A

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

02.09.2022

Dzien z wychowawca. Zabawy integracyjne na powitanie.

05.09.2022

~Nowy poczatek”. Rozmowa o uroczysto$ci rozpoczecia roku szkolnego,
obowigzkowosci, punktualnoéci i kolezenskiej pomocy.

12.09.2022

Rozmowa na temat przestrzegania zasad w klasie i w szkole. Sporzadzenie
klasowego kodeksu. Omowienie przyjetych zasad (norm) i ich respektowanie.

Klasa3 B

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

21.09.2022r.

Wysluchanie tekstu Jaki jestem z cyklu ,Listy od Hani i Henia”. Wyjaénienie
znaczenia wyrazu charakter. Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat wlasnych
zalet i wad. Gloéne czytanie wiersza Igora Sikiryckiego Zoologiczny talent

z uwzglednieniem wlasciwej intonacji i interpunkeji. Wypowiedzi U. na temat
wyshuchanego wiersza. Nauka na pamieé¢ wiersza Zoologiczny talent.

23.09.2022r.

Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat wygladu ludzi, koloru skory, oczu

i wlos6w na podstawie przeczytanego tekstu Dlaczego sie réznimy?, ilustracji

i wlasnych doswiadczen. Tropimy gramatyke — utrwalenie wiadomosci o
rzeczowniku. Cwiczenie doskonalgce spostrzegawczo$¢. Rodzaje rzeczownikow.

26.09.2022r.

Shuchanie ze zrozumieniem fragmentu opowiadania Elizy Piotrowskiej Zotte
kotka. Mam na imie Inna. Rozmowa na temat bohaterki opowiadania.
Wyszukiwanie i odczytywanie odpowiednich fragmentow tekstu §wiadezacych
o tym, czym réznila sie Inna od pozostalych dzieci. Proba odpowiedzi na




pytanie ,,Czym réznimy sie od innych?”. Cwiczenie w czytaniu ze
zrozumieniem.

4 05.10.2022r. | Zabawa ,Nadladujemy ruch”. Etyka: OkreSlanie, co jest dobre, a co jest zle,
w otaczajacym U. Swiecie i w §wiecie poznawanych tekstow oraz podawanie
uzasadnienia swojego zdania. Odkrywanie, ze wspolnota osob, ktorej jest sie
czlonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania.

5 07.10.2022r. | Sprawdzenie umiejetnoSci czytania ze zrozumieniem oraz wiadomosci
poznanych we wrze$niu. Poszanowanie dobr materialnych, rozumienie do
czego shuza pieniadze oraz uczenie postawy oszczedzania, planowania i
przedsiebiorczo$ci. Wspolpraca z kolezankami i kolegami w grupie w czasie
pracy nad projektem Co mozna oszczedzac?. Etyka: Odkrywanie, ze kazdy
wybor rodzi konsekwencje, ktore dotycza nas samych. Dostrzeganie, ze kazdy
powinien bra¢ odpowiedzialnoé¢ za swoje wybory.

6 29.11.2022r. | Zabawa ,Zaczarowany skarb”. Etyka: Okre§lanie, co jest dobre, a co jest zte, w
otaczajacym go Swiecie i w §wiecie poznawanych tekstow oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania.

Klasaq A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 15.09.2022 | Dyniowe Love-wyjazd integracyjny grupe klasowa

2 30.09.2022 | Dzien Chlopaka — klasowe obchody

3 4.10.2022 | Loopy s World — wyjazd integracyjny grupe klasowa

4 21.11.2022 | Movement Arena- aktywna lekcja wychowania fizycznego

5 9.12.2022 | Mikolajki — klasowe obchody

6 22.12.2022 | Kino-Teatr ,,PowiSle” - seans ,Swigteczny cud”

Klasa4 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 02.09.2022 | Zajecia integrujace zespot klasowy z psycholog

2 21.09.2022 | Promowanie idei zycia bez przemocy oraz wlasciwej komunikacji z uczniami.

3 20.10.2022 | Mapa zloSci- co dzieje sie z cialem czlowieka, gdy sie zloéci? Nasza reakcja na

zlo$¢ kolegi/kolezanki. "Pudelko postanowien"

4 15.12.2022 | Jakim jestem kolega?

5 05.01.2023 | Zajecia integrujace z uczniami z Ukrainy.

6 12.01.2023 | Przemoc i agresja. Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢.




Klasa4 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 04.09.2022 | Kto sie czubi, ten sie lubi- j.polski
2 20.10.2022 | Mapa zloSci- co dzieje sie z cialem czlowieka, gdy sie zloéci? Nasza reakcja na
zlo$¢ kolegi/kolezanki. "Pudelko postanowien"
3 26.09.2022 | Promowanie idei zycia bez przemocy oraz wlasciwej komunikacji z uczniami.
4 06.10.2022 | Kultura zachowania w miejscach publicznych.
5 03.11.2022 | Jak zapobiega¢ agresji i przemocy?
6 12.12.2022 | Przyjazn.
7 05.01.2023 | Trudne sytuacje wokol nas- przemoc i agresja.
Klasas A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 30.09.2022 | Dzien Chlopca- konkursy klasowe. Test na super chlopaka. (spotkanie klasowe)
2. 25.11.2022 | Klasowe imprezy- Andrzejki (spotkanie klasowe)
Klasa5 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 19.09.2022 | Co to znaczy dobry zesp6l klasowy?
2 3.10.2022 | Nigdy dos¢ bezpieczenistwa w TIK. "Owce w sieci” film edukcyjny.
3 24.102022 | ABC dobrego wychowania.
4 5.12.2022 | Samoocena zachowania.
Klasa5C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 02.09.2022 | Zajecia z wychowawca- integracja klasy
2 07.09.2022 | Szukam przyjaciela na dobre i na zle.
3 07.09.2022 | Czy kumpel to juz przyjaciel?
4 08.09.2022 | Przyjazh poddana probie
5 28.09.2022 | Dlaczego warto pomagac innym?




6 21.10.2022 | Tolerancja- postawa wobec innych.
7 03.11.2022 | Nazywam uczucia i opisuje ich przejawy
8 04.11.2022 | Moje hobby.
9 09.11.2022 | Zdobywamy szczyty wrazliwoSci.
10 09.11.2022 | Emocje w stowach
11 18.11.2022 | Rola przyjaciela w moim zyciu. Prawa i obowigzki przyjaci6l.
12 22.11.2022 | Wplyw obecnosci ludzi na nasze dzialania
13 09.01.2023 | Zrozumie¢ siebie i innych
Klasa 6 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 12.12.2022 | Moje stanowisko wobec przemocy.
Klasa 6 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 02.09.2022 | Dlaczego stowa rania?
2. 02.09.2022 | Gryizabawy integracyjne
3. 09.09.2022 | Klasowy kodeks postepowania. Szkolny Kodeks Norm i Pula Konsekwencji.
4. 07.10.2022 | Empatia — nazywanie, rozpoznawanie i wyrazanie uczuc.
5 25.11.2022 | Z dobrymi manierami za pan brat.
6 13.01.2023 | Jestem odpowiedzialny za swoje zachowanie.
Klasa 6 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 6.09.2022 | Klasowy kodeks postepowania. Szkolny Kodeks Norm i Pula Konsekwencji.
2 27.09.2022 | Jestem odpowiedzialny za swoje zachowanie.




Klasa7 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 30.09.2022 | Dzien Chlopca
Klasa7 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 28.09.2022 Klasowe obchody Dnia Chlopaka
(godzina
wychowawcza)
2. 26.10.2022 W Internecie nie jesteémy anonimowi... O hejcie slow kilka
(godzina
wychowawcza)
3. 2.11.2022 Co zrobi¢, aby w mojej klasie zylo sie lepiej?
(godzina
wychowawcza)
4. 4.01.2023 Jak by¢ odpowiedzialnym za innych?
(godzina
wychowawcza)
5. 5.10.2022 Wéréd ludzi
(jezyk polski)
6. 23.11.2022 Klasowe Andrzejki
(godzina
wychowawcza
7. 30.09.2022 Wyjécie na warsztaty do CKiE- czerpanie papieru i kaligrafia
8. 13.10.2022 Wystep z okazji Swieta KEN.
Klasa 8 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 14.09.2022r. | Przyjete i aprobowane sposoby wyrazania emocji.
2. 28.10.2022r. | Jak radzi¢ sobie w niebezpiecznych sytuacjach: wymuszenia, szantaz, przemoc,
3. 04.11.2022r. | Zycie w grupie — dostosowywanie sie i kompromisy.
4. 02.12.2022r. | Mowa nienawiSci.
5. 09.12.2022r. | Klasowe imprezy- Mikolajki




Klasa 8 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 21.11.2022 | Rola przyjaciela w moim zyciu.
Klasa8 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 02.02.22 | Czas w kregu
2 02.02.22 | Kontrakt klasowy
3 21.10.22 | Drzewo dobrych stéw i pozytywnych mysli - GRAB
Klasa 8 D
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 27.09.2022 | Apel porzadkowy: - dbalo$¢ o mienie szkolne - chowanie telefonéw w szafkach -
apel
2 14.09.2022 | Wycieczka klasowa do Leby
3 28.09.2022 | Wyjazd do Multikina w Elblagu- film historyczny - Orleta. Grodno 39 -wycieczka
4 22.12.2022 | Wigilia klasowa 2022 -uroczysto$c
5 10.11.2022 | Koncert z okazji Narodowego Swieta Niepodleglo$ci
6 14.12.2022 | Jak rozpoznaé depresje i jak sobie radzi¢?- lekcja wychowawcza, film edukacyjny
7 21.12.2022 | Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum na...-
dyskusja, prezentacja — godzina wychowawcza
Klasa 8 E
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 21.10. 2022 | Zasady zachowania w teatrze
2, 23.09.2022 | Zycie w grupie wymaga kompromisow




I pélrocze 2022/2023

5/ Wzmacnianie wiezi miedzy czlonkami rodziny

Odzial Przedszkoln
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
Klasa1A

Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)

1 13.09 | Moja rodzina. Jak spedzam czas z rodzing?

2 29.09 | Moje domowe obowigzki. Jak pomagam rodzicom?

3 06.10 Rozmowa na temat wysluchanego tekstu ,,Zupekie jak doroéli”z cyklu ,,Listy od
Hani i Henia”.

4 18.10 »Listy od Hani i Henia”. Stuchanie ze zrozumieniem tekstu ,Klopotliwe blizniaki”.

Swobodne wypowiedzi na temat praw i obowiazkéw dziecka
irodzicow.

5 02.11 | "Swieto Zmarlych" i opowiadania "Dokad odszedt dziadek"

6 24.11 | Wypowiadanie sie na temat pomystéw spedzania listopadowych wieczoréw z rodzing
na podstawie ilustracji, tekstu i wlasnych do$wiadczen.

7 28.11 Wyshuchanie basni ,Muzykanci z Bremy”. Ukladanie zakonczenia basni. Propozycje
innego zakonczenia.

8 06.12 Wystuchanie tekstu "Miski nie tylko pod choinke" z cyklu ,Listy od Hani i Henia”.
Wybieramy prezenty dla najblizszych.

9 09.12 | Zwyczaj ustawiania i dekorowania bozonarodzeniowego drzewka. Dawne zwyczaje
bozonarodzeniowe (podlazniczka). Tradycja dawania prezentéw. Umiejetno§é
przyjmowania prezentow.

10 16.12 | Obowigzki czlonkéw rodziny zwigzane z przygotowaniami do $wiat. Wspolpraca

z rowie$nikami i dorostymi.
Klasa1B
Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)
1. 29 Zajecia: Rozmowa nt. rodziny. Moje obowiazki.
IX
2022
2. 18 X | Zajecia: Swobodne wypowiedzi na temat praw i obowigzkéw dziecka i rodzicow.
2022 | Omoéwienie najwazniejszych praw dziecka. Rzecznik Praw Dziecka.
3. 26 X | Zajecia: Pamiatki mamy i taty. Poznanie historii wlasnej rodziny dzieki zachowanym
2022 | pamigtkom. Rozmowa na temat pamiatek przyniesionych przez U.




4. 24 Zajecia: Wypowiadanie sie na temat pomystow spedzania listopadowych wieczoréw z
XI rodzing na podstawie ilustracji, tekstu i wlasnych do$wiadczen.
2022
5. 29 Zajecia: Obowiazki rodzinne i domowe.
XI
2022
6. 13 Zajecia: Wielozdaniowe wypowiedzi na temat gier na podstawie ilustracji, czytanego
XII | tekstu oraz dos§wiadczen U. Wypowiedzi na temat gier planszowych jako sposobow
2022 | spedzania czasu z bliskimi.
7. 16 Zajecia: Pamietajmy o bliskich nam osobach. Wykonanie ozdobnej kartki $wigteczne;j.
XII
2022
8. 19 Zajecia: Swieta w mojej rodzinie. Wsp6lne ubieranie choinki.
XII
2022
9. 20 Zajecia: Moja rodzina - nazywanie krewnych. Obowiazki czlonkéw rodziny zwigzane
XII | z przygotowaniami do Swiat. Wspoélpraca z rowieSnikami i dorostymi. Tradycje
2022 | $wigteczne. Spiewanie koled.
10. 121 | Zajecia: Ciekawe ferie w domu. Rozmowa na temat spedzania wolnego czasu podczas
2023 | ferii zimowych.
11. 131 | Zajecia: Wysluchanie ze zrozumieniem tekstu Doroty Gellner ,,Srubki do zupki”.
2023 | Rozmowa na temat tekstu. Podawanie nazw cech babci i dziadka. Wypowiedzi U. na
temat okazywania szacunku i niesienia pomocy osobom starszym. Zapoznanie z
zabawami naszych bab¢ i dziadkow.
12. 131 | Zajecia: Rysowanie portretow babci i dziadka. Relacje rodzinne. Pomoc dziadkom,
2023 | osobom starszym w rodzinie. Warto$¢ czasu wolnego spedzanego z dziadkami.
Przestrzeganie regut obowiazujgcych w Swiecie doroslych. Szacunek dla os6b
starszych.
Klasa1C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 20.12.2022 | Obowiazki czlonkéw rodziny zwigzane z przygotowaniami do §wigt. Wspolpraca
z rowie$nikami i doroslymi. Wspoélne §piewanie poznanych koled.
2, 4.01.2023 | Udzial w Festiwalu Boze Narodzenie w Sztuce w Klubie Garnizonowym

w Malborku.




Klasa2 A

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

20.12.2022

Identyfikacja ze swoja rodzing i jej tradycjami. Swiadomos¢, jak nalezy
zachowywac sie w stosunku do dorostych i rowiesnikow — formy
grzeczno$ciowe.

30.01.2023

Czlonkowie rodziny — nazywanie pokrewienstwa. Zabawa ,Domowa
pantomima”. Etyka: Wspohtworzenie réznych wspoélnot — rodzina, poszanowanie
jej czlonkow.

Klasa2 B

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

28.10.2022

Zapoznanie U. z informacja dotyczaca Dnia Wszystkich Swietych i Zaduszek.
Rozmowa na temat wystuchanego fragmentu lektury B. Kosmowskiej
»Dziewczynka z parku.” Pamie¢ o naszych bliskich, ktérzy odeszli.

2.12.2022

Tropiciele wiedzy: gry naszych dziadkéw, rodzicéw; poznanie nazw i zasad tych
gier.

5.12.2022

Zwrbcenie uwagi na sytuacje ekonomiczng rodziny i konieczno$é dostosowania
do niej swoich oczekiwan.

Etyka: Poszanowanie godno$ci kazdego czlowieka niezaleznie od jego statusu
materialnego.

20.12.2022

Wystuchanie opowiadania Miejsce przy stole z cyklu ,Listy od Hani i Henia”
czytanego przez N. Rozmowa na temat przygotowan do wieczerzy wigilijnej,
lamania sie optatkiem i skladania zyczen. Wskazywanie, ktére cechy gosci
wplywajg na mila atmosfere §wiat.

21.12.2022

Identyfikacja ze swoja rodzing i jej tradycjami. Swiadomo$¢, jak nalezy
zachowywac sie w stosunku do dorostych i rowiesnikow — formy grzeczno$ciowe.
Tolerancja wobec 0s6b innej narodowosci i tradycji kulturowe;j.

Etyka: Szanowanie i nazywanie tego, co jest wartoécia dla niego i innych.
Przestrzeganie regut obowiazujacych w spolecznoéci dzieciecej oraz w $wiecie
doroslych, grzeczne zwracanie sie do innych.

Klasa 3 A

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

16.11.2022

Nasze rodzinne korzenie.

20-
22.12.2022

Wigilia-zwyczaje i tradycje $wigteczne kultywowane w domach rodzinnych
uczniow.




Klasa 3 B

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

14.11.2022r.

Shuchanie czytanego przez N. fragmentu opowiadania Ulfa Starka Czy umiesz
gwizdaé, Joanno? i rozmowa na temat tekstu. Leksykon — wyjaénienie znaczenia
wyrazow: zagajnik, jedwab, kaplica, kuksaniec, nabozenistwo, zaszlocha¢.
Rozmowa na temat ostatniego pozegnania bliskich 0s6b i uczué, jakie
towarzysza tym chwilom. Uzupelnianie planu wydarzen. Odczytanie zdania z
plataninki, wyjasnienie jego znaczenia. Zapisanie odczytanego zdania. Laczenie
w pary wyrazoéw rézniacych sie jedna gloska.

14.11.2022r.

Etyka: Obdarzanie szacunkiem wspolnoty os6b — rodziny, klasy, narodu
(ojczyzny), a takze symboli tych wspdlnot.

15.11.2022r.

Umieszczenie przyniesionych przez U. fotografii w miejscu widocznym dla
wszystkich. Proba stownego przedstawienia 0s6b ze zdje¢. Swobodne
wypowiedzi U. na temat rodzinnych fotografii na podstawie wiersza Joanny
Papuzinskiej Fotografie i zgromadzonych zdje¢. Ukladanie i zapisywanie pytan
do podanych odpowiedzi. Okreslanie rodzajow rzeczownikéw. Drzewo
genealogiczne wizytowka rodziny. Leksykon — wyjaénienie znaczenia wyrazu
podumaé i wyrazenia drzewo genealogiczne.

Klasa4 C

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

24.11.2022

Moi najblizsi. Moje miejsce w rodzinie.

Klasa5 A

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

07.10.2022

Inni nie znaczy gorsi. (lekcja wych.)

04.11.2022

Jak wyobrazam sobie idealng rodzine? (lekcja wych.)

Klasas B

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

21.11.2022

Wigilia- najpiekniejszy dzien ze wszystkich dni w roku.

19.12.2022

Moja blizsza i dalsza rodzina.




Klasas5C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 19.09.2022 | Emocje i uczucia.
2 03.11.2022 | Nazywam uczucia i opisuje ich przejawy.
3 09.11.2022 | Emocje w stowach.
4 01.12.2022 | Kto jest pierwszym wzorem dla dziecka?
5 09.12.2022 | Moja blizsza i dalsza rodzina.
6 16.12.2022 | Jak wyobrazam sobie idealna rodzine?
7 21.12.2022 | Wigilia — ,dzief bardzo cieply, choé grudniowy”.
Klasa 6 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 07.10.2022 | Empatia — nazywanie, rozpoznawanie i wyrazanie uczuc.
2. 09.12.2022 | Co moge ofiarowaé¢ moim najblizszym?
Klasa 6 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 18.10.2022 | Empatia- nazywanie, rozpoznawanie i wyrazanie uczud.
2 13.12.2022 | Swieta w moim domu.
Klasa7 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 04.11.2022 | Moje prawa i obowigzki w rodzinie — godzina wychowawcza
2, 18.11.2022 | Czas wolny z najblizszymi — godzina wychowawcza




Klasa7 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 21.12.2022 Szlachetna Paczka i pomoc potrzebujacym
(godzina
wychowawcza)
2. 4.01.2023 Jak by¢ odpowiedzialnym za innych?
(godzina
wychowawcza)
3. 6.09.2022 Oblicza milosci
(jezyk polski)
4. 13.09.2022 Radoé¢ zycia
(jezyk polski)
5. 4.10.2022 Charaktery
(jezyk polski)
6. 25.10.2022 SzczeScie w nieszczesciu
(jezyk polski)
7. 23.11.2022 Trudy wychowania
(jezyk polski)
Klasa 8 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 04.11.2022r. | Zycie w grupie — dostosowywanie sie i kompromisy.
2. 13.12.2022r. | Jak pasja wplywa na rodzine?
Klasa 8 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 19.12.2022 | Znaczenie rodziny w zyciu czlowieka.
2, 02.01.2023 | Konflikt pokolen.
Klasa 8 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 16.12.22 | Znaczenie rodziny w zyciu czlowieka.
2 03.10.22 | Zycie rodzinne




Klasa 8 D

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 30.11.2022 | Kto wrodzinie jest najwazniejszy ?- wypowiedzi uczniow , dyskusja — godzina
wychowawcza

2 09.11.2022 | Znaczenie rodziny w zyciu czlowieka-wypowiedzi uczniéow, prezentacje uczniow,
godzina wychowawcza

Klasa 8 E
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 09.12.2022 | Tradycje $wigteczne wzmacniajg wiezi rodzinne




I pélrocze 2022/2023

6/ Ochrona przyrody.
Odzial Przedszkoln
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
Klasa1A
Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)
1 16.09 | Udzial w ogo6lnopolskiej akeji Sprzatania Swiata.
2 22.09 | Rozpoznawanie i podawanie nazw owocow i warzyw rosngcych w ogrodzie
warzywnym i w sadzie. Omawianie czynnosci
3 07.10 | Rozpoznawanie zwierzat i ro$lin zyjacych w parku.
4 10.10 | Rozpoznawanie i podawanie nazw ro$lin w jesiennym ogrodzie. Poznawanie prac
jesiennych w ogrodzie.
5 13.10 Opisywanie najblizszych naturalnych krajobrazéw — park, las. Podawanie nazw
elementow pogody wystepujacych jesienia. Jak dbamy o przyrode?
6 27.10 | Dokarmiamy ptaki w szkolnych karmnikach przy placu zabaw.
7 08.11 Rozpoznawanie liSci drzew liSciastych. Wskazywanie i dobieranie elementow
jesiennego stroju. Wymienianie miejsc, w ktoérych ludziom brakuje wody.
8 16.11 | Nauka piosenki ,Marzenie o Afryce”. Cwiczenia rytmiczno-ruchowe. Znaczenie wody
w przyrodzie.
9 02.12 | Zmiany w Zielonej Klasie, dokarmianie ptakow p67Zna jesienia.
10 06.12 | Pomoc zwierzetom podczas zimy.
Klasa1B
Lp. data | Forma realizacji ( tematyka)
1. 14 Zajecia: Poznawanie zasad wla$ciwego, bezpiecznego zachowania sie w lesie.
IX Rozpoznawanie wybranych grzybéw jadalnych i trujacych.
2022
2. 16 Udzial w akcji "Sprzatanie Swiata".
IX
2022
3. 8 XI | Zajecia: Ochrona roélin i zwierzat leSnych. Stosowanie zasad bezpiecznej zabawy w

2022

lesie.




4. 24 Zajecia: Wypowiadanie sie na temat konieczno$ci pomagania ptakom w okresie
XI jesienno-zimowym. Dokarmiamy ptaki. Ptaki pozostajace w Polsce na zime. Ulica
2022 | Ciekawych Wyrazéw — ornitolog.

5. 29 Zajecia: Wielozdaniowe wypowiedzi na temat opieki nad zwierzetami na podstawie
XI wystuchanego tekstu i wlasnych do$wiadczen.
2022

6. 7 XII | Zajecia: Rozmowa o warunkach zycia zwierzat le$nych zima.
2022

7. 9 Zajecia: Pomoc zwierzetom podczas zimy. Rozpoznawanie i podawanie nazw zwierzat
XII przedstawionych na ilustracji. Podawanie nazw miejsc zimowego snu réznych
2022 | zwierzat.

8. 15 Zajecia: Pomaganie zwierzetom w przetrwaniu zimy. Dobieranie pokarméw do
XII zwierzat.
2022

9. 51 Zajecia: Wskazywanie rzeczy, z ktérych mozna odzyska¢ surowce potrzebne do
2023 | produkcji innych przedmiotéw. Wyjasnienie pojecia recykling.

10. 121 | Recykling. Wykonanie robota z surowcow wtornych.
2023

Klasa1C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 16.09.2022 | Akcja ,,Sprzatanie Swiata”

2. 1.12.2022 | Wypowiedzi na temat zwyczajow sojek zwigzanych ze zmiang pory roku. Pomoc
ptakom zima.

3. 2.12.2022 | Wielozdaniowe wypowiedzi na temat opieki nad zwierzetami na podstawie
wyshuchanego tekstu i wlasnych doswiadczen.

4. 9.01.2023 | Wskazywanie rzeczy, z ktérych mozna odzyska¢ surowce potrzebne do produkeji
innych przedmiotéw. Wyjasnienie pojecia recykling. Segregowanie odpadéw,
kolory pojemnikéw na $mieci.

5. 11.01.2023 | Wykonanie robota z surowcéw wtoérnych.

6. 13.01.2023 | Rozpoznawanie i podawanie nazw gatunkow zwierzat objetych ochrona.

Rozumienie idei ochrony przyrody. Wskazywanie na mapie Polski miejsca,
w ktorym znajduje sie fokarium.




Klasa2 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 16.09.2022 | Udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”

Wskazywanie zagrozen wynikajacych z zaSmiecania naszej planety. Rozumienie

2. 26.09.2022 | potrzeby segregacji odpadow. Podawanie przyktadéw dzialania na rzecz ochrony
przyrody w swoim §rodowisku. Gra ekologiczna z ,,Wycinanki”.

97.00.2022 Zasady ochrony przyrody i konieczno$¢ nieza§miecania $rodowiska. Rozumienie

3 7:09. znaczenia selekcji odpadow i pozyskiwania surowcoéw wtornych.

Wypowiedzi U. na temat sposobdéw przystosowania sie zwierzat do zimy na
4. 18.11.2022 | podstawie ilustracji, tekstu Z. Staneckiej Jesienne przebieranki i wlasnych
obserwacji
99 11,2022 Wypowiedzi U. o zwierzetach, ich zwyczajach i opiece nad nimi na podstawie
5 o Wywiadu z weterynarzem.
Klasa 2 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 14.09.2022 | Udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata”.

2. 26.09.2022 | Rozmowa na temat koniecznoSci segregacji i sposobow wykorzystania odpadéw
— na podstawie ilustracji, tekstu i do§wiadczen.

3. 26.09.2022 | Wskazywanie zagrozen wynikajacych z zaSmiecania naszej planety. Rozumienie
potrzeby segregacji odpadéw. Podawanie przyktadow dziatania na rzecz ochrony
przyrody w swoim §rodowisku.

4. 27.09.2022 | Zasady ochrony przyrody i konieczno$¢ nieza§miecania §rodowiska. Rozumienie
znaczenia selekcji odpadow i pozyskiwania surowcow wtérnych

5. 11.10.2022 | Wycieczka do lasu — Zasady zachowania w lesie. KorzySci plynace dla czlowieka
z lasu. Ochrona zasobdéw le$nych.

6. 12.10.2022 | Podawanie nazw zwierzat i roélin wystepujgcych w lesie. Czym zajmuje sie
le$nik?

7. 17.10.2022 | Zapoznanie sie z budowa grzyba.

8. 28.10.2022 | Rozmowa na temat roli wiatru w zyciu czlowieka i zagrozen ze strony silnego
wiatru.

0. 14.11.2022 | Wypowiedzi U. na temat sposobéw przystosowania sie zwierzat do zimy na
podstawie ilustracji, tekstu Z. Staneckiej ,Jesienne przebieranki” i wlasnych
obserwacji.

10. 14.11.2022 | Podawanie przykladéw jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy. Rozpoznawanie

i podawanie nazw zwierzat.




11.

15.11.2022

Przewodnik prawdziwych tropicieli. Jesien — sluchanie ze zrozumieniem
czytanego przez N. tekstu Adama Wajraka Dlaczego niedzwiedz tyle je?
Wypowiedzi na temat niedzwiedzi, ich zwyczajow i przygotowan do zimy,
zaznaczanie prawdziwych informacji. Rozmowa na temat zachowania na
gobrskim szlaku.

12.

16.11.2022

Wymienianie zasad opieki nad zwierzetami.

13.

25.11.2022

Ogladanie ekologicznego przedstawienia ,,Czarodziej z krainy Oz”.

14.

10.01.2023

Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Odpowiadanie na pytania na
podstawie wyshuchanego fragmentu opowiadania Adama Wajraka Lis —
strasznie skoczne zwierze i ilustracji. Rozmowa na temat czytanego przez N.
wiersza Natalii Usenko ,, Tropiciele”.

Ulica Ciekawych Wyrazéw — wyja$nienie znaczenia wyrazu trop.

Klasa3 A

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

15.09.2022

Tatrzanski Park Narodowy.

16.09.2022

Udzial w akeji "Sprzatanie Swiata".

30.09.2022

Wycieczka do Wirt. Zwiedzanie arboretum z le$niczym.

04.10.2022

Akcja sadzenia cebulek kwiatowych w Zielonej Klasie.

090.11.2022

Nawozy sztuczne i naturalne.

Klasa 3 B

Lp.

data

Forma realizacji ( tematyka)

14.09.2022r.

Podawanie nazw charakterystycznych elementow krajobrazu gorskiego na
podstawie zgromadzonych materialow, ilustracji i tekstu W wysokich gbrach.
Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z pietrami roslinnoSci goérskiej. Podanie
informacji na temat Tatrzanskiego Parku Narodowego. Umieszczanie pod
2zdjeciami nalepek z odpowiednimi nazwami zwierzat i ro$lin wystepujacych
w Tatrach. Rozpoznawanie znakow spotykanych na goérskich szlakach.

21.09.2022r.

Tropiciele wiedzy. Formulowanie odpowiedzi na pytanie: ,Jak powstaly skaly
1 mineraly?” na podstawie tekstu w podreczniku. Omoéwienie budowy skat

i mineraléw oraz ich znaczenia dla czlowieka. Rozmowa na temat geologii jako
nauki zajmujacej sie badaniem historii wnetrza Ziemi. Rozmowa na temat
zawodu geologa. Zréb to sam! Wykonanie kamiennych pionkéw zgodnie

z podang instrukeja.

04.10.2022r.

Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat wystuchanego tekstu Wojciecha
Mikoluszki Ktusownictwo, wlasnych spostrzezen i obserwacji. Leksykon —
wyjasnienie znaczenia wyrazoéw: lesnik, sadlo. Tropimy gramatyke —

powtoérzenie wiadomosci o czasownikach. Odmiana czasownikéw przez osoby,




liczby i czasy. Rozpoznawanie i podkre§lanie czasownikdéw. Dopisywanie w
odpowiednich miejscach form czasownika ratowaé. Zapisywanie w zeszycie
form czasownika szanowac.

4 11.10.2022r. | Rozmowa na temat: ,,Co i jak mozna oszczedzaé¢?”. Wskazywanie wlaéciwych
zachowan dotyczacych ograniczenia wytwarzania odpadéw, poszanowania
wody i energii elektrycznej. Rozpoznawanie pojemnikow na odpady.

5 13.10.2022r. | Zréb to sam! Wykonanie ekologicznej torby zgodnie z podang instrukcja.
Ozdabianie ekologicznej torby zgodnie z podang instrukcjg. Etyka:
Odkrywanie, ze kazdy wybor rodzi konsekwencje, ktore dotycza nas samych.
Dostrzeganie, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$é za swoje wybory.

Klasa 4 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 16.09.2022 | ,Sprzgtanie Swiata” akcja ogélnopolska
Klasa4 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 16.09.2022 | Udzial w akeji Sprzatanie Swiata
Klasa4 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 16.09.2022 | Sprzatanie §wiata
Klasas A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 16.09.2022 | Udzial w akcji "Sprzatanie Swiata". (wyjécie poza teren szkoty)

2, 27.10.2022 | Tydzien promocji zdrowia. Wirusy i bakterie. (warsztaty na lekcji biologii)

Klasa5 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 10.10.2022 | Ekologia na co dzien.




Klasas5C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 15.09.2022 | Sprzatanie Swiata
Klasa 6 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 16.09.2022 | Udzial w akeji Sprzatanie Swiata
2. 21.11.2022 | Troska o §rodowisko naturalne obowigzkiem kazdego czlowieka.
Klasa 6 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 16.09.2022 | Udzial w akeji Sprzatanie Swiata.
2. 23.09.2022 | Troska o Srodowisko naturalne obowiazkiem kazdego czlowieka.
Klasa 6 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 13.09.2022 | Udzial w akcji Sprzatanie Swiata.
2 20.09.2022 | Troska o Srodowisko naturalne obowiazkiem kazdego czlowieka.
Klasa7 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 9.09.2022 | Wyobraznia ludowa
Gezyk
polski)
2. 20.09.2022 | Bogactwo skal i mineralow
(geografia)
3. 25.10.2022 | Polskie lasy
(geografia)
4. 10.11.2022 | Ochrona przyrody
(geografia)
5. 19.12.2022 | Morze Baltyckie. Stan §rodowiska

(geografia)




6. 9.09.2022 | Czynny udzial w akcji Sprzatanie Swiata 2022
Klasa 8 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 16.09.2022r. | Udzial uczniéw w akeji "Sprzatanie Swiata".
Klasa 8 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 28.11.2022 | Zywno$c¢ ekologiczna

2. 09.01.2023 | Dlaczego smog jest grozny jak smok?- jak powstaje smog i jak z nim walczy¢.
Klasa8 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 16.09.22 | Sprzatanie Swiata
Klasa 8 D

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 15.09.2022 | Zwiedzanie stowinskiego Parku Narodowego- wycieczka

2 02.11.2022 | Zywno$¢ ekologiczna.- godzina wychowawcza, film edukacyjny
Klasa 8 E

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 16.09.2022 | Akcja “Sprzatanie Swiata”




Dziatania wychowawcze, opiekuncze i profilaktyczne
W powigzaniu z Programem Wychowawczo - Profilaktycznym

(zgodnos¢ z zapisami w e — dziennikach klas)

Il pétrocze 2022/2023



Il pétrocze

1. Wychowanie patriotyczne, obywatelskie i edukacja spoleczna

Oddzialy 1-4

Oddzial

Data

Forma realizacji (tematyka)

1A

01.02.2023

Czas wolny z najblizszymi. Relacje w rodzinie. Prawidlowe
relacje w grupie rowiesniczej.

1A

02.02. 2023

Ocenianie swojego postepowania i bohaterow basni w
odniesieniu do poznanych wartos$ci. Etyka: Rozumienie
podstawowej zasady, ze kazdy ma niezbywalng godnos¢.
Dostrzeganie granic wolno$ci wiasne;.

1A

06.02.2023

Relacje rodzinne. Pomoc dziadkom, osobom starszym w
rodzinie. Warto$¢ czasu wolnego spedzanego z dziadkami.
Etyka: Przestrzeganie regul obowigzujacych w swiecie
dorostych. Szacunek dla oséb starszych.

1A

09.02.2023

Wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw domowych 1
szkolnych.R6znice w warunkach zycia codziennego dawniej 1
dzis.

1A

16.02.2023

Przynaleznos$¢ do rodziny i wynikajace z tego obowigzki
domowe. Organizacja czasu wolnego.

1A

16.02.2023

Wypowiedzi na temat wspolnego spedzania popotudnia z
rodzing. Podawanie nazw czynnosci, ktére wykonuja
domownicy.

1A

17.02.2023

Pomysty na mite popotudnie w domu. Warto$¢ czasu
spedzanego z najblizszymi.

1A

08.03.2023

Wyjazd do kina w Sztumie "zadziwiajacy kor Maurycy"

1A

09.03.2023

Zgodna wspodlpraca w grupach zadaniowych. Wchodzenie w
relacje z rowiesnikami z poszanowaniem ich wartosci.

1A

16.03.2023

Wycieczka klasowa do Szkoty Lacinskiej na warsztaty
wielkanocne. Tradycje wielkanocne w Polsce.

1A

22.03.2023

Wspolpraca w zabawie i nauce szkolnej. Etyka: Swiadomos¢, ze
kazdej osobie nalezy si¢ pomoc i szacunek.

1A

27.03.2023

Wystuchanie tekstu ,,Strach ma wielkie oczy” z cyklu ,,Listy od
Hani i Henia”. Nazywanie emocji 0sob przedstawionych na
zdjeciach. Wypowiedzi U. na temat: ,,Co mogto si¢ wydarzy¢ i
co mogg czu¢ osoby przedstawione na ilustracjach”. Uktadanie,
zapisywanie 1 wyjasnianie znaczenia przystowia utozonego z
rozsypanki wyrazowe;.

1A

27.03.2023

Nazywanie emocji 0sob przedstawionych na zdjgciach.
Odgrywanie scenek dramowych ,,Oswajanie strachu”. Etyka:
Przestrzeganie zasad obowiazujacych w grupie réwiesnicze;.

1A

12.02.2023

Wykonanie wielkanocnych pisanek zgodnie z instrukcja.

1A

19.04.2023

Nazywanie emocji towarzyszacych zabawie.

1A

24.04.2023

Rozmowa na temat majowych §wiat na podstawie tekstu
Grzegorza Kasdepkego ,,Maraton” czytanego przez N. i ilustracji




w podreczniku. Stuchanie wiersza ,,Mowig¢ po polsku”.
Opisywanie symboli narodowych: godta i flagi. Uzupetnianie
tekstu wyrazami z ramki. Cwiczenia dodatkowe.

1A

25.04.2023

Swicta panstwowe: 1 Maja — Swigto Pracy i 3 Maja — Swieto
Narodowe Trzeciego Maja — oraz tradycje zwigzane z ich
obchodzeniem.

1A

27.04.2023

Informacje administracyjne na temat naszego kraju. Nazwy
miast, rzek, morza. Warszawa — stolica Polski, najwazniejsze
zabytki. Sposoby oznaczania na mapie moérz, gor, jezior.
Wskazywanie na mapie Polski miast, rzek. Wskazywanie na
mapie miejsc najchetniej odwiedzanych przez U. z
uwzglednieniem cech krajobrazowych danego regionu.

1A

28.04.2023

Wycieczka piesza - nasz Malbork. Wieza ci$nien - zwiedzanie z
przewodnikiem. Wystawa prac uczniow SOSW w Szkole
Lacinskie;.

Jak wyglada miasto przed obchodami §wiat panstwowych.

1A

08.05.2023

Budowanie tozsamosci U. jako Polaka i Europejczyka.
Okreslanie miejsca zamieszkania: ulica, miejscowos¢, kraj.
Wypowiedzi na temat Unii Europejskiej. Symbole UE. Etyka:
Wspottworzenie roznych wspdlnot osob. Przestrzeganie zasad
obowiazujacych we wspdlnocie oséb, ktorej jest cztonkiem.

1A

17.05.2023

Warsztaty z pedagogiem i psychologiem "Uczymy si¢
wzajemnie stuchac"

1A

22.05.2023

Pomoc potrzebujagcym. Rozwijanie empatii. Etyka: Niesienie
pomocy potrzebujacym.

1A

30.05.2023

Wycieczka do Wdzydz Kiszewskich- nasza historia- muzeum
etnograficzne.

1A

31.05.2023

Ocenianie wlasnego postgpowania w odniesieniu do
poznanychwarto$ci. Wspotpraca w zabawie. Gra ,,Piotru$ i
zmigkczenia".

Etyka: Poznawanie samego siebie, okreslanie swoich mocnych 1
stabych stron.

1A

01.06.2023

Rodzinne $wigta. Relacje miedzy cztonkami rodziny.
Poszanowanie godno$ci rodzicéw. Dzien Dziecka.

1B

01.02.2023

Zajecia: Rodzinne skarby. Zorganizowanie klasowej wystawy
skarbow rodzinnych i rozmowa na ich temat.

1B

02.02.2023

Zajecia: Przestrzeganie zasad zgodnej zabawy 1 wspotpracy z
réwiesnikami. Identyfikowanie si¢ z rodzing, wypowiadanie si¢
na temat pamiatek rodzinnych. Opowiadanie historii wtasnej
rodziny. Etyka: Wyrazanie szacunku wobec historii swojej
rodziny. Nazywanie emocji zwigzanych z pamigtkami
rodzinnymi.

1B

06.02.2023

Zajecia: Wypowiedzi na temat wygladu miasta dawniej, dzi§ i w
przysztosci na podstawie ilustracji w podregczniku oraz
doswiadczen U. Opisywanie znaczenia dorobku minionych epok
w zyciu czlowieka.

1B

06.02.2023

Zajecia: Przedstawianie charakterystyki wybranych zajec i
zawodow. Okreslanie potozenia i warunkow naturalnych swojej
miejscowosci. Opisywanie charakterystycznych miejsc,
zabytkow.




1B

09.02.2023

Zajecia: Rozmowa o sposobach spgdzania czasu z najblizszymi.
Relacje w rodzinie. Poszanowanie cudzej wtasnosci.

1B

09.02.2023

Zajecia: Wyjasnianie, co to jest recykling, segregowanie
odpadow 1 stosowanie opakowan ekologicznych.

1B

10.02.2023

Zajecia: Wypowiedzi na temat wynalazkow 1 ich roli w zyciu
czlowieka.

1B

14.02.2023

Zajecia: Wielozdaniowe wypowiedzi na temat wynalazkow.
Poznanie sylwetki Leonarda da Vinci. Projekt wynalazku
utatwiajacego zycie.

1B

15.02.2023

Zajecia: Uczucia i potrzeby chorych. Pomoc kolezenska.
Wiasciwe relacje z roéwiesnikami. Tradycje zwigzane z
walentynkami. Etyka: Niesienie pomocy innym w sytuacjach
codziennych.

1B

16.02.2023

Zajecia: Wywigzywanie si¢ z obowigzkéw domowych i
szkolnych. Réznice w warunkach Zycia codziennego dawniej i
dzis.

1B

17.02.2023

Zajecia: Marzenia a rzeczywisto$¢. Nazywanie emocji
zwigzanych z marzeniami. Etyka: Dobro jako zrédto szczgscia
wlasnego oraz innych oséb.

1B

20.02.2023

Zajgcia: Warto$¢ dobrych uczynkéw. Wyjasnienie pojecia
bezinteresownos$¢. Niesienie pomocy potrzebujgcym. Rola
usmiechu w relacjach z innymi ludzmi. Wspdtpraca z innymi w
zabawie, nauce 1 zyciowych sytuacjach. Niesienie pomocy
innym w Zyciu codziennym.

1B

21.02.2023

Zajecia: Przynalezno$¢ do rodziny i wynikajace z tego
obowigzki domowe. Organizacja czasu wolnego. Obowigzki
wynikajace z posiadania zwierzecia domowego.

1B

22.02.2023

Zajecia: Wypowiedzi na temat wspolnego spedzania popotudnia
z rodzing. Pomysty na mite popotudnie w domu. Warto$¢ czasu
spedzanego z najblizszymi.

1B

02.03.2023

Zajecia: Obserwowanie 1 podawanie nazw zjawisk
astronomicznych. Praca astronauty. Smieci w kosmosie.
Zagrozenia wynikajace z zaSmiecania kosmosu.

1B

03.03.2023

Zajecia: Warto ich zna¢! Rozmowa na temat Mikotaja
Kopernika i jego odkrycia na podstawie tekstu i zgromadzonych
materialow.

1B

15.03.2023

Zajecia: Obowiazki ludzi wobec zwierzat. Opieka nad
zwierzgtami hodowlanymi. Etyka: Dostrzeganie
odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory.

1B

30.03.2023

Zajecia: Jestem dobrym kibicem.

1B

03.04.2023

Zajecia: Tradycje i zwyczaje wielkanocne - symbole.

1B

05.04.2023

Zajecia: Wypowiedzi U. na temat tradycji lanego poniedziatku.
Nazywanie emocji towarzyszacych zabawie.

1B

27.04.2023

Zajecia: Swieta majowe: 1 Maja, 3 Maja, Dzien Flagi.
Prezentacja symboli narodowych: godta i flagi. Rozpoznawanie
flagi Polski wérod flag innych panstw. Informacje dotyczace
narodowosci, jezyka i prawodawstwa w Polsce. Etyka: Szacunek
dla symboli narodowych. Rysowanie po $ladzie konturéw orta.
Kolorowanie godta. Hymn Polski.




1B

28.04.2023

Zajecia: Swicta panstwowe: 1 Maja — Swicto Pracy i 3 Maja —
Swieto Narodowe Trzeciego Maja — oraz tradycje zwigzane z ich
obchodzeniem.

1B

09.05.2023

Zajecia: Poszerzanie stownictwa czynnego U. wyrazami
zwigzanymi z tematem: Polska. Wskazywanie na mapie i
podawanie nazw rzek 1 miast Polski. Opowiadanie o miejscach,
do ktoérych wybieraja si¢ dzieci przedstawione na ilustracji.
Rozmowa na temat planowania wlasnej podrézy po Polsce.
Uzupetnianie zdan wyrazami z ramki. Przepisywanie zdania do
zeszytu. Symbole narodowe.

1B

09.05.2023

Zajecia: Informacje administracyjne na temat naszego kraju.
Nazwy miast, rzek, morza. Warszawa — stolica Polski,
najwazniejsze zabytki. Sposoby oznaczania na mapie morz, gor,
jezior. Wskazywanie na mapie Polski miast, rzek. Wskazywanie
na mapie miejsc najchetniej odwiedzanych przez U. z
uwzglednieniem cech krajobrazowych danego regionu.

1B

10.05.2023

Zajecia: Budowanie tozsamosci U. jako Polaka i Europejczyka.
Okreslanie miejsca zamieszkania: ulica, miejscowos¢, kraj.
Wypowiedzi na temat Unii Europejskiej. Symbole UE. Etyka:
Wspottworzenie roznych wspdlnot osob. Przestrzeganie zasad
obowiazujacych we wspdlnocie oséb, ktorej jest cztonkiem.

1B

16.05.2023

Zajecia: Zagrozenia dla srodowiska morskiego wynikajace z
dziatalnosci cztowieka. Najwigksze porty morskie w naszym
kraju. Praca stoczniowca.

1B

18.05.2023

Zajecia: Zawody zwigzane z budowaniem (architekt, murarz).

1B

19.05.2023

Zajecia: Rodzinne §wigta. Relacje migdzy cztonkami rodziny.
Etyka: Poszanowanie godno$ci rodzicow.

1B

22.05.2023

Zajecia: Rozwijanie empatii. Niesienie pomocy potrzebujgcym.
Dzien Matki - pamigtajmy o najblizszych. Jak okazywa¢ swoje
uczucia?

1B

29.05.2023

Zajecia: Ocenianie wlasnego postepowania w odniesieniu do
poznanych wartos$ci. Wspolpraca w zabawie. Etyka: Poznawanie
samego siebie, okreslanie swoich mocnych i stabych stron.

1C

02.02.2023

Identyfikowanie si¢ z rodzing, wypowiadanie si¢ na temat
pamiatek rodzinnych. Opowiadanie historii wtasnej rodziny.
Etyka: Wyrazanie szacunku wobec historii swojej rodziny.

1C

03.02.2023

Przedstawianie charakterystyki dawnych zaje¢ i zawodow.
Okreslanie potozenia i warunkéw naturalnych swojej
miejscowosci. Opisywanie charakterystycznych miejsc,
zabytkow.

1C

13.02.2023

Wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw domowych 1 szkolnych.
Réznice w warunkach zycia codziennego dawniej i dzi$.

1C

14.02.2023

Pomoc kolezenska. Wtasciwe relacje z rowiesnikami. Tradycje
zwigzane z walentynkami.

1C

16.02.2023

Warto$¢ dobrych uczynkow. Wyjasnienie pojecia
bezinteresownos¢. Niesienie pomocy potrzebujacym. Rola
usmiechu w relacjach z innymi ludzmi. Wspotpraca z innymi w
zabawie, nauce i zyciowych sytuacjach. Etyka: Niesienie
pomocy innym w zyciu codziennym.




1C

17.02.2023

Przynaleznos$¢ do rodziny i wynikajace z tego obowigzki
domowe. Organizacja czasu wolnego.

1C

24.02.2023

Zasady zachowania si¢ w ksiggarni. Szacunek dla ksigzek.
Oszczedzanie papieru, znaczenie drzew w zyciu cztowieka.

1C

28.03.2023

Nauka tancéw ludowych.

1C

03.04.2023

Poznawanie ciekawostek o tradycjach i zwyczajach
primaaprilisowych.

1C

05.04.2023

Zabawy wielkanocne z jajem. Wykorzystanie chusty
animacyjnej, bieg z jajem, przypinanie ogonka zajaczkowi,
celowanie jajem do okregu, zabawy ruchowe w kregu,
wielkanocne tancuchy wyrazow. Doskonalenie umiejg¢tnosci
wspolpracy w zespole, integracja. Stodki poczestunek od
Zajaczka.

1C

12.04.2023

Wypowiedzi U. na temat tradycji lanego poniedziatku na
podstawie wiersza Wladystawa Broniewskiego ,,Smigus” i
ilustracji.

1C

27.04.2023

Stuchanie wiersza ,,Mowi¢ po polsku”. Opisywanie symboli
narodowych: godta i flagi.

1C

27.04.2023

Swiecta majowe: 1 Maja, 3 Maja, Dzien Flagi. Prezentacja
symboli narodowych: godta i flagi. Rozpoznawanie flagi Polski
wsrdd flag innych panstw. Informacje dotyczace narodowosci,
jezyka i prawodawstwa w Polsce. Etyka: Szacunek dla symboli
narodowych.

1C

08.05.2023

Swieta panstwowe: 1 Maja — Swicto Pracy i 3 Maja — Swieto
Narodowe Trzeciego Maja — oraz tradycje zwigzane z ich
obchodzeniem.

1C

11.05.2023

Poszerzanie stownictwa czynnego U. wyrazami zwigzanymi z
tematem: Polska. Wskazywanie na mapie i podawanie nazw rzek
1 miast Polski. Opowiadanie o miejscach, do ktorych wybieraja
si¢ dzieci przedstawione na ilustracji. Rozmowa na temat
planowania wlasnej podrézy po Polsce.

1C

11.05.2023

Informacje administracyjne na temat naszego kraju. Nazwy
miast, rzek, morza. Warszawa — stolica Polski, najwazniejsze
zabytki. Sposoby oznaczania na mapie moérz, gor, jezior.
Wskazywanie na mapie Polski miast, rzek. Wskazywanie na
mapie miejsc najchetniej odwiedzanych przez U. z
uwzglednieniem cech krajobrazowych danego regionu.

1C

22.05.2023

Rodzinne $wigta. Relacje migdzy cztonkami rodziny. Etyka:
Poszanowanie godnosci rodzicéw. Nauka piosenki "Mamo,
Tato". Wykonanie upominku z okazji Dnia Mamy.

2A

17.02.2023

Przedstawienie cech charakterystycznych dla danego zawodu —
aktor, rezyser, scenograf, scenarzysta, charakteryzator.
Swiadome przedstawienie i wskazywanie pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

2A

27.02.2023

Respektowanie prawa innych do pracy i wypoczynku oraz
utrzymywanie dobrych relacji z sagsiadami w miejscu
zamieszkania. Zabawa ,,Klasowa orkiestra”.

2A

06.03.2023

Uswiadomienie sobie, ze pienigdze otrzymuje si¢ za pracg.
Dostosowanie swoich oczekiwan do realiow ekonomicznych




rodziny. Etyka: Poszanowanie godnos$ci kazdej osoby ludzkie;j
niezaleznie od statusu materialnego.

2A

15.03.2023

Zabawa ,,Noc w muzeum”. Etyka: Swiadomo$¢, ze szacunkiem
nalezy obdarza¢ symbole wspolnot 0osob w sytuacjach
codziennych i uroczystych.

2A

27.04.2023

Wypowiedzi na temat wspoétczesnej i dawnej flagi Polski 1
sposobow $wietowania Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskie;.
Tropiciele wiedzy. Poznanie wzoréw flag wybranych krajow.
Praktyczne postugiwanie si¢ kalendarze

2A

28.04.2023

Rozpoznawanie i wymienianie symboli narodowych Polski.
Uswiadomienie sobie, jakiej jest si¢ narodowosci, ze mieszka si¢
w Polsce. Tolerancja wobec 0s6b innej narodowosci 1 tradycji
kulturowe;j. historyczna: Wskazywanie najwazniejszych
wydarzen zwigzanych z powstaniem flagi polskiej. Etyka:
Rozumienie, ze ludzie maja rowne prawa niezaleznie od tego,
gdzie si¢ urodzili, jak wygladaja, jaka religie wyznaja, jaki maja
status materialny.

2A

08.05.2023

Uswiadomienie, jakiej jest si¢ narodowosci, ze krajem
ojczystym jest Polska. Tolerancja wobec innych narodowosci i
tradycji kulturowej. Orientowanie si¢ w tym, ze sg ludzie
szczegblnie zashuzeni dla miejscowosci, w ktorej mieszkaja, dla
Polski i $wiata.

2B

30.01.2023

Cztonkowie rodziny — nazywanie pokrewienstwa.
Etyka: Wspottworzenie roznych wspolnot — rodzina,
poszanowanie jej cztonkow.

2B

01.02.2023

Wielozdaniowe wypowiedzi na temat siostrzanej pomocy na
podstawie wiersza M. Strzatkowskiej Ala i Ola oraz
doswiadczen ucznia.

2B

02.02.2023

Historia wtasnej rodzin — zabawy bab¢ 1 dziadkow.
Etyka: Swiadomos¢, ze wszystkie osoby majg swoja godnos¢ -
szacunek dla osob starszych.

2B

03.02.2023

Opowiadanie o dziadkach na podstawie wiasnych do§wiadczen,
tekstu D. Slepowronskiej Bajka o babci i wiersza H. Livor-
Piotrowskiego Dziadek. Rozmowa na temat zaje¢ dziadkow
dawniej i dzi§. Zaznaczanie dat Dnia Babci 1 Dnia Dziadka.

2B

13.02.2023

Opisywanie znaczenia dorobku minionych epok w zyciu
cztowieka — poczatki kina.

2B

06.03.2023

Uswiadomienie sobie, ze pienigdze otrzymuje si¢ za pracg.
Dostosowanie swoich oczekiwan do realiow ekonomicznych
rodziny.

Etyka: Poszanowanie godnosci kazdej osoby ludzkiej
niezaleznie od statusu materialnego.

2B

07.03.2023

Wystuchanie ze zrozumieniem tekstu Kup mi, kup! z cyklu
,Listy od Hani 1 Henia”. Rozmowa kierowana pytaniami.
Woyjas$nianie znaczenia stow: zachcianka, potrzeba.

2B

10.03.2023

Etyka: Swiadomos¢, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wlasnosci bez
pozwolenia, i przestrzeganie tej zasady.




2B

13.03.2023

Poszerzanie wiedzy na temat ekologicznych zakupow. Rozmowa
na temat ekologicznego pakowania zakupdéw na podstawie
wiersza M. Strzatkowskiej Lekcja. Wyszukiwanie w

2B

14.03.2023

Poszanowanie zabytkéw. Odczytywanie i zaznaczanie na planie
miasta wskazanych zabytkoéw Krakowa.

2B

15.03.2023

Warsztaty wielkanocne w Szkole Lacinskie;.

2B

16.03.2023

Swiadomos¢, ze szacunkiem nalezy obdarzaé symbole wspolnot
0sOb w sytuacjach codziennych i uroczystych.

2B

04.04.2023

Identyfikowanie si¢ z grupa spoleczng podczas pielegnowania
zwyczajow 1 tradycji polskich zwigzanych z Wielkanoca.
Szanowanie zwyczajow i tradycji roznych grup spolecznych i
narodowych. Poréwnywanie zwyczajoéw i tradycji zwigzanych
ze Swigtami Wielkanocnymi w réznych regionach Polski.
Wyjasnianie znaczen zwyczajow 1 tradycji polskich zwigzanych
z Wielkanoca.

Etyka: Wyrazanie szacunku wobec tradycji wielkanocnych.

2B

05.04.2023

Wielkanocne tradycje - pieczenie ciastek.

2B

05.04.2023

Wielkanocne zabawy - poszukiwanie jajek.

2B

13.04.2023

Wspolpraca w grupie réwiesniczej nad przygotowaniem
inscenizacji klasowej. Zabawa ,,Na tropach zaginionych
przedmiotow”.

Etyka: Odkrywanie, ze wspdlna praca przynosi oczekiwane
efekty.

2B

20.04.2023

Wypowiedzi na temat wspotczesnej i dawnej flagi Polski i
sposobow $wictowania Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskie;j.

2B

21.04.2023

Napisanie, co oznaczajg kolory na fladze Polski na podstawie
informacji z podrecznika. Projekt Swigto rodziny.

2B

21.04.2023

Rozpoznawanie i wymienianie symboli narodowych Polski.
Uswiadomienie sobie, jakiej jest si¢ narodowosci, ze mieszka si¢
w Polsce. Tolerancja wobec 0s6b innej narodowosci 1 tradycji
kulturowej. Wskazywanie najwazniejszych wydarzen
zwigzanych z powstaniem flagi polskie;j.

Etyka: Rozumienie, ze ludzie maja réwne prawa niezaleznie od
tego, gdzie si¢ urodzili, jak wygladaja, jaka religie wyznaja, jaki
majg status materialny.

2B

24.04.2023

Wystuchanie ze zrozumieniem legendy Mariana Ortonia O
Piascie Kotodzieju i tajemniczych wedrowcach. Poszerzenie
stownictwa o wyrazy staropolskie. Opowiadanie legendy o
Piascie Kotodzieju. Podpisywanie obrazkéw przedstawiajacych
bohaterow legendy.

2B

09.05.2023

Uswiadomienie, jakiej jest si¢ narodowosci, ze krajem
ojczystym jest Polska. Tolerancja wobec innych narodowosci i
tradycji kulturowej. Orientowanie si¢ w tym, ze sg ludzie
szczegOlnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktorej mieszkaja, dla
Polski i $wiata.

2B

22.05.2023

Identyfikacja z rodzing. Przestrzeganie zakresu swoich
obowigzkow w zyciu codziennym i przyjetych norm i zasad.




Odnoszenie si¢ do poznanych warto$ci obowigzujacych w
rodzinie.

Etyka: Odkrywanie, ze wraz z innymi tworzy wspolnote -
rodzing. Obdarzanie szacunkiem cztonkdw rodziny.

2B 26.05.2023 Tropiciele wiedzy: wypowiedzi uczniéw na temat tego, kiedy 1
jak obchodzi si¢ Dzien Dziecka w r6znych krajach.
Wskazywanie sposobow rozwigzywania konfliktow na
podstawie wystuchanego tekstu Grzegorza Kasdepkego Dzien
Dziecka oraz przezy¢ i doswiadczen uczniow. Rozmowa na
temat Ja i moje emocje.

2B 01.06.2023 Respektowanie prawa innych do pracy, wypoczynku.
Uczestniczenie w szkolnych wydarzeniach. Wspoétdziatanie w
grupie rowiesnikow.

3A 09.02.2023 Czym sg parki narodowe. Ochrona przyrody.

3A 17.02.2023 Najpiekniejsze chwile z dziadkami.

3A 07.03.2023 Krakow i jego tradycje.

3A 13.03.2023 Pomocnych osobom niewidomym w codziennym zyciu.

3A 20.03.2023 Dbamy o poprawng polszczyzne.

3A 24.03.2023 Na Warmii i Mazurach.

3A 03.04.2023 Sposoby oszczedzania wody.

3A 20.04.2023 Dzien Ziemi. Tworzymy prezentacje w programie PowerPoint.

3A 11.05.2023 Namalowana historia. Twoérczosci stawnego malarza Jana
Matejki.

3A 11.05.2023 Konstytucja 3 Maja 1791

3A 15.05.2023 Kraj nad Wista i Odra. Z biegiem Wisty.

3A 05.06.2023 Chcemy, by $§wiat byt szczesliwy. Okreslanie, co jest dobre, a co
jest zte, w otaczajacym $wiecie.

3A 06.06.2023 Warto ich znaé¢! Zapoznanie z postacig Janusza Korczaka.

3A 07.06.2023 Prawa dziecka. Rzecznik Praw Dziecka w Polsce.

3B 08.02.2023 Wyszukiwanie informacji o parkach narodowych. Czytanie ze
zrozumieniem tekstu Parki narodowe. Rozmowa na temat
przeczytanego tekstu. Uktadanie regulaminu wiasciwego
zachowania w parkach narodowych. Dopisywanie zakonczenia
zdania o formach ochrony przyrody. Laczenie liniami ramek na
podstawie informacji zawartych w tekscie w podreczniku.
Zaznaczanie nazwy zwierzecia bedacego symbolem
Biatowieskiego Parku Narodowego.

3B 14.02.2023 Stuchanie ze zrozumieniem fragmentu ksigzki Lukasza
Wierzbickiego Dziadek 1 niedzwiadek. Rozmowa kierowana
pytaniami N. Leksykon. Wyjasnienie znaczenia wyrazow:
major, rekrut. Zapisywanie odszyfrowanych wyrazéw.
Dopisywanie do nich wyrazow kojarzacych si¢ z nimi. Czytanie
zdan ze zrozumieniem. Zaznaczanie zdan prawdziwych.
Odczytanie i zapisanie hasta.

3B 15.02.2023 Dalsze losy niedzwiedzia Wojtka na postawie ksigzki Lukasza

Wierzbickiego. Rozmowy na temat wydarzen historycznych
opisanych w ksigzce.




3B

16.03.2023

Rozmowa ukierunkowana pytaniami N. na podstawie
przeczytanego wiersza M. Strzatkowskiej Mowa polska.
Leksykon — wyjasnienie znaczenia wyrazow: artykulacja, gracja,
perz, taszczy¢. Dopisywanie zakonczen zdan zgodnie z trescig
wiersza Mowa polska. Cwiczenia w wyrazistym czytaniu
utworzonych zdan. Piszemy poprawnie. Utrwalanie pisowni
czasownikdéw z przeczeniem nie. Tworzenie z liter tego wyrazu
nowych wyrazéw 1 ich zapisanie. Praktyczne szukanie wyrazoéw
we wilasciwych stownikach.

3B

23.03.2023

Rozmowa na temat przeczytanego ze zrozumieniem tekstu Na
Warmii i Mazurach. Leksykon — wyjasnienie znaczenia wyrazu
wojewddztwo. Zapoznanie z wyrazami zawartymi w Stowniczku
mazurskim. Laczenie tekstow w pary. Wyszukiwanie i
zaznaczanie wyrazow ze stowniczka gwarowego. Tworzenie
hasta z pozostatych liter.

3B

15.05.2023

Ogladanie reprodukcji obrazow Jana Matejki Autoportret i
Konstytucja 3 Maja 1791 roku.

3B

15.05.2023

Wystuchanie wiersza Tadeusza Szymy Jan Matejko.
Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat tworczosci stawnego
malarza Jana Matejki. Leksykon — wyjasnienie znaczenia
wyrazOw: autoportret, bdj, husaria, paleta, wiek, wiekowy, poset,
sejm, szlachta oraz wyrazenia marszatek sejmu. Opisywanie
wlasnymi stowami wygladu malarza na podstawie wiersza i
zamieszczonego w podreczniku autoportretu artysty.

3B

16.05.2023

Bawimy si¢ z Noni. Wysluchanie legendy Artura Oppmana
Syrena. Leksykon — wyjasnienie znaczenia wyrazu kum i
wyrazenia petnia miesigca. Wypowiedzi U. na temat legendy na
podstawie wystuchanego tekstu i przeczytanego komiksu.
Wyszukiwanie wskazanych fragmentow i ich interpretowanie.
Pisemne udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace legendy.
Wskazywanie cech charakterystycznych legendy. Zapisywanie
planu wydarzen na podstawie wystuchanej legendy 1
przeczytanego komiksu.

3B

17.05.2023

Rozmowa na temat miejsc, ktore warto zobaczy¢ w Warszawie,
na podstawie ilustracji zamieszczonych w podrgczniku oraz w
przewodnikach turystycznych i w albumach. Wystuchanie
wiersza Czestawa Janczarskiego Wista. Leksykon — wyjasnienie
znaczenia wyrazow: autograf, dedykacja, drzewiej, rybitwa.
Wypowiedzi U. na temat wystuchanego utworu. Nauka wiersza
Wista na pami¢¢. Recytacja wiersza z uwzglednieniem
interpunkcji i wlasciwej intonacji.

3B

26.05.2023

Zabawa ,,Malarz”. Rozmowa na temat ,,Konstytucji 3 maja” na
podstawie tekstu i ilustracji w podrgczniku. Poznanie schematu
funkcjonowania panstwa na podstawie tekstu Kto sprawuje
wladz¢ w Polsce?. Etyka: Obdarzanie szacunkiem wspolnoty
0sOb — rodziny, klasy, narodu (ojczyzny), a takze symboli tych
wspolnot.

3B

30.05.2023

Tropiciele wiedzy. Czytanie ze zrozumieniem tekstu Europa.
Prezentacja wiadomosci na temat wybranego panstwa
europejskiego. Leksykon — wyjasnienie znaczenia wyrazow:




gospodarka, symfonia, wygon oraz wyrazenia polityka

zagraniczna. Burza mozgéw. Wyjasnienie znaczenia wyrazenia

Europa bez granic. Omowienie symboli Unii Europejskie;j.

Czytanie ze zrozumieniem. Skreslanie niewtasciwych wyrazéw

w zdaniach. Rozwijanie zdan — dodawanie do nich
przymiotnikéw, przystowkow, rzeczownikow i liczebnikow.

4 A 13.01.2023 Oceniamy swoje zachowanie.

4 A 17.02.2023 Przemoc i agresja. Rozpoznawanie i nazywanie uczuc.

4 A 24.02.2023 Jak dba¢ o ochrone przyrody?

4B 02.02.2023 Ksigzka moim przyjacielem. Podsumowanie I potrocza roku
szkolnego 2022/2023.

4B 09.02..2023 Udziatl w koncercie

4B 02.03.2023 Moja dzielnica

4B 20.04.2023 Tworzymy folder naszej szkoty.

4C 09.03.2023 Panstwa graniczace z Polska.

4C 23.03.2023 Pomagamy innym w trudnych sytuacjach.

4C 13.04.2023 Miejsca pamieci w Malborku.

4C 27.04.2023 Jak tworzy¢ zgrany zespot klasowy?




II potrocze

2. Promowanie zdrowego stylu zycia. Profilaktyka uzaleznien

Oddzialy 1-4

ODDZIAL

DATA

TEMAT

1A

02.02.2023

Wspolne lepienie balwana na szkolnym placu zabaw.
Zimowe zabawy.

1A

03.03.2023

Zabawy ruchowe 1 improwizacje taneczne do piosenek
traktujacych o zdrowiu. Zabawa ruchowa ,,Zdrowe —
niezdrowe”. Zimowe menu malego sportowca.

1A

03.03.2023

Owocowy zawrot glowy, satatki i szasztyki z owocow.
Sztuka carvingu. Lekcja z pokazem przygotowanym
przez Panig Agnieszke Tunska- Jackowska.

1A

23.03.2023

Codzienna gimnastyka jako wazny element zapobiegania
chorobom — przygotowywanie zestawOw ¢wiczen
gimnastycznych do wykonywania w domu w okresie
zimowym.

Wykonywanie ¢wiczen z komentarzem dotyczacym
dobierania

stroju stosownego do pory roku i pogody. Zdrowe
zywienie —konstruowanie jadtospisu na wiosenne dni (z
elementami zabaw ruchowych, dramowych).

1A

27.03.2023

Dzien pysznej kanapki. Samodzielne wykonanie zdrowe;j
kanapki. Kultura jedzenia.

1A

13.04.2023

Recykling. Wykonanie weza z plastikowych nakretek.
Praca wg wlasnego pomystu. Wzajemna pomoc.

1A

18.04.2023

Rozmowa na temat dbalosci o wtasne zdrowie 1
czynnikow,

ktore maja na nie wptyw. Wystuchanie czytanego przez
N.

wiersza Matgorzaty Strzatkowskiej ,,Paliwo”.
Rozpoznawanie i podawanie nazw produktéw
przedstawionych na ilustracji. Wypowiedzi U. na temat
ich wplywu na zdrowie.

1A

20.04.2023

Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat upodoban
zywieniowych oraz spozywania stodyczy na podstawie
ilustracji,przeczytanego tekstu i doswiadczen U. Analiza
1 synteza wzrokowo-stuchowa wyrazow z cz.
Doskonalenie techniki czytania tekstow na roznych
poziomach. Kacik Tropiciele

wiedzy. Cwiczenia grafomotoryczne. Nauka pisania
dwuznaku cz, Cz na podstawie wyrazow czekolada,
Czesia. Gimnastyka oka i jezyka. Cwiczenia dodatkowe.

1A

21.04.2023

Rozmowa na temat dbalosci o wlasne zdrowie 1
czynnikéw,ktore maja na nie wplyw.




1A

28.04.2023

Wycieczka piesza - nasz Malbork.

1A

17.05.2023

Czy jestem bezpieczny "w sieci" ? Stosowanie loginu w
grach komputerowych. Higiena czasu spedzanego przed
monitorem.

1A

31.05.2023

"Owce w sieci" seria filmow edukacyjnych nt uzaleznien
od technologii cyfrowej. Wprowadzenie polecenia

" L)

WCZ

1A

07.06.2023

Profilaktyka uzaleznien - telefon komorkowy film
edukacyjny

1A

19.05.2023

Wykonanie plakatow promujacych ciszg w klasie.

1A

26.05.2023

Gimnastyka rak, ramion, mi¢$ni, m.in. z
wykorzystaniem zabaw muzyczno-ruchowych (np.
»Samolot”, ,,Deszczyk”). Planowanie toru rzutu —
¢wiczenia koordynacji
wzrokowo-ruchowo-przestrzennej; przewidywanie
trajektoriilotu. Odpowiedni strdj ucznia na zajecia WF,
higiena osobista.

1B

17.02.2023

Zajecia: Obserwowanie warunkow pogodowych i
dostosowanie stroju do pogody. Zagrozenia zdrowia i
zycia podczas zabaw zimowych.

1B

24.02.2023

Zajecia: Elementy stroju zimowego zwigzane z
warunkami pogodowymi.

1B

06.03.2023

Zajecia: Charakterystyka warunkow pogodowych w
marcu. Prognoza pogody i wykorzystanie jej do
planowania stroju. Obserwacja pogody.

1B

07.03.2023

Zajecia: Whasciwe zachowanie u lekarza i w poczekalni.
Wyjasnienie, na czym polega praca lekarza. Narzedzia
przydatne w pracy lekarza. Wplyw warunkow
pogodowych i niedostosowanego do nich stroju na
zdrowie. Umiej¢tno$¢ zwrocenia si¢ 0 pomoc w razie
choroby.

1B

09.03.2023

Zajecia: Opowies¢ ruchowa ,,0 chorym kotku” (lub
innym zwierzatku) — przedstawianie ruchem
opisywanych przez N. sytuacji. Codzienna gimnastyka
jako skuteczny sposéb na zdrowie — nauka ¢wiczen.

1B

13.03.2023

Zajecia: Rozpoznawanie 1 podawanie nazw warzyw.
Jadalne czesci warzyw. Ekologiczne warzywa.

1B

22.03.2023

Zajecia: Rozmowa na temat roli wody w zyciu ludzi,
zwierzat i roslin.

1B

13.04.2023

Zajecia: W zdrowy ciele, zdrowy duch. Cwiczenia
oddechowe i relaksacyjne. Masazyki relaksacyjne.
Pogadanka o szkodliwo$ci samodzielnego zazywania
lekarstw. Szukanie naturalnych sposobdéw zapobiegania
chorobom — zabawa z wykorzystaniem wiadomosci o
wiasciwos$ciach roélin.

1B

24.04.2023

Zajecia: Rozmowa na temat dbatosci o wlasne zdrowie i
czynnikow, ktdre maja na nie wptyw. Wypowiedzi U. na
temat ich wptywu na zdrowie.




1B

11.05.2023

Zajecia: Walory smakowe i spozywcze czekolady.
Zachowanie umiaru w jedzeniu produktéw stodzonych.

1B

15.05.23023

Zajecia: Uzaleznienia od komputera i Internetu : czy gry
komputerowe to dobra forma spedzania wolnego czasu?

1B

15.05.2023

Zajecia: Status administracyjny miejsca zamieszkania U.
Zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego w wielkim
miescie ze strony cztowieka (czysto$¢ powietrza). Dzien
bez samochodu.

1B

15.05.2023

Zajecia: Codzienna gimnastyka jako wazny element
zapobiegania chorobom. Wykonywanie ¢wiczen z
komentarzem dotyczacym dobierania stroju stosownego
do pory roku i pogody.

1B

06.06.2023

Zajecia: Kto biega, ten zdrow. Pokonywanie przeszkod
naturalnych. Cwiczenia i zabawy biezne i skoczne
(skakanka, klepacz). Bieg w kole w r6znym tempie. Bieg
na wyznaczong odleglo$¢ na przemian z chodem.

1B

06.06.2023

Czy telewizja szkodzi zdrowiu? Wady i zalety plynace z
ogladania telewiz;ji.

1C

30.01.2023

Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia relaksacyjne.
Pogadanka o szkodliwo$ci samodzielnego zazywania
lekarstw.

1C

01.02.2023

Wyjasnianie, co to jest recykling, segregowanie
odpaddéw i1 stosowanie opakowan ekologicznych.

1C

09.02.2023

Zagrozenia dla §rodowiska przyrodniczego ze strony
cztowieka.

1C

13.02.2023

Codzienna gimnastyka jako wazny element zapobiegania
chorobom — przygotowywanie zestawoOw ¢wiczen
gimnastycznych do wykonywania w domu w okresie
zimowym. Wykonywanie ¢wiczen z komentarzem
dotyczacym dobierania stroju stosownego do pory roku

1 pogody.

1C

22.02.2023

Elementy stroju zimowego zwigzane z warunkami
pogodowymi.

1C

09.03.2023

Wyjasnienie, na czym polega praca lekarza. Narzedzia
przydatne w pracy lekarza. Wptyw warunkow
pogodowych i niedostosowanego do nich stroju na
zdrowie. Umiejetno$¢ zwrocenia si¢ 0 pomoc w razie
choroby.

1C

24.03.2023

Rozmowa na temat roli wody w zyciu ludzi, zwierzat i
ro$lin.

1C

29.03.2023

Wskazywanie na ilustracjach zachowan
przedstawiajacych oszczgdne uzywanie wody. Etyka:
Swiadome oszczedzanie wody.

1C

20.04.2023

Segregowanie odpadow — taczenie zdje¢ odpadow z
pojemnikiem w odpowiednim kolorze.

1C

21.04.2023

Rozmowa na temat wizyt w gabinecie lekarskim na
podstawie do§wiadczenia U. i ilustracji w podrgczniku.

1C

24.04.2023

Rozmowa na temat dbalosci o wtasne zdrowie 1
czynnikow, ktdre majg na nie wptyw. Wysluchanie
czytanego przez N. wiersza Malgorzaty Strzatkowskiej




,»Paliwo”. Rozpoznawanie i podawanie nazw produktow
przedstawionych na ilustracji. Wypowiedzi U. na temat
ich wplywu na zdrowie.

1C

08.05.2023

Codzienna gimnastyka jako wazny element zapobiegania
chorobom — przygotowywanie zestawoéw ¢wiczen
gimnastycznych do wykonywania w domu.
Wykonywanie ¢wiczen z komentarzem dotyczacym
dobierania stroju stosownego do pory roku i pogody.

1C

09.05.2023

Wielozdaniowe wypowiedzi U. na temat upodoban
zywieniowych oraz spozywania stodyczy na podstawie
ilustracji, przeczytanego tekstu i do§wiadczen

1C

18.05.2023

Zagrozenia dla srodowiska morskiego wynikajace z
dziatalnosci czlowieka. Najwigksze porty morskie w
naszym kraju. Praca stoczniowca.

1C

7.06.2023

Uzaleznienie od komputera. Ile godzin mozna spedzac
przed komputerem.

2A

09.03.2023

Uzupehnianie piramidy zZywieniowej nalepkami
odpowiednich produktow i1 podpisami.

2A

18.05.2023

Znajomos$¢ zasad racjonalnego odzywiania si¢. Czym
si¢ zajmuje dietetyk? . Rondelkolandia. Wykonanie
zwierzat z owocow wedlug wlasnych pomystow U.

2B

31.01.2023

Podawanie propozycji zimowych zabaw na $wiezym
powietrzu.

Ulica Ciekawych Wyrazow — wyjasnienie pojecia
odmrozenia.

2B

01.02.2023

Zabawy orientacyjno-porzadkowe utrwalajace nawyki
wiasciwych zachowan w zakresie bezpieczenstwa
i troski o zdrowie.

2B

03.02.2023

Wzmacnianie migs$ni obreczy barkowej — zabawy z
pitkami lekarskimi: w siadzie skrzyznym, prostym,
lezeniu oraz postawie zasadniczej. Cwiczenia w parach
oraz w rzedach. Rzuty pitka lekarska na odleglos¢.

2B

7.02.2023

Poznajemy zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

2B

20.02.2023

Praca na szkolny konkurs plastyczny "Dzien
bezpiecznego Internetu. Dzialajmy razem. "

2B

9.03.2023

Wymienianie podstawowych zasad racjonalnego
odzywiania si¢. Rozumienie koniecznos$ci kontrolowania
stanu zdrowia i stosowanie si¢ do zalecen lekarza.

2B

20.03.2023

Etyka: Swiadomo$¢, ze cztowiek jest czesécia przyrody,
powinien jg chroni¢ i szanowac. Nieniszczenie swego
otoczenia.

2B

31.03.2023

Pogadanka higienistki szkolnej - Higiena jamy ustne;.

2B

17.04.2023

Prace plastyczne na konkurs "Czlowiek w ruchu."

2B

11.05.2023

Rozmowa na temat rodzinnego uprawiania sportu jako
sposobu na wspolne spedzanie czasu.

2B

12.05.2023

Otaczanie petlami zdjg¢ promujacych dbatos¢ o
kondycje fizyczna.




2B

19.05.2023

Wycieczka klasowa do "Fabryki przygody" - gry i
zabawy terenowe.

2B

31.05.2023

Akademicki Festiwal Nauk - wyjscie

3A

23.02.2023

Aktywne sposoby spedzania zimg czasu wolnego.

3A

10.03.2023

Poznawanie zachowan, ktore sa szkodliwe lub korzystne
dla narzadu wzroku.

3A

16.03.2023

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

3B

04.01.2023

Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Wystuchanie
tekstu Adama Wajraka Zmarzluch, czyli mors. Leksykon
— wyjasnienie znaczenia wyrazu hartowanie. Uktadanie 1
zapisywanie odpowiedzi na pytania do tekstu.
Odczytanie przystowia z plataninki wyrazowe;j i
wyjasnienie jego znaczenia. Uzupelnianie diagramu,
odczytanie haslta i dokonczenie nim zdania. Pigknie
czytamy — Strasznie zimny dzien.

3B

05.02.2023

Wypowiedzi U. na temat wlasciwego ubierania si¢ zimg.
Praca w grupach — U. muszg zaproponowac 1 zapisac
nazwy elementow stroju odpowiedniego do
wylosowanego opisu sytuacji.

3B

09.01.2023

Odczytanie informacji na temat tkanin naturalnych i
sztucznych. Podawanie przyktadéw tkanin naturalnych i
wiokien sztucznych. Uzupelnianie tabeli nalepkami z
ubraniami. Otaczanie zielonymi p¢tlami zdjec
przedstawiajacych ubrania wykonane z tkanin
pochodzenia roslinnego, a niebieskimi — z tkanin
pochodzenia zwierzecego. Odczytanie zdania z
wykreslanki literowej 1 zapisanie go w liniaturze.
Redagowanie i zapisywanie zdan na temat stosownego
ubioru na podstawie zamieszczonej prognozy pogody.

3B

10.03.2023

Wystuchanie opowiadania Dotkna¢, zeby zobaczy¢ z
cyklu ,,Listy od Hani i Henia”. Wypowiedzi U. na temat
poznanego tekstu. Uktadanie i zapisywanie zdania o
tym, jakie zmysty zastepuja wzrok niewidomym.
Czytanie ze zrozumieniem. Kolorowanie wtasciwych
ramek. Zaznaczanie odpowiedzi na pytanie dotyczace
tre$ci opowiadania. Napisanie, co zrobil Henio po
powrocie z galerii do domu i dlaczego. Formutowanie
ustnej odpowiedzi na postawione pytanie dotyczace
odczug.

3B

14.03.2023

Cwiczenia i zabawy zapobiegajace wadom postawy.

3B

21.04.2023

Jak nalezy dbac o swoje zdrowie ? — dbalo$¢ o higiene,
odzywianie 1 aktywnos$¢ fizyczng. Zabawy na §wiezym
powietrzu.

3B

18.05.2023

Dyskusja na temat czasu spedzonego przed ekranem
komputera - uzaleznienie od wirtualnego $wiata, jak
zapobiegac? Przypomnienie polecen poznanych w klasie
1 i 2. Wprowadzenie polecenia Pokoloru.




3B 19.05.2023 Znane i1 nieznane gry i zabawy - zapoznanie z
ciekawymi zabawami na $wiezym powietrzu jako
alternatywa wobec uzaleznief od technologii
komputerowych.

3B 26.05.2023 Jak aktywnie spgdzac czas? Promowanie aktywnego
wypoczynku, przeciwdzialanie uzaleznieniom od
Internetu.

4B 24.02.2023 Zdrowy styl zycia

4B 08.03.2023 Choroby zakazne i pasozytnicze

4B 09.03.2023 Zajegcia z pielggniarka - zapobieganie wszawicy.

4B 17.03.2023 Czym jest uzaleznienie?

4B 13.06.2023 Aktywne warsztaty o zdrowym odzywianiu z Rusz si¢ z
Beti

4C 02.03.2023 Spotkanie z pielggniarka szkoly- pogadanka nt.
WSZawicy.

4C 20.04.2023 Zdrowe i racjonalne zywienie.




II potrocze

3. Bezpieczenstwo uczniow na terenie szkoly i poza nig

Oddzialy 1-4

ODDZIAL

DATA

TEMAT

1A

06.02.2023

Zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania
narzedzi iurzadzen technicznych, ogélne zasady dziatania
urzadzen domowych — postugiwanie si¢ nimi.

1A

07.02.2023

Zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania
narzedzi i urzadzen technicznych, ogdlne zasady
dziatania urzadzen domowych — postugiwanie si¢ nimi.

1A

16.02.2023

Cwiczenia indywidualne z przyborami, uwzgledniajace
potrzeby i zainteresowania dzieci. Zasady bezpiecznego
dla siebie 1 innych wykonywania ¢wiczen
indywidualnych. Wyscigi rzedow. Tunele.

1A

21.02.2023

Obserwowanie warunkéw pogodowych. Zjawiska
atmosferyczne charakterystyczne dla zimy. Bezpieczne
miejsca zabaw zimowych.

1A

16.03.2023

Wycieczka klasowa do Szkoty Lacinskiej na warsztaty
wielkanocne- zasady bezpieczenstwa w czasie spaceru
ulicami miasta.

1A

13.04.2023

Zatrzymanie toczacej si¢ pitki nogg. Elementy gry w
mini pitk¢ nozng — uderzenie pitki wewnetrzng czescia
stopy. Strzat do bramki. Mecz minipitki noznej. Dowolne
zabawy na szkolnym placu zabaw. Zasady
bezpieczenstwa.

1A

12.05.2023

Zabawy orientacyjno-porzadkowe: ,,Powddz”, ,,Gaski do
domu”, ,,Chodzi lisek koto drogi”, ,,Myszki do norki”,
»Pajak 1 muchy”, ,,Blizniaki”. Gra grupowa ,,Banki”. Gra
orientacyjna ,,Spryciarz”. Zasady bezpieczenstwa na
szkolnym placu zabaw.

1A

16.05.2023

Zasady bezpiecznego zachowania w czasie marszu z
klasg —zasady poruszania si¢ po chodniku. Zabawa
ruchowa ,,.Droga do szkoty”. Zabawa orientacyjno-
porzadkowa ,,Sygnalizator”. Cwiczenie w grupowym i
indywidualnym przechodzeniu przez jezdnie.

1A

18.05.2023

Poruszanie si¢ po wyznaczonej linii przodem
(stopniowanie trudnosci: linia narysowana kreda lub
tasma klejaca na podtodze; skakanka; naprezona guma
naciggni¢ta nad podtoga). Zabawy ruchowe:Zabawa
ruchowa przy muzyce ,,Stop-klatka”. Jakie sg zagrozenia
zwigzane z niewtasciwym uzywaniem przyrzagdow do
gimnastyki?

1A

19.05.2023

Cwiczenie w sprawnym zmienianiu obuwia, stroju.
Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania w czasie




wycieczek. Zabawa w terenie ksztaltujgca orientacje (,,lle
krokow?”).

1A

22.05.2023

Pomoc potrzebujacym. Rozwijanie empatii. Etyka:
Niesienie pomocy potrzebujacym. Zyjemy wérod
niepetnosprawnych, jak mozemy im pomoc bedac
dzieckiem?

1A

30.05.2023

Wycieczka do Wdzydz Kiszewskich - przypomnienie
przed

wyjazdem zasad bezpieczenstwa w autobusie oraz w
miejscach przeznaczonych do zwiedzania.

1A

02.06.2023

Zabawy w nasladowaniu zwierzat, np. kangurow, zabek,
zajecy,bocianow; ,,Wyscig wrobelkow”, ,,Chodzi lisek
koto drogi”. Cwiczenia rozciagajace, np. rowerek,
kotyska. Diagnoza wstgpna — obserwacja umiejetnosci
ruchowych U. Zasady bezpiecznego wykonywania
¢wiczen w sali gimnastyczne;.

1B

30.01.2023

Zajecia: Wypowiedzi na temat zimowych zabaw na
$niegu 1 lodzie ze zwrdceniem uwagi na bezpieczenstwo.
Przypomnienie numerdéw alarmowych stuzb
ratunkowych.

1B

31.01.2023

Zajecia: Bezpieczne zabawy. Pokonywanie toru
przeszkod.

1B

10.02.2023

Zajecia: Rozmowa na temat zagrozen wynikajacych z
niewlasciwego korzystania z urzadzen technicznych.

1B

14.02.2023

Zajecia: Zagrozenia wynikajgce z niewlasciwego
uzywania narze¢dzi i urzadzen technicznych, ogolne
zasady dziatania urzadzen domowych.

1B

23.02.2023

Zajecia: Zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
zimy. Bezpieczne miejsca zabaw zimowych. Wiasciwe
zachowanie w celu uniknigcia wypadku.

1B

08.03.2023

Wyjazd do kina. Bezpieczenstwo w autokarze i na
drodze.

1B

13.03.2023

Zajecia: Przestrzeganie zasad i regut ustalonych w
zabawie. Etyka: Nasladowanie i przyjmowanie za wtasne
dobrych zachowan na podstawie przyktadu z tekstu
literackiego.

1B

22.03.2023

Zajecia: Whasciwe zachowanie w sytuacji zagrozenia
powodzig. Umiejetnos$¢ zwracania si¢ 0 pomoc.
Zagrozenia dla cztowieka ze strony przyrody —
powodzie.

1B

31.03.2023

Zajecia: Poznawanie ciekawostek o tradycjach 1
zwyczajach primaaprilisowych. Zasady bezpieczne;j
zabawy w roznych warunkach.

1B

13.04.2023

Zajecia: Odczytywanie i zapisywanie nazw stuzb
ratunkowych oraz ich numeréw telefonéw. Zapoznanie z
praca strazaka. Numery alarmowe - 998 (straz pozarna),
997 (policja), 999 (pogotowie ratunkowe), 112
(ogolnoeuropejski numer alarmowy do wszystkich stuzb)
1 podanie kolejnosci czynnosci zwigzanych z wzywaniem
odpowiednich stuzb.




1B

20.04.2023

Zajecia: Cwiczenia indywidualne z przyborami,
uwzgledniajace potrzeby i1 zainteresowania dzieci.
Zasady bezpiecznego dla siebie i innych wykonywania
¢wiczen indywidualnych.

1B

21.04.2023

Zajecia: Dbamy o higieng osobista. Uzupelnianie
¢wiczenia nalepkami z nazwami specjalizacji lekarskich.
Odgtosy zwigzane z r6znymi profesjami lekarskimi:
EKG, wiertto dentystyczne, gitebokie oddechy jak
podczas ostuchiwania serca.

1B

17.05.2023

Zajecia: Bezpieczne postugiwanie si¢ ostrymi
narz¢dziami. Utrzymanie tadu i porzadku w miejscu
pracy.

1B

30.05.2023

Wycieczka do Wdzydz Kiszewskich. Bezpieczenstwo na
drodze i1 w autokarze.

1C

20.02.2023

Obserwowanie warunkéw pogodowych. Zjawiska
atmosferyczne charakterystyczne dla zimy. Bezpieczne
miejsca zabaw zimowych.

1C

20.02.2023

Gra w " Dwa ognie". Zasady fair play.

1C

24.02.2023

Zabawy na boisku szkolnym. Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa.

1C

03.03.2023

Zabawy z pitkg na §wiezym powietrzu. Nauka zasad fair
play.

1C

07.03.2023

Zasady bezpiecznego dla siebie 1 innych wykonywania
¢wiczen indywidualnych.

1C

08.03.2023

Wyjazd do kina. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.

1C

13.04.2023

Zapoznanie z pracg strazaka. Numer alarmowy do strazy
pozarnej: 998. Zapoznanie U. z innymi numerami
alarmowymi: 997 (policja), 999 (pogotowie ratunkowe),
112 (ogdlnoeuropejski numer alarmowy do wszystkich
stuzb) i1 podanie kolejnosci czynnos$ci zwigzanych z
wzywaniem odpowiednich stuzb.

1C

18.05.2023

Doskonalenie umiej¢tnosci doktadnego wycinania.
Dbatos¢ o bezpieczenstwo podczas pracy.

1C

22.05.2023

Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach w zorganizowanej grupie. Zabawy ruchowe na
szkolnym boisku.

2A

06.02.2023

Tropiciele wiedzy: wyjasnienie pojecia ratownictwo
gorskie. Dowiedzenie si¢ przez U., co oznaczaja
poszczegblne stopnie zagrozenia lawinowego oraz skroty
TOPR i GOPR.

2A

07.02.2023

Odczytywanie informacji w kronice klasowej. Rozmowa
na temat pomocy w sytuacjach zagrozenia na podstawie
tekstu 1 ilustracji w podreczniku oraz wtasnych
doswiadczen U. Odgrywanie scenek dramowych —
Wzywamy pomoc. Zapisywanie nazw stuzb ratunkowych
1 odpowiadajacych im numerow. Odkodowywanie i
zakodowywanie numerow do stuzb ratunkowych.
Rozwigzywanie krzyzoéwki. Czytam sam! Etyka:
Rozumienie, ze kazde zachowanie prowadzi do przyjecia
odpowiedzialnos$ci za swoj wybdr — udzielanie pomocy.




2A

21.02.2023

Rozmowa na temat bezpiecznego korzystania z pradu na
podstawie wystuchanego opowiadania Grzegorza
Kasdepkego Pstryk! oraz doswiadczen U. Wyszukiwanie
w teks$cie zdan — przestrog dla uzytkownikow urzadzen
elektrycznych. Ustalanie zasad bezpiecznego korzystania
z pradu na podstawie tekstu Uwaga! Prad!, ilustracji i
doswiadczen U. Uzupetnianie zdan zgromadzonymi
wyrazami.

2A

29.03.2023

Przedstawienie charakterystyki zaje¢ i zawodow.
Stosowanie zasad bezpieczenstwa w poblizu budowy,
rozpoznawanie znakow i symboli informujacych o
roznych rodzajach niebezpieczenstw. Wskazywanie
obowigzkow réznych grup zawodowych.

2A

21.04.2023

funkcji zyciowych cztowieka: Wskazanie miejsc, gdzie
mozna bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze, a gdzie nie
mozna i dlaczego. Zawiadamianie dorostych o wypadku,
znajomo$¢ numerdéw telefondéw pogotowia ratunkowego,
policji oraz ogélnoeuropejskiego numeru alarmowego
112.

2B

01.02.2023

Zabawy orientacyjno-porzadkowe utrwalajgce nawyki
wlasciwych zachowan w zakresie bezpieczenstwa i troski
0 zdrowie.

2B

06.02.2023

Dowiedzenie si¢ przez U., co oznaczaja poszczegdlne
stopnie zagrozenia lawinowego oraz skroty TOPR 1
GOPR.

2B

07.02.2023

Rozmowa na temat pomocy w sytuacjach zagrozenia na
podstawie tekstu i ilustracji w podreczniku oraz
wiasnych doswiadczen U. Odgrywanie scenek
dramowych — Wzywamy pomoc. Zapisywanie nazw
stuzb ratunkowych i odpowiadajacych im numerow.
Odkodowywanie i zakodowywanie numerdéw do stuzb
ratunkowych.

Etyka: Rozumienie, ze kazde zachowanie prowadzi do
przyjecia odpowiedzialnos$ci za swoj wybor — udzielanie
pomocy.

2B

08.02.2023

Czytanie ze zrozumieniem tekstu Bezpiecznie zima.
Wypowiedzi U. na temat ulubionych zabaw na $niegu na
podstawie przeczytanego tekstu, ilustracji w podreczniku
1 wlasnych zainteresowan. Zwrdcenie uwagi na
bezpieczenstwo podczas zabaw zimowych. Redagowanie
1 zapisywanie zasad bezpiecznych zabaw zimowych.

2B

08.02.2023

Cwiczenia pozycji bocznej bezpieczne;.

2B

20.02.2023

Praca na szkolny konkurs plastyczny "Dzien
bezpiecznego Internetu. Dzialajmy razem. "

2B

22.02.2023

Rozmowa na temat bezpiecznego korzystania z pradu na
podstawie wystuchanego opowiadania Grzegorza
Kasdepkego Pstryk! oraz doswiadczen U. Wyszukiwanie
w tekscie zdan — przestrog dla uzytkownikow urzadzen
elektrycznych. Ustalanie zasad bezpiecznego korzystania




z pradu na podstawie tekstu Uwaga! Prad!, ilustracji i
doswiadczen U.

2B

23.02.2023

Wyjasnienie istoty powstawania burzy jako procesu
przyczynowo-skutkowego. Stosowanie zasady
bezpiecznej zabawy w rdznych warunkach pogodowych.
Wskazywanie zagrozen ze strony srodowiska
naturalnego — burza.

2B

11.05.2023

Swiadomos¢, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia
swoich pragnien kosztem innych — zasada fair play.
Zrozumienie, ze ludzie maja rbwne prawa.

2B

16.05.2023

Znajomos¢ miejsc, gdzie mozna bezpiecznie
organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego.

2B

01.06.2023

Tworzenie gier planszowych. Stosowanie zasad
bezpiecznej 1 zgodnej zabawy 1 wspolipracy.

3A

30.01.2023
10.02.2023

Bezpieczenstwo zabaw na $niegu.

3A

09.02.2023

Regulamin wtasciwego zachowania w parkach
narodowych.

3A

22.02.2023

Niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg zima.
Rozpoznawanie znakéw ostrzegawczych informujacych
o roznych niebezpieczenstwach na drogach w czasie
zimy.

3A

03.03.2023

Bezpieczna podrdz samolotem.

3A

16.03.2023

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

3A

21.04.2023

Utrwalanie umieje¢tnosci zachowania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw.

3A

25.04.2023

Redagowanie kodeksu mitosnika przyrody.

3B

06.02.2023

Cwiczenia 1 zabawy na $§niegu. Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu.

3B

20.02.2023

Rozmowa na temat niebezpieczenstw, jakie niesie ze
sobg zima, 1 podawanie nazw zjawisk atmosferycznych
wystepujacych zimg na podstawie tekstu Zima moze by¢
niebezpieczna oraz doswiadczen U. Rozpoznawanie
znakow ostrzegawczych informujacych o réznych
niebezpieczenstwach na drogach w czasie zimy.
Wyjasnienie znaczenia wyrazow: zawieja, $niezyca,
zamie¢, mzawka na podstawie tekstu z podrecznika.

3B

20.02.2023

Wypowiedzi U. na temat ro6znych sposobow
komunikowania si¢, konieczno$ci informowania
rodzicow o szczegdtach pobytu na zimowiskach i
obozach oraz na temat sposobow spedzania wolnego
czasu zimg na podstawie tekstu Grzegorza Kasdepkego
Sen priorytetowy. Cwiczenia w czytaniu. Leksykon —
wyjasnienie znaczenia wyrazOow: priorytetowy, zastawic.
Zapoznanie z tekstem Nowoczesne formy komunikacji.

3B

21.02.2023

Przewodnik prawdziwych tropicieli. Zima. Wystuchanie
tekstu Adama Wajraka Rzecz zupetnie nie-
przewidywalna, czyli nasz polski 16d. Uktadanie zdan na
temat niebezpieczenstw wynikajacych z wchodzenia na
zamarzniete zbiorniki wodne na podstawie tekstu Adama




Wajraka Rzecz zupetnie nieprzewidywalna, czyli nasz
polski lod.

3B 24.02.2023 Zabawy 1 gry biezne. Wdrazanie do dbania o
bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen.

3B 13.04.2023 Zasady bezpiecznego korzystania z internetu

3B 18.04.2023 Czytanie ze zrozumieniem tekstu Uwaga! Zwierzeta!.
Wyszukiwanie fragmentow tekstu bedacych odpowiedzig
na pytania dotyczace zachowania wobec dzikich i
nieznajomych zwierzat. Oméwienie pozycji, ktorg nalezy
przyjac podczas ataku psa. Numerowanie kolejnych
etapOw przyjmowania bezpiecznej pozycji zotwia.
Uzupetnianie diagramu. Odczytanie hasta, uktadanie z
nim zdania i zapisanie go w zeszycie.

3B 25.04.2023 Tor przeszkdd. Utrwalanie umiejetnosci zachowania
zasad bezpieczenstwa w czasie ¢wiczen..

3B 28.04.2023 Jak dba¢ o prawidtowg postawe ciata? — ¢wiczenia 1
zabawy z pitka.

4 A 10.02.2023 Moja prawa 1 obowiazki jako ucznia: zapoznanie ze
Statutem Szkoty, PSO.

4 A 21.04.2023 Bezpieczna droga do szkoty.

4 A 26.05.2023 Bezpieczne wyjscia i wyjazdy. Regulamin wyjazdu do
Wiela.

4B 10.02.2023 Dzien Bezpiecznego Internetu

4B 02.03.2023 Zapoznanie z regulaminem wyj$¢ 1 wycieczek oraz z
regulaminem korzystania z Parku Trampolin Activity
Park w Elblagu.

4B 10.02.2023 Bezpieczna droga ze znakami

4B 10.03.2023 Jak postepowac w niebezpiecznych sytuacjach?

4B 16.03.2023 Po co nam w szkole TIK?

4B 24.03.2023 Bezpieczenstwo rowerzysty

4B 30.03.2023 Bezpieczne wyjscia i wyjazdy - zapoznanie z
regulaminem wycieczek, oraz przypomnienie zasad
bezpieczenstwa w trakcie wyjazdu na wycieczke do
Warszawy.

4B 21.04.2023 Zasady udzielania pierwszej pomocy. Zawod ratownik
medyczny. Spotkanie z ratownikami medycznymi ze
Strazy Pozarne.

4B 20.06.2023 Bezpieczenstwo w trakcie wakacji - pogadanka

4C 30.03.2023 Pierwsza pomoc przedmedyczna.




II potrocze

4. Kulturalne zachowanie. Przeciwdzialanie agresji. Integracja zespotu

klasowego

Oddzialy 1-4

ODDZIAL

DATA

TEMAT

1A

01.02.2023

Przestrzeganie zasad zgodnej zabawy 1 wspotpracy z
rowiesnikami.

1A

01.02.2023

Czas wolny z najblizszymi. Relacje w rodzinie.
Prawidlowe relacje w grupie rowiesniczej.

1A

02.02.2023

Rozumienie podstawowej zasady, ze kazdy ma
niezbywalna
godno$¢. Dostrzeganie granic wolno$ci wlasne;.

1A

09.02.2023

Zgodna wspotpraca w grupach zadaniowych. Wchodzenie
w
relacje z rowiesnikami z poszanowaniem ich warto$ci.

1A

14.02.2023

Zgodny udziat w zabawie. Wspotpraca w zabawie.
Przestrzeganie zasad obowiagzujacych we wspdlnocie.

1A

14.02.2023

Wszystko zalezy od dobrej wspotpracy - budowanie wiez.
Praca w grupach.

1A

17.02.2023

Przestrzeganie zasad i regut ustalonych w zabawie.
Nasladowanie i1 przyjmowanie za wtasne dobrych
zachowan na podstawie przyktadu z tekstu literackiego.

1A

27.02.2023

Nazywanie emocji 0séb przedstawionych na zdjgciach.
Odgrywanie scenek dramowych ,,Oswajanie strachu”.
Etyka: Przestrzeganie zasad obowigzujacych w grupie
rowiesniczej.

1A

19.04.2023

Nazywanie emocji towarzyszacych zabawie.

1A

21.04.2023

Zajecia profilaktyczne - PPP - “Dobre i zle sekrety”

1A

25.04.2023

Zabawa ruchowa ,,Robcie to, co ja”. Indywidualne
prezentacje osiagnie¢ w sztukach cyrkowych. ,,Raz
pomagam, raz potrzebuj¢ pomocy” — zabawy w parach.
,»Kura i kurczeta” — zabawy ruchowe, symulacyjne,
uczace empatii.

1A

08.05.2023

Budowanie tozsamosci jako Polaka i Europejczyka.
Okreslaniemiejsca zamieszkania: ulica, miejscowos¢, kraj.
Wypowiedzi na temat Unii Europejskiej. Symbole UE.
Wspottworzenie roznych wspdlnot osob. Przestrzeganie
zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest
cztonkiem.

1A

10.05.2023

Jestem Europejczykiem - moi sasiedzi.

1A

17.05.2023

Warsztaty z pedagogiem i psychologiem "Uczymy si¢
wzajemnie shucha¢"




1A

19.05.2023

Wspolpraca w zabawie i w nauce szkolnej. Przygotowania
,pomysty, plan, przydziat zadan, realizacja pomystu -
uczymy sie zgodnie pracowac w grupie.

1A

31.05.2023

Ocenianie wtasnego postgpowania w odniesieniu do
poznanych warto$ci. Wspotpraca w zabawie. Gra ,,Piotrus
1 zmigkczenia". Etyka: Poznawanie samego siebie,
okreslanie swoich mocnych i stabych stron.

1A

01.06.2023

Przestrzeganie zasad podczas gier planszowych. Zgodnie
rozwigzujemy problemy.

1A

06.06.2023

,»Na gorskim szlaku” — zabawa z przeskakiwaniem
jednonéz i obundz. Skoki w okre§lonym rytmie, rytmie
wlasnego ciata, naprzemian ,,ku gorze”, ,.ku ziemi”. Skoki
przez skakanke indywidualne, grupowe (dtuga lina).
Przeskakiwanie nad krecacg si¢ skakankg. Przypomnienie
zasad bezpieczenstwa podczas

wykonywania ¢wiczen. Nauka czekania cierpliwie na
swoja kole;j.

1B

08.02.2023

Zajecia: Ocenianie swojego postepowania 1 bohaterow
basni w odniesieniu do poznanych wartos$ci. Etyka:
Rozumienie podstawowej zasady, ze kazdy ma
niezbywalng godnos$¢. Dostrzeganie granic wolno$ci
wlasne;.

1B

03.03.2023

Zajecia: Zgodna wspotpraca w grupach zadaniowych.
Wchodzenie w relacje z rowiesnikami z poszanowaniem
ich wartosci.

1B

10.03.2023

Zajecia: Zgodny udziat w zabawie, wspolipraca.
Przestrzeganie zasad obowiagzujacych we wspdlnocie.

1B

23.03.2023

Zajecia: Przestrzeganie zasad obowigzujacych w grupie.

1B

24.03.2023

Zajecia psychoedukacyjne z pedagogiem. Badz dobrym
kumplem. Nie dokuczaj.

1B

30.03.2023

Zajecia: Nazywanie emocji osob przedstawionych na
zdjeciach. Przestrzeganie zasad obowigzujacych w grupie
rowiesniczej.

1B

Caty rok
szkolny — na
biezaco

Rozmowy z uczniami nt. sytuacji konfliktowych,
sposobow radzenia sobie z negatywnymi uczuciami.
Respektowanie zasad klasowych.

1C

08.02.2023

Czas wolny z najblizszymi. Relacje w rodzinie.
Prawidlowe relacje w grupie rowiesniczej.

1C

13.03.2023

Wielozdaniowe wypowiedzi na temat zabaw dzieci
opisanych w wierszu. Rozmowa na temat zasad, jakich
nalezy przestrzega¢ podczas zabawy.

1C

23.03.2023

Doskonalenie wspolpracy w grupie.

1C

24.03.2023

Wspolpraca w zabawie 1 nauce szkolne;.

1C

24.03.2023

Warsztaty ,,Dobre i zte sekrety”

1C

31.03.2023

Nazywanie emocji 0sob przedstawionych na zdjeciach.
Wypowiedzi U. na temat: ,,Co mogto si¢ wydarzy¢ i co
moga czu¢ osoby przedstawione na ilustracjach”.

1C

29.05.2023

Wyjasnienie pojgcia empatia, egoizm. Wystuchanie tekstu
,EBgoista” z cyklu ,,Listy od Hani i Henia”. Préba
odpowiedzi na pytania do tekstu. Dobieranie wyrazoéw




opisujacych empati¢. Praca w grupach- Zachowania
empatyczne w stosunku do innych os6b. Proba
odpowiedzi na pytanie : Czy latwiej jest pomagac, czy
prosi¢ o pomoc?

1C

29.05.2023

Wspolpraca w zabawie i w nauce szkolnej. Przygotowania
do aukcji. Etyka: Uwzglednianie dobra innych osob w
podejmowaniu decyzji o dzialaniu.

1C

31.05.2023

Wystuchanie wiersza ,,Jestesmy rozni”. Czytanie ze
zrozumieniem i dobieranie okreslen wskazujacych mocne
strony U.

2A

01.02.2023

Pomoc 1 wspotpraca kolezenska w klasie. Z siostra
razniej;

2A

27.03.2023

Etyka: Odkrywanie wolnos$ci jako wartosci przypisanej
bohaterce lektury. Dostrzeganie, ze wlasciwe relacje z
innym osobami dajg szczgscie i lepiej rozwijaja
osobowos¢. Okreslanie, co jest dobre, a co zle w
otaczajacym $wiecie i w §wiecie poznanych tekstow.

2A

09.05.2023

Swiadomos¢, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich
pragnien kosztem innych — zasada fair play. Zrozumienie,
ze ludzie maja rOwne prawa.

2A

11.05.2023

Wypowiedzi U. na temat zasad zachowania si¢ podczas
zawodow sportowych. Nazywanie 1 zapisywanie emocji,
ktére odczuwa osoba, ktora wygrata, i odczuwanych przez
osobe, ktora przegrata. Praktyczne postugiwanie si¢
zwrotami kierowanymi do przegranych i zwyci¢zcow.
Uktadanie, zapisywanie zasad zachowania i postgpowania
w czasie gry z rozsypanki wyrazowej. Dopisywanie
wlasnej propozycjl

2A

12.05.2023

Odréznianie dobra od zla, niekrzywdzenie stabszych 1
pomoc potrzebujagcym. Wlasciwe zachowanie w stosunku
do dorostych i rowiesnikow, stosowanie zwrotow
grzecznosciowych. Zabawa ,,Emocje”. Etyka:
Przestrzeganie regut obowiazujacych w spotecznosci
dziecigcej oraz w §wiecie dorostych. Wiedza, ze nie
mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem
innych. Niesienie pomocy potrzebujacym.

2A

15.05.2023

Odrdznianie dobra od zta, niekrzywdzenie stabszych i
pomoc potrzebujacym. Wiasciwe zachowanie w stosunku
do dorostych i rowiesnikow, stosowanie zwrotow
grzeczno$ciowych. Zabawa ,,Emocje”. Etyka:
Przestrzeganie regut obowigzujacych w spotecznosci
dziecigcej oraz w $wiecie dorostych. Wiedza, ze nie
mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem
innych. Niesienie pomocy potrzebujacym.

2B

24.03.2023

Udziat w warsztatach "Dobre 1 zte sekrety".

2B

30.03.2023

JesteSmy druzyng - kibicowanie na meczu siatkowki.
Kulturalne kibicowanie.




2B

21.04.2023

Rozumienie, ze ludzie majg rowne prawa niezaleznie od
tego, gdzie si¢ urodzili, jak wygladaja, jaka religie
wyznaj3, jaki maja status materialny.

2B

25.04.2023

Uswiadomienie, co wynika z przynaleznosci do swoje;j
rodziny, jakie sg relacje migdzy najblizszymi.

2B

09.05.2023

Swiadomos¢, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich
pragnien kosztem innych — zasada fair play. Rozumienie,
ze ludzie maja rowne prawa.

2B

10.05.2023

Rozmowa na temat idei paraolimpiady i zasady fair play.

2B

12.05.2023

Stuchanie tekstu Zawody z cyklu ,,Listy od Hani i Henia”.
Wypowiedzi U. na temat zasad zachowania si¢ podczas
zawodow sportowych. Nazywanie 1 zapisywanie emocji,
ktére odczuwa osoba, ktora wygrata, i odczuwanych przez
osobe, ktora przegrata. Praktyczne postugiwanie si¢
zwrotami kierowanymi do przegranych i zwyciezcow.

2B

16.05.2023

Wspotpraca z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w
sytuacjach zyciowych.

Etyka: Swiadomo$é, ze wybor rodzi konsekwencje, ktore
dotycza nas samego.

2B

26.05.2023

Wskazywanie sposobow rozwigzywania konfliktow na
podstawie wystuchanego tekstu Grzegorza Kasdepkego
Dzien Dziecka oraz przezy¢ i doswiadczen uczniow.
Rozmowa na temat Ja i moje emocje.

2B

01.06.2023

Respektowanie prawa innych do pracy, wypoczynku.
Uczestniczenie w szkolnych wydarzeniach.
Wspotdziatanie w grupie réwiesnikow.

Etyka: Przestrzeganie zasad obowigzujacych we
wspolnocie, ktorej jest cztonkiem. Poszanowanie godnosci
innych.

3A

28.04.2023

O emocjach. Radzimy sobie z uczuciami.

3A

08.05.2023

Jak sobie radzi¢ z niektérymi emocjami.

3A

09.05.2023

Jak radzisz sobie z roztadowywaniem negatywnych
emocji?

3B

31.01.2023

Zorganizowanie sagdu nad gléownym bohaterem utworu
Jana Brzechwy Szelmostwa lisa Witalisa. Etyka:
Okreslanie, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym
$wiecie 1 w §wiecie poznawanych tekstow oraz podawanie
uzasadnienia swojego zdania.

3B

15.03.2023

Rozumienie, ze ludzie na Ziemi mowig ré6znymi jezykami.
Etyka: Wyrazanie szacunku wobec 0s6b, wspolnot 0sob
oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawianie wlasciwego zachowania.

3B

08.05.2023

Praca w grupach ,,Napad ztosci!”. Okreslanie emoc;ji 1
uczu¢ na podstawie wystuchanego tekstu Co ja czuje? z
cyklu ,,Listy od Hani i Henia”. Wyjasnienie zdania
wypowiedzianego przez tate Henia: ,,Uczucia lubig si¢
bawi¢ z nami w chowanego™.




3B

09.05.2023

Proba odpowiedzi na pytanie: ,,Czy radzisz sobie z
uczuciami?” zawarte w tytule psychotestu Olgi Jakackie;j.
Czytanie ze zrozumieniem opisu zdarzen i mozliwych
zachowan. Dyskusja dotyczaca réznych reakcji w tych
samych sytuacjach. Dopisywanie zakonczen zdan zgodnie
z wlasnymi odczuciami i przezywanymi emocjami.
Odczytanie hasta z labiryntu, pisemne wyjasnienie jego
znaczenia. Piszemy poprawnie. Pisownia wyrazéw z om,
em, on, en. Leksykon — wyjasnienie znaczenia wyrazu
katakumby.

3B

10.05.2023

Rozmowa o radzeniu sobie ze wstydem na podstawie
opowiadania Wstyd z ksigzki G. Kasdepkego Tylko bez
calowania! Czyli jak sobie radzi¢ z niektorymi emocjami
oraz wlasnych doswiadczen U. Leksykon — wyjasnienie
znaczenia wyrazow: krewki, zacietrzewiony i zwrotu
miota¢ gromy. Redagowanie pisemnych odpowiedzi na
pytania dotyczace opowiadania Wstyd. Uktadanie planu
wydarzen opowiadania Wstyd z wykorzystaniem
zgromadzonego stownictwa. Skre§lanie co drugiej litery.

3B

10.05.2023

Zabawy: ,,Wstyd”, ,,Pudetko wstydu”, ,,Pozytywne
drzewo”. Etyka: Dostrzeganie, ze granice naszej wolnos$ci
wytycza godnos$¢ i dobro innych osob, np. z kregu
rodziny, klasy, rowiesnikow. Odkrywanie, ze kazdy
wybor rodzi konsekwencje, ktore dotycza nas samych.
Dostrzeganie, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢
za swoje wybory.

3B

11.05.2023

Konczenie zdan dotyczacych uczu¢ i emocji. Kolorowanie
ramek z pasujgcymi do siebie czasownikami i
przystowkami. Uktadanie zdan z kazdg para wyrazow i
zapisanie ich w zeszycie. Uzupehianie zdan
przymiotnikami z ramki. Dopisywanie do kazdego
podanego wyrazu — smutek, rados¢, ztos¢, spokdj — kilku
wyrazow nalezacych do tej samej rodziny. Wpisywanie
brakujacych liter w wyrazach. Przepisywanie wyrazow w
kolejnosci alfabetycznej. Uktadanie pytan do kazdej z
podkreslonych czesci zdania.

3B

12.05.2023

Rozmowa na temat przeczytanego ze zrozumieniem tekstu
Jak wyrazamy uczucia?. Wskazywanie uczuc
pozytywnych i negatywnych. Dopisywanie wiasnych
przyktadow. Konczenie zdan na podstawie tekstu z
podrecznika. Redagowanie pisemnej odpowiedzi na
pytanie: ,,Jak radzisz sobie z roztadowywaniem
negatywnych emocji?”. Podanie trzech przyktadow.

4A

19.05.2023

Jakim jestem kolega?

4 A

06.06.2023

Promowanie idei zycia bez przemocy oraz wlasciwe;j
komunikacji z uczniami.

4B

16.02.2023

Jak pozytecznie i1 przyjemnie spedzi¢ czas wolny?.
Zabawy integrujace zespot klasowy.

4B

23.02.2023

Pomagamy innym w trudnych sytuacjach.

4B

23.03.2023

Z kulturg za pan brat




4B 09.03.2023 | Klasowy Dzien Kobiet.

4B 18.05.2023 | Integracja zespotu klasowego - gry 1 zabawy na Swiezym
powietrzu.

4B 01.06.2023 | Dzien Dziecka - gry i zabawy integrujace na §wiezym
powietrzu.

4C 23.02.2023 Przemoc i agresja. Rozpoznawanie 1 nazywanie uczuc.

4C 16.03.2023 Jak rozwigza¢ konflikt?

4C 18.05.2023 | Promowanie idei zycia bez przemocy oraz wlasciwej

komunikacji z uczniami.




II potrocze
5. Wzmacnianie wie¢zi miedzy czlonkami rodziny

Oddzialy 1-4

ODDZIAL DATA TEMAT

2A 30.01.2023 Czlonkowie rodziny — nazywanie pokrewienstwa.
Zabawa ,,Domowa pantomima”. Etyka:
Wspottworzenie réoznych wspdlnot — rodzina,
poszanowanie jej cztonkow.

2A 02.02.2023 Historia wiasnej rodzin — zabawy bab¢ i dziadkow.
Etyka: Swiadomo$¢, ze wszystkie osoby maja swoja
godnos$¢ - szacunek dla 0sob starszych.

2A 07.03.2023 Rozumienie pojecia sytuacja ekonomiczna rodziny i
uswiadomienie sobie, ze trzeba do niej dostosowaé
swoje oczekiwania.

2A 17.05.2023 Identyfikacja z rodzing. Przestrzeganie zakresu
swoich obowigzkéw w zyciu codziennym i przyjetych
norm 1 zasad. Odnoszenie si¢ do poznanych wartosci
obowigzujacych w rodzinie. Etyka: Odkrywanie, ze
wraz z innymi tworzy wspolnote - rodzing.
Obdarzanie szacunkiem cztonkoéw rodziny.

4B 13.04.2023 Moi najblizsi. Moje miejsce w rodzinie.

4B 14.06.2023 Klasowe Swieto Rodziny - ognisko i rozgrywki
klasowe




II potrocze
6. Ochrona przyrody
Oddzialy 1-4

ODDZIAL

DATA TEMAT

2A

21.02.2023 Poznanie zagrozen wynikajacych z wyrzucania
elektroSmieci. Wymienienie zasad ochrony przyrody i
segregacji odpadow.

2A

13.03.2023 Tropiciele wiedzy: czytanie ze zrozumieniem tekstu
Smieci wokoét nas. Proba odpowiedzi na pytanie: ,,Co sie
dzieje z opakowaniami 1 resztkami jedzenia?”.
Rozumienie konieczno$ci segregowania odpadow.
Rozumienie sensu stosowania opakowan ekologicznych.

2A

20.03.2023 Woyjasnienie pojecia pomnik przyrody. Ochrona prawna
pomnikow przyrody.




II pélrocze 2022/2023

1/ Wychowanie patriotyczne, obywatelskie i edukacja spoleczna

Klasas A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 24.02.2023 | Rola przyjaciela w moim zyciu. Prawa i obowigzki przyjaciél.
2. 24.03.2023 | Dzien kolorowej skarpetki - prezentacja na temat obchodéw Swiatowego Dnia
Zespolu Downa.
Klasa5 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 13.02.2023 | Patron naszej szkoly.
2 20.02.2023 | Dzien bezpiecznego Internetu-praca projektowa.
3 24.02.2023 | Gry i zabawy umystowe
4 27.02.2023 | Jak wyobrazam sobie idealna rodzine?
5 20.03.2023 | Rola przyjaciela w moim zyciu. Prawa i obowiazki przyjaciol.
6 27.03.2023 | Dlaczego warto czytac.
7 3.04.2023 | Zawody w mojej rodzinie.
8 30.05.2023 | Jacy jesteSmy?
Klasa 5 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 03.02.2023 | ABC dobrego wychowania.
2 09.02.2023 | Udzial klasy w koncercie.
3 24.03.2023 | ,Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu” —jak Auggie bohater filmu i ksigzki
pt. ,Cudowny chlopak” uczy nas empatii? Lekcja bibliot.
4 30.03.2023 | Co jest w zZyciu najwazniejsze?
5 05.04.2023 | Wielkanoc — $wieta pelne radosci.
6 14.04.2023 | Inni nie znaczy gorsi.
7 27.04.2023 | Jacy jesteSmy?




8 09.05.2023 | To moje Zycie — sam o sobie decyduje.

9 12.05.2023 | Samoocena zachowania.

10 16.05.2023 | Tajemnica szcze$liwego zycia — Udane relacje innymi.

11 19.05.2023 | Rola przyjaciela w moim zyciu. Prawa i obowigzki przyjaciél.

12 22.05.2023 | Wyjscie do Radia Malbork. Spotkanie i rozmowa z pania redaktor Violetta

Jankowiak. Zwiedzanie.
13 26.05.2023 | Wyjscie do Szkoly Lacinskiej. Udzial w zajeciach edukacyjnych "Animacja
poklatkowa".

14 29.05.2023 | WyjScie na Akademicki Festiwal Nauki. Warsztaty z robotyki.
Klasa 6 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 7.03.2023 | Wspoélnota europejska i jej cele.

2. 08.05.2023 | Samorzadowe wladze lokalne.
Klasa 6 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 20.03.2023 | Jak zjedna¢ sobie przyjaciol?

2. 06.03.2023 | Co to jest asertywno$¢? (wych)

3. 20.02.2023 | Jaka role odgrywa w naszym zyciu mito§¢?

4. 17.04.2023 | Te ksigzke warto przeczytaé, ten film obejrzec.

5 03.02.2023 | Moje porazki i sukcesy- samoocena zachowania.

6 27.02.2023 | Kultura polskiego oswiecenia

7 10.03.2023 | Sejm Wielki i Konstytucja 3 maja

8 24.03.2023 | Legiony Polskie we Wloszech

9 08.02.2023 | Roézne rodzaje muzedow

10 23.02.2023 | Koncert Wojskiego

11 10.03.2023 | Jak kulturalnie sie porozumiewacé?

12 16.03.2023 | 2023 Rokiem Wislawy Szymborskiej

13 12.05.2023 | Ludzka dobroé




14 17.05.2023 | Dobroczynca ludzkosSci
15 18.05.2023 | Sila milosci
16 21.02.2023 | Tance - Belgijka
Klasa 6 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 09.05.2023 | Wspoélnota europejska i jej cele.
2 16.05.2023 | Troska o Srodowisko naturalne obowiazkiem kazdego czlowieka.
3 1.06.2023 Kartki z kalendarza - Dzien dziecka - Prawa dzieci i mlodziezy.
Klasa7 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 31.03.2023 | Wspoélnota Europejska i jej cele
2. 26.05.2023 | Moj region — najpiekniejsze miejsce
Klasa7 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 27.02.2023 Charaktery (jezyk polski)
2, 14.03.2023 Przemijanie (jezyk polski)
3. 30.03.2023 W krzywym zwierciadle (jezyk polski)
4. 23.02.2023 Swiat po I wojnie $§wiatowej (historia)
5. 30.03.2023 Rzady parlamentarne (historia)
6. 07.06.2023 Co to jest Srednia? (matematyka)
7. 24.02.2023 Ukochana ojczyzna- kompozytorzy szk6l narodowych. (muzyka)
8. 05.04.2023 Tradycje wielkanocne (godzina wychowawcza)
Klasa 8 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 10.03.2023r. | Na czym polega budzet obywatelski?
2, 17.03.2023r. | Czym jest dla mnie honor i ojczyzna?




Klasa 8 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 27.02.2023 | Kto w rodzinie jest najwazniejszy?

2. 13.03.2023 | Zycie w grupie- dostosowanie sie i kompromisy.

3. 20.03.2023 | Wybor nowej szkoly- oferty szk6t w naszej okolicy.

4. 17.04.2023 | Jak zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy?

5. 15.05.2023 | Jak przygotowadé sie do egzaminu 6smoklasisty?

6. 22.05.2023 | Co str6j méwi o tobie- psychologia ubioru.

7. 05.06.2023 | Szanse i wyzwania dla mlodziezy zwigzane z obecno$cia w UE.
Klasa 8 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 17.02.23 Jak zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy?

2 24.02.23 Problemy zdrowotne a wybdér zawodu

3 24.03.23 Moje predyspozycje zawodowe

31.03.2023

Klasa 8 D

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 15.02.2023 | Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spolecznoéciowych i odpowiedzialno$c-

lekcja, prezentacja

2 22.02.2023 | Odpowiedzialno$¢ prawna- film , lekcja

3 29.03.2023 | Jak zwiekszy¢ swoje szanse na rynku pracy?- prezentacja, lekcja

4 19.04.2023 | Moja prawa i obowiazki jako ucznia: zapoznanie ze Statutem Szkoty-

prezentacja, oméwienie w czasie lekcji

Klasa 8 E

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 1.06.2023 | Wielokulturowos$¢ Malborka

2, 01.06.2023 | Dziedzictwo zydowskie w naszym mieScie




II pélrocze 2022/2023

2/ Promowanie zdrowego stylu zycia. Profilaktyka uzaleznien.

Klasas A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 26.05.2023 | Zdrowe i racjonalne odzywianie - pogadanka, burza mdzgéw, prezentacja.
Klasa5 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 15.05.2023 | Zdrowe odzywianie-prezentacje.
2 19.05.2023 | Zdrowie na talerzu
3 9.05.2023 | Gry druzynowe I indywidualne.
Klasa5C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 06.03.2023 | Pytanie o zdrowie i samopoczucie.
2 27.03.2023 | Wykonujemy proste czynno$ci udzielania pierwszej pomocy.
3 31.03.2023 | Spotkanie z pielegniarka szkolng - Wszawica.
4 12.04.2023 | Diagnoza sily mie$ni brzucha i gibkoéci dolnego odcinka kregostupa wedlug
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;j.
5 09.05.2023 | Zdrowie na talerzu.
6 16.05.2023 | Sprawdz, co jesz.
Klasa 6 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 03.04.2023 | Choroby cywilizacyjne - otylos¢.




Klasa 6 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 13.03.2023 | Potrzeby mojego organizmu.

2 10.02.2023 | Diagnoza sily mieéni brzucha i gibko$ci dolnego odcinka kregostupa wedlug

Miedzynarodowego Testu Sprawno$ci Fizycznej

3 14.02.2023 | Diagnoza wydolnosci fizycznej-Proba Ruffiera

4 28.02.2023 | Pomiar sily - rzut pitka lekarska 2 kg.

5 20.03.2023 | Cwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne: przewroty gimnastyczne.
Klasa 6 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 28.03.2023 | Zdrowo zy¢- szkodliwo$¢ narkotykoéw, dopalaczy, alkoholu i tytoniu.
Klasa7 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 18.04.2023 | Problemy i higiena okresu dojrzewania — zajecia z pielegniarka szkolng
Klasa7 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 06.03.2023 Higiena uktadu nerwowego (biologia)

2. 27.03.2023 Higiena oka i ucha (biologia)

3. 09.05.2023 Higiena i choroby ukladu rozrodczego (biologia)

4. 01.06.2023 Mechanizmy regulacyjne organizmu (biologia)

5. 05.06.2023 Choroba — zaburzenie homeostazy (biologia)

6. 08.02.2023 Marsz terenowy zima, gry i zabawy ruchowe na $niegu. (wychowanie

fizyczne)

7. 06.03.2023 Zdrowie i jego pozytywne czynniki (wychowanie fizyczne)

8. 30.03.2023 Stres i jego wplyw na zdrowie czlowieka (wychowanie fizyczne)

9. 21.04.2023 Choroby cywilizacyjne — otylo$¢. Spotkanie z pielegniarka szkolna.

(wychowanie fizyczne)




Klasa 8 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 10.02.2023r. | Jak rozpozna¢ depresje i jak sobie radzi¢?
2. 28.04.2023r. | Zywnoéé ekologiczna.
3. 19.05.2023r. | Rozwoj wlasny — poznanie warto$ci waznych dla projektowania wlasnej
przyszlosci.
Klasa 8 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 08.05.2023 | Jak rozpozna¢ depresje i jak sobie z nig radzic¢?
Klasa 8 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 29.05.23 | Zdrowie jako warto$c¢. Zasady zdrowego stylu zycia EDB
2 03.03.23 | Zdrowie i jego negatywne czynniki WF
Klasa 8 D
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 02.02.2023 | Spotkanie z pielegniarka dotyczace przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania zawodu.- spotkanie, pogadanka
2 06.02.2023 | Organizm a Srodowisko-lekcja
3 31.01.2023 | Czym jest ekosystem?- lekcja
Klasa 8 E
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 02.05.2023 | Media spoleczno$ciowe a higiena psychiczna
2, 02.05.2023 | Jak odpowiedzialnie korzystac¢ z portali spolecznoSciowych




II polrocze 2022/2023

3/ Bezpieczenstwo uczniow na terenie szkoly i poza nia.

Klasas A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 12.05.2023 | Przepisy o ruchu pieszych.

2. 19.05.2023 | Poznajemy sygnaly alarmowe.
Klasa5 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 20.02.2023 | Nasze sposoby na bezpieczne spedzanie przerw.

2 13.03.2023 | Poznajemy sygnaly alarmowe.

3 17.04.2023 | Bezpieczne surfowanie po Internecie

4 24.04.2023 | Bezpieczenstwo podczas wypoczynku.

5 22.05.2023 | Bezpieczenstwo podczas wyjsc¢ i wycieczek klasowych

6 5.06.2023 | Bezpieczne wyjScia I wyjazdy szkolne.

7 17.05.2023 | Wykonujemy proste czynnoSci udzielania pierwszej pomocy
Klasa5C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1 24.02.2023 | Nigdy do$¢ bezpieczenistwa w TIK.

2 15.05.2023 | Zasady bezpieczenstwa duchowego w moim zyciu.

3 06.06.2023 | Przypomnienie regulaminu wycieczki szkolnej oraz gry w paintball.
Klasa 6 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 13.02.2023 | Dzien bezpiecznego Internetu.

2 20.02.2023 | Pierwsza pomoc w naglych wypadkach.

3 27.02.2023 | Bezpieczenstwo w szkole i poza nig.

4 24.04.2023 | Zagrozenia w cyberprzestrzeni.




Klasa 6 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 08.05.2023 | Bezpieczenstwo w szkole i poza nig.
2 15.05.2023 | Zagrozenia w cyberprzestrzeni.
3 22.05.2023 | Pierwsza pomoc w naglych wypadkach.
4 19.04.2023 | Kodeks turysty
5 10.03.2023 | Wykonujemy proste czynnoéci udzielania pierwszej pomocy.
Klasa 6 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 07.03.2023 | Bezpieczenstwo w szkole i poza nig
Klasa7 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 18.04.2023 | Problemy i higiena okresu dojrzewania — zajecia z pielegniarka szkolna
Klasa7 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 22.03.2023 Konflikty (jezyk polski)
2, 12.05.2023 Konfrontacja (jezyk polski)
3. 19.04.2023 Procedury postepowania w przypadkach zagrozen. (godzina wychowawcza)
4. 7.06.2023 Niepowtarzalny klimat szkoly zalezy ode mnie (godzina wychowawcza)
5. 24.02.2023 Tworzenie wlasnej strony internetowej (informatyka)
6. 23.02.2023 Ochrona i samoochrona. Nauka kulturalnego kibicowania (wychowanie

fizyczne)




Klasa 8 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 12.05.2023 Informacje i procedury obowiazujace na egzaminie 6smoklasistow.
Klasa 8 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 03.04.2023 | Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach: wymuszenie, szantaz, przemoc,
napasc¢.
Klasa8 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 19.05.2023 | Odpowiedzialne korzystanie z mediow spolecznoSciowych i odpowiedzialno§é
prawna
Klasa 8 D
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 26.04.2023 | Omoéwienie zasad bezpieczefistwa na wycieczce, zapoznanie z regula-
minami wyj$¢ , wycieczek — odczytanie przed wyjazdem na wycieczke.
2 26.09.2023 | Bezpieczenstwo Polski w stosunkach miedzynarodowych- lekcja EDB
24.10.2023 | Czym, jest ewakuacja —zasady, lekcja EDB
Klasa 8 E
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 12.05.2023 | Jestem odpowiedzialny za swoje bezpieczefistwo w mediach




II polrocze 2022/2023

4/ Kulturalne zachowanie. Przeciwdzialanie agresji. Integracja zespolu klasowego.

Klasas A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 02.02.2023 | Uzaleznienia - zagrozenie dla zdrowia i zycia.
2. 10.02.2023 | Dzien Bezpiecznego Internetu - rozmawiamy o niebezpieczenstwach w sieci.
3 21.04.2023 | Przemoc i jej rodzaje.
4 31.03.2023 | Tolerancja - postawa wobec innych.
5 03.02.2023 | Co moge zrobi¢, aby w mojej klasie zylo sie lepiej?
6 19.05.2023 | JesteSmy roézni, a jednak podobni - warsztaty z pedagogiem szkolnym na temat
tolerancji w zespole klasowym.
Klasa5 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 22.05.2023 | Internet -uzaleznienie.
2 6.02.2023 | Inny nie znaczy gorszy.
3 6.03.2023 | Tolerancja- postawa wobec innych.
Klasa5C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 10.02.2023 | Dzien Bezpiecznego Internetu.
2 17.02.2023 | Uzaleznienia- zagrozenie dla zdrowia i zycia.
3 10.02.2023 | Dzien Bezpiecznego Internetu.
4 03.03.202 | Co moge zrobié¢, aby w mojej klasie zylo sie lepiej?
5 24.03.2023 | ,Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu” — jak Auggie bohater filmu i ksiazki
pt. ,Cudowny chlopak” uczy nas empatii? Lekcja bibliot.
6 14.04.2023 | Inni nie znaczy gorsi.
7 21.04.2023 | Przyczyny przemocy i jej rodzaje.




8 10.05.2023 | Uprzejme prosby.

9 02.06.2023 | Co to znaczy dobry zesp6l klasowy?

10 09.02.2023 | Udzial klasy w koncercie.

11 08.03.2023 | Dzien Kobiet.

12 22.03.2023 | Air Space -dmuchany park rozrywki, Gdynia.

13 19.05.2023 | Rola przyjaciela w moim zyciu. Prawa i obowiazki przyjaciol.

14 22.05.2023 | Wyjscie do Radia Malbork.

15 26.05.2023 | Wyjscie do Szkoly Lacinskie;j.

16 20.05.2023 | Wyjscie na Akademicki Festiwal Nauki.

17 06.06.2023 | Wyjazd do Gniszewa na Paintball. Zabawy integracyjne.

18 19.06.2023 | Wyjécie na pizze — integracyjne spotkanie klasowe.
Klasa 6 A

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
Klasa 6 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)

1. 13.03.2023 | Potrzeby mojego organizmu.

2. 24.04.2023 | Zdrowo zyc¢- szkodliwo$é narkotykéw, dopalaczy, alkoholu i tytoniu.

3. 01.06.2023 | Zajecia warsztatowe z narko i alko goglami.

4. 27.02.2023 | Moje stanowisko wobec przemocy.

5 17.03.2023 | Uczucia zwierzat

6 20.05.2023 | Jak reagowac na przemoc i agresje.

7 20.03.2023 | Jak zjednaé sobie przyjaciol?

8 06.03.2023 | Co to jest asertywnos$é?

9 20.02.2023 | Jaka role odgrywa w naszym zyciu mito$§¢é?

10 20.05.2023 | Integracyjna gra terenowa (budynek szkoty)




Klasa 6 C

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 14.02.2023 | Dzien bezpiecznego Internetu.
2 25.04.2023 | Uzaleznienia.
3 07.02.2023 | Co to jest asertywnos$é?
4 28.02.2023 | Jestem odpowiedzialny za swoje zachowanie.
Klasa7 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 24.02.2023 | Smartfon moja milo§é
2 24.03.2023 | O kulturze slowa ,, Funkcje wulgaryzmoéw w komunikacji”
3 19.05.2023 | Ksztaltowanie wlasnego wizerunku w grupie réwiesniczej i na portalach
spoleczno$ciowych
Klasa7 B
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 17.05.2023 Chce by¢ wolnym czlowiekiem. Uzaleznienia. (godzina wychowawcza)
2. 26.04.2023 Smartfon — moja milo$¢ (godzina wychowawcza)
3. 15.03.2023 Dzien z zycia - o funkcjonowaniu z Internetem (godzina wychowawcza)
4. 08.02.2023 Dzien Bezpiecznego Internetu (godzina wychowawcza)
5. 02.02.2023 Praca i bezrobocie (geografia)
6. 28.02.2023 Dobro i zlo (jezyk polski)
7. 02.03.2023 Mowa nienawiSci (jezyk polski)
Klasa 8 A
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 30.03.2023r. | Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznoéciowych i odpowiedzialnosé
2, 17.02.2023r. | Jak sie komunikowac¢? — mediacje i negocjacje.
3. 26.05.2023r. | Dlaczego czasem lepiej w druzynie?




Klasa 8 B

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 24.04.2023 | Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum na
zyciowe dolegliwosci.
2 27.03.2023 | Mowa nienawisci.
3 17.02.2023 | wyjazd do Centrum Nauki ,,Hevelianum” w Gdansku
4 28.04.2023 | wyjazd do Centrum Nauki ,,Experyment” w Gdyni
5 20.05.2023 | wyjScie do Szkoly Lacinskiej
6 30.05. 2023 | wyjécie do Sadu Rejonowego
7 31.05.2023 | wyjScie na spektakl ,Nie igraj z diablem” do Klubu Garnizonowego w Malborku
Klasa 8 C
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 02.06.2023 | Uzaleznienia
2 12.05.2023 | Jak radzi¢ sobie w niebezpiecznych sytuacjach: wymuszenia, szantaz, przemoc.
3 26.05.2023 | "Bialy zbawca" - Godziny wychowawcze ze $§wiatem
4 07.03.2023 | Wyjazd do Escape Room w Tczewie
5 21.03.2023 | Dzien Otwarty w Technikum nr 3
6 12.04.2023 | Dzien Otwarty w I Liceum Ogoélnoksztalcacym
7 21.04.2023 | Dzien Otwarty w CEZ oraz Technikum nr 4
8 27.04.2023 | Dziei Otwarty w II Liceum Ogolnoksztalcacym
9 31.05.2023 | Wyjécie do Klubu Garnizonowego na spektakl muzyczny "Nie igraj z diablem"
10 01.06.2023 | Klasowy Dzien Dziecka
11 13 —15.06. | Wyjazd do Skowronek
2023
Klasa 8 D
Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1 07.02.2023 | Dzien bezpiecznego Internetu-informatyka
2 10.05.2023 | Mowa nienawiéci-lekcja wych. Film , prezentacja, dyskusja
3 08.02.2023 | Czym jest napa$é- jak reagowac- lekcja wych.




Klasa 8 E

Lp. data Forma realizacji ( tematyka)
1. 10.03.2023 | Jai grupa kolezenska. Asertywno$c.
2. 17.04.2023 | Jak sie komunikowaé z innymi? Unikamy agresji stownej i wykluczania z grupy.




Dzialania profilaktyczne i wychowawcze
(zgodno$é z zapisami w e- dziennikach pedagoga/psychologa szkolnego

oraz pedagoga specjalnego)
rok szkolny 2022/2023

Lp. Data Klasa Tematyka
1 02.09.2022 IVA Warsztaty integracyjno — adaptacyjne.

2 02.09.2022 IVB Warsztaty integracyjno — adaptacyjne.

3 02.09.2022 IvC Warsztaty integracyjno — adaptacyjne.

4 13.09.2022 VIC Zajecia psychoedukacyjne nt. empatii i niskiej samooceny.

5 15.09.2022 OP-1 Organizacja spotkania uczniéw z policjantem KPP w Malborku:
Zasady bezpieczenstwa na drogach.

6 26.09.2022 oP Warsztaty integracyjno — adaptacyjne.

7 26.09.2022 IB Warsztaty integracyjno — adaptacyjne.

8 27.09.2022 IA Warsztaty integracyjno — adaptacyjne.

9 28.09.2022 IC Warsztaty integracyjno — adaptacyjne.

10 20.10.2022 VIA Organizacja spotkania uczniéw z policjantka KPP w Malborku:
Mowa nienawiSci.

11 24.10.2022 VIA Zajecia profilaktyczne: Cyfrowa higiena.

12 25.10.2022 VIC Zajecia profilaktyczne: Cyfrowa higiena.

13 25.10.2022 | VII-VIII | Organizacja zaje¢ profilaktycznych: Uzywki - nie przegraj zycia -
w ramach programu informacyjno - edukacyjnego prowadzonego
przez KPP w Malborku oraz Powiatowa Stacje Sanitarno —
Epidemiologiczng w Malborku.

14 26.10.2022 VIB Zajecia profilaktyczne: Cyfrowa higiena.

15 10.11.2022 VIII B Rozmowa interwencyjna z uczniami nt. hejtu na portalach
spoleczno$ciowych.

16 25.11.2022 VII A Trening umiejetnos$ci spolecznych: Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie - Zdefiniowanie
zachowania niepozadanego.

17 02.12.2022 IB Zajecia badajace relacje uczniow z wychowawczynia.

18 02.12.2022 VII A Trening umiejetnos$ci spolecznych: Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie - Oczekiwane
zachowania.

19 13.12.2022 VII A Rozmowa wychowawcza z uczniami nt. ich zachowania na

lekcjach.




20 16.12.2022 VII A Trening umiejetnosci spolecznych: Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie - Monitorowanie
zachowania.

21 05.01.2023 IVB Rozmowa motywujaca z klasa nt. relacji z uczniami z Ukrainy.

22 10.01.2023 VII A Trening umiejetnosci spolecznych: Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnoSci za swoje zachowanie - Wzmacnianie
pozytywnych staran uczniow.

23 6.02.2023 VII A Gra komunikacyjna: Grupa ratunkowa.

24 24.02.2023 ITA Warsztaty: Integracja. Zasady funkcjonowania w spoleczenistwie.

25 16.03.2023 III B Zajecia profilaktyczne: Agresja w sieci, uzaleznienia od
komputera.

26 20.03.2023 IAIC, Organizacja zaje¢ psychoedukacyjnych: Dobre i zle sekrety -

IIB,IIIB | prowadzone przez pracownikéw PPP w Malborku.

27 24.03.2023 IB Zajecia psychoedukacyjne: BadZz dobrym kumplem.

28 17.05.2023 IA Zajecia psychoedukacyjne: Cwiczenia umiejetnoSci stuchania sie
wzajemnie.

29 19.05.2023 VA Zajecia psychoedukacyjne: JesteSmy ro6zni a jednak podobni.

30 26.05.2023 IVB Zajecia psychoedukacyjne: Jestedmy rozni a jednak podobni.




Dzialania profilaktyczne w ramach Tygodnia Promocji Zdrowia

rok szkolny 2022/2023

Lp. Klasa Dzialania
1 IA,IB,IC | Higienajamy ustnej. Spotkanie z higienistka stomatologiczna.
2 ITAIIB Nauka tanca ,,Belgijka”.
3 IITA,IIIB Zdrowe odzywianie. Spotkanie ze szkolna pielegniarka.
4 Swietlica Poranna gimnastyka w podskokach. Warto$ci odzywcze warzyw i owocow.
szkolna
5 IV A, IVB, Turniej w ,,Dwa ognie”.
vcC
6 VA, VB, Wirusy i bakterie.
vVC Zumba.
7 VI A, VI B, VI | Higiena cyfrowa.
C
8 VII A, VIIB | Zdrowy styl zycia. Piramida zdrowego zZywienia.
9 VIIT A, Pierwsza pomoc przedmedyczna.
VIII B, VIII C,
VIII D, VIII E
10. SKS Wybrane elementy techniki i taktyki gry. Spotkanie z badmintonista
Badminton | z absolwentem SP3 Michalem Lukaszukiem.




WNIOSKI
z ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego 2022/2023

1. Wskazane jest stosowanie jednego wzoru arkusza wychowawcy. W biezgcym roku szkolnym
wychowawcy wypetnili rézne arkusze w styczniu i w czerwcu stad brak mozliwosci petnej
ewaluacji.

2. W klasach V-VIII nie zostaty zrealizowane zajecia ujete w PWP, mimo ze tematyka zajec byta
ustalona wspdlnie z wychowawcami.

3. We wrzes$niu 2023 r. zespot ds. PWP skonsultuje z wychowawcami ewentualne zmiany
w tematyce zaje¢ GDW.
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